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L E S  M A R C H É S  D E  N O Ë L

L A N N I O N

S A M E D I  4  D É C E M B R E  
Marché de Noël dans le quartier de Ker Uhel de 10H00 à 17h30. 
De nombreuses animations gratuites seront proposées tout au long
de la journée, avec des tours en calèche, des animations musicales
de différents groupes, des chorales mais aussi des démonstrations
sur le Parkour ! Restauration sur place.

Faites un acte généreux avant Noël aux associations France
Palestine Solidarité, Aide et Action, Amnesty International, Little World
Nepal, Espoir Talibés, Terre d’union, Club Soroptimist et Bretagne
Solidarité Pérou Bolivie. 
Retrouvez des cadeaux originaux venus des 4 coins du monde,  de
9H30 à 18H00.
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M I N I H Y -

T R É G U I E R

S A M E D I  4  D É C E M B R E  
1 0 H 0 0  /  1 8 H 0 0

Marché de Noël ouvert aux artisans locaux amateurs ou
professionnels. Profitez de la présence du Père Noël entre 16H00 et
17H00 avec la possibilité de prendre des photos pour les enfants ou
encore de faire une promenade en calèche. Petite restauration sur
place.

D U  1 1  A U  2 6  D É C E M B R E
Marché de Noël sur la place du centre de Lannion. 
Comme chaque année, retrouvez de nombreux petits chalets et de
belles décorations. 
Au programme : ateliers gratuits, concerts, boom du Père Noël,
déambulations, démos, expositions, spectacles...

L O U A N N E C

D U  4  A U  5  D É C E M B R E  
1 4 H 0 0  /  1 8 H 0 0
Pour vos emplettes de Noël, le Comité d'Animation de Louannec
organise un marché dans la salle des fêtes avec de nombreux
exposants et artisans.

P E N V É N A N

D U  3  A U  5  D É C E M B R E  

Marché d'artisanat d'Art de Noël, avec quelques exposants
d'Art crochets et textiles,  de couteaux, de sacs, de savons et
bien d'autres encore, salle Le Braz. Le vendredi de 14H00 à
19H00,  le samedi de 9H00 à 19H00 et dimanche de 10H00 à
18H00.

P L O U A R E T

S A M E D I  4  D É C E M B R E
1 4 H 3 0  
Venez déguster crêpes, café, chocolat & vin chaud, à la grande
fête de Noël de Plouaret, avec au programme une tombola,
l'arrivée du père Noël en calèche, mais aussi un concert chorale
vers 17H00.

P L O U N É R I N

D I M A N C H E  5  D É C E M B R E
0 9 H 0 0  /  1 8 H 0 0
L'amicale organise un marché de Noël où vous pourrez acheter
votre sapin,  faire des balades en calèche, ainsi que d'autres
surprises...

© Office de Tourisme



G R È V E S

D I M A N C H E  1 2  D É C E M B R E  
9 H 0 0  /  1 8 H 0 0

Animations pour tout public, créations d'artisans,
promenades à poneys, visites du père Noël, buvette de
boissons chaudes (vin, café et thé), crêpes à déguster ou à
emporter, et la magistrale « soupe à Totophe », élue
meilleure soupe du Trégor. 
Les métiers de bouche présenteront des produits maisons,
confitures, glaces, chocolats, miels, pain d’épices, rillettes de
la mer et bien d'autres produits bretons. 
Les créateurs présenteront des réalisations à base de
matériaux de récupération, bijoux, couture, origami,
cosmétiques, bois flotté, céramique, peinture, livres
d’enfants, fleurs, jeux de constructions et cartes postales
faites main.

P L E S T I N - L E S -
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P L E U M E U R -

B O D O U

D U  4  A U  5  D É C E M B R E  
1 0 H 0 0  /  1 8 H 0 0
La Croisée des Arts, avec le soutien de la municipalité,
organise le marché de l'Avent avec exposition de vente
d’objets et créations des artistes amateurs.
Pass sanitaire et masque obligatoires.

T R É G A S T E L

D U  1 7  A U  2 0  D É C E M B R E

Au programme, de nombreux exposants seront sur place
pour vous donner de belles idées cadeaux, et les plus petits
pourront profiter d'une balade en poney ainsi que de la
présence du Père-Noël ! Une tombola est également
organisée. Qu'attendez-vous pour tenter votre chance ?

L E S  M A R C H É S  D E  N O Ë L

K E R M A R I A -

S U L A R D

D U  4  A U  5  D É C E M B R E  
En compagnie d'une douzaine d'exposants, le Comité de
jumelage propose divers produits alsaciens, dont du vin et du
fromage en provenance de Muhlbach, jumelée avec Kermaria-
Sulard. 
Le samedi 4 décembre, venez profitez d'un repas à emporter. 
1 euro par repas sera reversé au Téléthon.

P L O U L E C ' H

D I M A N C H E  1 2  D É C E M B R E
1 0 H 0 0  /  1 8 H 0 0
Au programme, mini-spectacles de magie toute l'après-midi,
une tombola, mais aussi plus de 20 exposants (artisanat,
cosmétiques, alimentaires,  produits d'entretien, livres.
Buvette avec crêpes, gaufres, vin chaud et food truck la
Cara' Galfrez sur place.

P L O U N É V E Z -

M O Ë D E C

D I M A N C H E  1 2  D É C E M B R E
1 0 H 0 0  /  1 8 H 0 0
Retrouvez de nombreuses animations ainsi que 25 exposants
( décorations de Noël, linge de maison, bijoux, jouets, etc...),
ainsi que l'arrivée du père Noël en calèche à 14H30. Possibilité
de réserver son sapin de Noël. Une tombola est organisée,
petite restauration sur place.

P L U Z U N E T

V E N D R E D I  1 7  D É C E M B R E
À  P A R T I R  D E  1 7 H 0 0
Au menu des festivités, balades en calèche, ateliers
maquillage et arts plastiques pour les enfants, vente de
gâteaux , confitures, crêpes, jus de pomme, soupe de
potimarron et patates au lard. Profitez également de la
retraite aux flambeaux avant d'observer le feu d'artifice sur
la place du Boug à 21H30. Pass sanitaire obligatoire.

© Office de Tourisme
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L E S  A N I M A T I O N S  D E  N O Ë L

L A N N I O N

S A M E D I  4  D É C E M B R E  
A T E L I E R  D E  N O Ë L  -  F A B L A B -  1 4 H 0 0  /  1 8 H 0 0

Les enfants accompagnés pourront créer des décorations de
Noël qui seront ensuite découpées au laser.
Places limitées , inscription obligatoire, 5€ par enfant.
Renseignements et inscriptions : contact@fablab-lannion.org 

D I M A N C H E  5  D É C E M B R E
C O N C E R T  À  L A  C H A P E L L E  S A I N T - A N N E

Proposé par Loguivy-Les-Lannion Patrimoine.

A T E L I E R S  C R É A T I F S  -  1 3 H 4 5  -  1 5 H 4 5

Ateliers créatifs dans la salle d'animations.

D U  2  A U  6  D É C E M B R E  
" B R O D E R I E  M A I N  D ' A F G H A N I S T A N "

Exposition proposée par Le club Soroptimist de Lannion à la
galerie de la médiathèque à l’Espace Sainte-Anne.

S A M E D I  1 1  D É C E M B R E  
L E S  M A R M O U Z E R I E S  D ' H I V E R  
E S P A C E  S A I N T  A N N E
" P O U L E T T E ,  C R E V E T T E "  -  1 0 H 0 0  /  1 1 H 0 0

" Voici l’histoire d’une petite poule pas comme les autres, qui
ne parle pas. Toute la basse-cour est en émoi." 
Spectacle jeune public dès 18 mois - 30 minutes.
Réservation conseillée au 02 96 37 99 10.

C O C K T A I L S  D E  C O U R T S  M É T R A G E S  A N I M É S  
 1 4 H 3 0

À partir de 3 ans. Glisse, fantaisie et malice au rendez-vous !

L E S  S U P E R - É C O H É R O S  P A R C  S A I N T  A N N E
1 0 H 0 0  /  1 2 H 0 0  -  1 3 H 0 0  -  1 7 H 3 0

Au programme : une rencontre avec des moutons et des
chèvres, du miel et du jus de pomme "made in Lannion" et bien
d'autres initiatives pour devenir tous ensemble des Super-
Ecohéros !

I N I T I A T I O N  A U  P A R K O U R  -  1 4 H 0 0  /  1 6 H 0 0
Q U A I  D ' A I G U I L L O N  C Ô T É  C A R R O U S S E L

3 séances (14h / 14h40 / 15h20) de 30 minutes.
Sport mixte, entre saut, course et passement d’obstacles !
Renseignements et inscriptions : parkourlannion@gmail.com 

F A N F A R E  M O U V ' N ' B R A S S  -  1 5 H 0 0  /  1 5 H 4 5
V I L L A G E  D E  N O Ë L

Des riffs qui claquent, des corps qui s'émeuvent pour vous
faire danser !

D J  S E T  A U T O U R  D E S  M U S I Q U E S  D E  N O Ë L
D U  M O N D E  A V E C  L E  C Y C L O B L A S T E R
1 6 H 0 0  -  1 6 H 3 0

Cette radio mobile géante au design inspiré des postes
vintage des années 1950 et des ghettos blaster des
années 1980 va vous faire danser comme jamais !

A R R I V É E  S U R P R I S E  D U  P È R E  N O Ë L   1 6 H 0 0

D I S T R I B U T I O N  D E S  L A M P I O N S  O F F E R T S
P A R  L A  V I L L E  -  1 6 H 3 0

R A S S E M B L E M E N T  A V E C  L E S  L A M P I O N S
M O U V ' N ' B R A S S  -  M A I R I E  -  1 7 H 3 0

C Y C L O B L A S T E R  D A N S  L E S  R U E S  D E
L A N N I O N

mailto:parkourlannion@gmail.com
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M A R D I  1 4  D É C E M B R E  
C H O R A L E  F A U N É T I K  E N  D É A M B U L A T I O N
1 7 H 3 0

Des chants africains aux sonorités de l'Europe de l'Est en
passant par l'Amérique Latine, Faunetik voyage à travers la
musicalité, la diversité, l'échange, la vitalité ! 

I N I T I A T I O N  T R É G O R  S W I N G
C O N C E R T  T E A G I R L  &  C O F F E E B O Y  
1 6 H 4 0  -  1 7 H 0 0  /  1 7 H 0 0  -  1 8 H 3 0

Initiation aux danses swing en solo suivie par un concert de
Teagirl & CoffeeBoy Place du Général Leclerc.

D É M O N S T R A T I O N  D E  K A L I

Proposé par l’Association Arts et culture du Nusantara Place
du Général Leclerc.

C O N C E R T  À  S A I N T  J E A N  D U  B A L Y  -  1 7 H 3 0

Avec la Maîtrise des Petits chanteurs de Lannion et le choeur
adulte de la Manécanterie sous la direction de François-
Xavier Kernin, Adrien Cavarec et Sacha Dhénin, orgue positif
et grand-orgue.  Concert gratuit avec libre participation. 

N O Ë L  D E S  C R É A T E U R S  -  9 H 0 0  /  1 8 H 0 0

Plus de 60 exposants : artisans, créateurs, producteurs.
Vous trouverez des bijoux, arts, créations textiles, poterie,
jouets, livres et produits de bouche. Buvette, crêpes et
restauration. Entrée gratuite. 

J E U D I  1 6  D É C E M B R E  
U P  T O N  N O Ë L  -  1 9 H 3 0  /  0 1 H 0 0

Soirée et concerts jeunes aux Ursulines Proposé par l'IUT, 
IFSI, l'ENSSAT.
Navette, buvette, restauration. Tarif prévente 2€, 
sur place 4€.

V E N D R E D I  1 7  D É C E M B R E  
C H O R A L E  F A U N É T I K  E N  D É A M B U L A T I O N
1 7 H 3 0

T O U R N O I  D ' É C H E C S  D E  N O Ë L

Ouvert à tous mais nécessité de prendre une licence au
club d'échecs de Lannion ou Plouaret (3€ pour les enfants,
8€ pour les adultes). Salle Yves Le faucheur à Buhulien.

C O N C E R T  D E  N O Ë L S  A M É R I C A I N S

groupe vocal SperaCanta à la Chapelle Sainte-Anne.
A la direction, Aurélie Marchand et au piano, François-
Xavier Kernin. Participation libre.

S A M E D I  1 8  D É C E M B R E  
V É D J I E  E N  D É A M B U L A T I O N

Un groupe de cyber-musiciens déambulent au rythme d’une
musique Soul Rn’B accompagnés de grooves électroniques
grâce à la présence de VDJ, personnage surprise.

D I M A N C H E  1 2  D É C E M B R E  
D É A M B U L A T I O N  D E  D I S T R I B I L H
B A T U C A D A

Cette joyeuse bande vous fera partager avec grand plaisir
son univers musical aux influences afro-latines mêlées de
rythmes actuels et d'ambiances de carnaval.

D É A M B U L A T I O N  D E  Y O  L A  F L È C H E

Sculpteur de ballons à la rencontre de son public dans les
rues !

D É M O N S T R A T I O N  D E  D A N S E  C O U N T R Y
1 5 H 0 0  /  1 6 H 0 0

Proposé par l'association Happy Boots 22 Place du Général
Leclerc.

A T E L I E R S  C R É T I F S  E N C A D R É S
1 4 H 3 0  -  1 8 H 3 0

Venez fabriquer vos bougeoirs à base de morceaux de
palettes sous le grand barnum. Pour petits et grands à
partir de 6 ans. 

C O N C E R T  D E  N O Ë L S  A M É R I C A I N S  
1 5 H 0 0  &  2 0 H 3 0

groupe vocal SperaCanta à la Chapelle Sainte-Anne.
A la direction, Aurélie Marchand et au piano, François-
Xavier Kernin. Participation libre.

L E S  A N I M A T I O N S  D E  N O Ë L
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D I M A N C H E  1 9  D É C E M B R E  
T A N  E L L E I L  E N  D É A M B U L A T I O N

Les "Contes du Bois d'En Haut" s'enracinent dans l'imaginaire
de la Forêt du Huelgoat dans les Monts d'Arrée en Bretagne.

A T E L I E R S  C R É T I F S  E N C A D R É S
1 4 H 3 0  -  1 8 H 3 0

Par Laetitia Crnkovic de Zéro Déchet Trégor - Réalisez de
petits savons "Melt and Pour" ainsi que des baumes à lèvres
(ou rose à lèvres). Gratuit.

C O N C E R T S  D E  N O Ë L  D E  L ' E N S E M B L E  
V O C A L  V A R I A T I O N  X X I  -  1 8 H 0 0

L U N D I  2 0  D É C E M B R E  
L E S  M O U C H E S  Q U I  M I A U L E N T  
E N  D É A M B U L A T I O N  

Chant à cappella des airs du monde entier. Ouvrez bien vos
oreilles et partez à tire d'ailes rencontrer ces chansons et
les histoires qu'elles vous raconteront !

M A R D I  2 1  D É C E M B R E  
L E  M Â L E  A D R O I T  E N  D É A M B U L A T I O N  

Avec sa technique de jonglerie hors pair et son humour bien
personnel, le Mâle Adroit déambule et surprend. Son univers
est peint de petites touches où des numéros courts et son
approche directe et décalée égayent petits et grands.

D É M O N S T R A T I O N  D E  D A N S E  C O U N T R Y
1 5 H 0 0  -  1 6 H 0 0
Proposé par l'association Happy Boots 22 Place du Général
Leclerc.

G O Û T E R  &  S P E C T A C L E  D E  F E U  P O É T I Q U E
1 6 H 3 0
Comédie, danse, jonglage et danse de feu, feux d’artifices,
effets de fumée, gerbes de flammes, versage de feu, pluie
d'étincelles par la compagnie Libellune.

M E R C R E D I  2 2  D É C E M B R E  
L A  B O U M  D U  P È R E  N O Ë L  -  1 4 H 3 0  /  1 7 H 3 0

À la musique bretonne irrésistiblement dansante du trio Zoñj,
succèdent les ondes éclectiques de DJ Miss Blue, de
l’électro-swing au Breizh’n’Bass, avec des animations à la
danse pour tous par Soazig de Ti ar Vro.  Au village de Noël.

J E U D I  2 3  D É C E M B R E  
K A L Y O U M K H A ,  L E S  G A R D I E N S  D E  L ' É V E I L

Par le mouvement des éléments, les gardiens de l’éveil vous
invitent à valser au rythme des sons chamaniques, initiateurs
de vie.

V E N D R E D I  2 4  D É C E M B R E  
L I D W Ù I N A  E N  D É A M B U L A T I O N

La fée sorcière, accompagnée de son instrument, apportera
une touche de magie, voire de magie noire à la veille de Noël.

S O L E N N  M A Q U I L L A G E  

Solenn propose un maquillage de fantaisie pour les enfants
et les adultes pour une animation de rêve et de
transformation de soi dans la magie de Noël.

D I M A N C H E  2 6  D É C E M B R E  
S A X E Z  L ' A I R  E N  D É A M B U L A T I O N

Ce quartet joue sur sa complicité avec le public et donne le
smile aux petits et aux grands.
De Britney Spears à Georges Bizet, en passant par Queen,
Piazzolla, Glenn Miller, ou bien en empruntant des musiques de
films et de dessins animés, les frontières musicales sont vite
brisées !

A N I M A T I O N  J E U  D ' É C H E C S

Parties libres, apprentissage, jeu d'échecs géant. En centre-
ville, au coeur du village de noël si la météo le permet.
Proposé par l’échiquier de Lannion.

L E S  A N I M A T I O N S  D E  N O Ë L
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L A N N I O N

D U  1  E R  A U  2 4  D É C E M B R E
J E U  D U  C A L E N D R I E R  D E  L ' A V A N T

Entre le 1er et le 24 décembre, trouvez 27 boules de Noël
numérotées dans les 27 commerces du centre-ville
participants ! 

J E U D I  2 3  D É C E M B R E
U N E  H I S T O I R E  D E S  H I S T O I R E S
1 0 H 0 0  /  1 0 H 4 5

Une lecture d'albums, d'histoires et de petits contes spécial
Noël, pour un moment de plaisir et de découvertes à la
bibliothèque municipale pour les 3-6 ans.

T R É G A S T E L

M E R C R E D I  2 2  D É C E M B R E
A T E L I E R  C R É A T I O N  D E  N O Ë L  
1 0 H 0 0  /  1 1 H 3 0

Tu as entre 6 et 10 ans ? Viens créer une couronne de Noël
pour ajouter une touche déco pour les fêtes à la bibliothèque
municipale.

J E U D I  1 6  D É C E M B R E
B É B É  L E C T E U R  C O N T E S  D E  N O Ë L
1 0 H 0 0  /  1 1 H 3 0

Un moment pour les tout-petits (de 0 à 3 ans), à partager
dans la convivialité autour de lectures spéciales Noël à la
bibliothèque municipale.

T R É G U I E R

S A M E D I  1 8  D É C E M B R E
T R A I L  S E P ' A R T Y  S E M I  U R B A I N
1 9 H 0 0  /  2 1 H 0 0
Organisée par Sport Nature Trégor, la Sep’arty permet de
récolter des fonds au profit de l’Association Française des
Sclérosés en Plaques. Après 2 ans d’absence, elle est de
retour plein de surprises ! Pour participer au trail semi-
urbain de 10 km ou à la marche de 8 km en nocturne,
inscrivez-vous dès maintenant. Les dossards seront à
retirer à la mairie de Tréguier, salle Joseph Nicolas, le
samedi 18 décembre 2021 de 14h00 à 18h30.
N’oubliez pas vos lampes frontales ! Venir déguisés, c’est
encore mieux ! 6 € par personne. Tous les bénéfices sont
reversés à l’Association Française des Sclérosés en
Plaques. Pass sanitaire obligatoire le jour de la course.

T R É B E U R D E N

S A M E D I  4  D É C E M B R E
T É L É T H O N  
1 4 H 0 0  /  2 3 H 0 0

Loterie de tableaux : de 19h à 21h
Panier garni : de 14H00 à 21H00
Vente de livres : 14H00 à 18H00
Salon de thé : 14H00 à 18H00
Vente de cartes et décos de noël : 14H00 à 18H00
Chamboule tout pour enfants : 14H00 à 18H00
Brocante : 14H00 à 18H00

Ne manquez pas cette journée riche en activités et loisirs
pour la bonne cause ! 
Au programme :

Également danses, spectacle de magie, chants marins...
Buvette à partir de 14H00 et repas sur place à 19H00 ou à
emporter entre 18H00 et 19H00.

L E S  A N I M A T I O N S  D E  N O Ë L
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L O I S I R S  &  D É T E N T E

A Q U A R I U M  M A R I N  D E  T R É G A S T E L
B O U L E V A R D  D U  C O Z - P O R S

Situé au coeur d'un chaos de granit rose, cet aquarium invite à
la découverte de la faune sous-marine locale.
De nombreuses animations y sont proposées tout au long de
l'année. Ouvert du 19 au 30 décembre (hors 25 & 26) de 14h00
à 17h30.
Contact : 02 96 23 48 58.

A Q U A R I U M  D E S  C U R I E U X  D E  N A T U R E
R U E  J E A N  P A U L  S A R T R E ,  L A N N I O N

Cet aquarium vous fait découvrir la faune et la flore des
rivières bretonnes. Ouvert pendant les vacances d'hiver de
la zone B (hors 25 décembre) de 14h00 à 18h00.
Contact : 02 96 43 08 39.

L A  C O M B E  A U X  Â N E S
1  T R A O U  D E F F E N ,  L A N V E L L E C

Lieu rempli de sérénité où sont organisés des balades à dos
d’âne, des goûters d’anniversaires avec les ânes, des sorties
en famille et des animations. Ouvert toute l'année sur
réservation.
Contact : 07 50 69 38 26.

O C É A N O P O L I S
P O R T  D E  P L A I S A N C E  D U  M O U L I N  B L A N C
B R E S T

Découvrez l'océan à travers une approche spectaculaire et
scientifique de la vie marine. Ouvert du 18 décembre au 31
décembre de 9H30 à 18H00 (hors samedi 25 décembre).
Contact : 02 98 34 40 40.

Z O O P A R C  D E  T R É G O M E U R
1  M O U L I N  D E  R I C H A R D ,  T R É G O M E U R

Véritable « Terre d’Asie » dans les Côtes-d’Armor, ce vaste
Parc Zoologique et botanique est principalement habité et
planté par une faune et une flore asiatique et malgache, ce qui
assure un véritable dépaysement.
Ouvert pendant les vacances de noël de 14H00 à 17H00.
⚠️ Fermeture des caisses à 16h00 ⚠️
Contact : 02 96 79 01 07.

P L A N É T A R I U M  D E  B R E T A G N E
P A R C  D U  R A D Ô M E  -  P L E U M E U R - B O D O U

Des spectacles sous un dôme à 360° en total immersion du
Ouvert du 7 février au 30 décembre (hors 25 & 26).
Contact : 02 96 15 80 30.

©
 L

. L
e 

Sa
ux

https://www.google.com/search?q=aquarium+des+curieux+de+nature+belle+isle+en+terre&source=lmns&bih=725&biw=1440&client=safari&hl=fr&sa=X&ved=2ahUKEwjb9KXkw_7zAhVAAGMBHRmNDUcQ_AUoAHoECAEQAA#
https://www.google.com/search?q=oceanopolis&source=lmns&bih=725&biw=1440&client=safari&hl=fr&sa=X&ved=2ahUKEwj08rzkxv7zAhXUwYUKHf4dDyAQ_AUoAHoECAEQAA#
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=zooparc+de+tregomeur&ie=UTF-8&oe=UTF-8#
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L E S  A N I M A T I O N S  D E  N O Ë L

L A  R E C R É  D E S  3  C U R É S
L E S  T R O I S  C U R É S ,  M I L I Z A C - G U I P R O N V E L

17 hectares et une quarantaine d'attractions : bateaux
tamponneurs, jeux gonflables, toboggans géants,
trampolines, petit train, karting, manèges, pédalos, mais
aussi 3000 m2 de jeux couverts avec circuits d’aventures !
Ouvert les trois premiers week-ends de décembre.
Contact : 02 98 07 95 59.

L O I S I R S  &  D É T E N T E

B O W L I N G  L ' É C L I P S E
Z O N E  C O M M E R C I A L E  L E  L I O N  S A I N T - M A R C

Les 10 pistes de bowling avec barrières et rampes sont
adaptées aux enfants. La salle d'arcade et les tables de
billards n'attendent plus que vous ! Ouvert toute l'année, 7j/7
de 14h00 à 01h00.
Contact : 02 96 14 14 74.

É L O P I R A T E
R U E  J E A N  P A U L  S A R T R E ,  L A N N I O N

Parc de jeux couvert et sécurisé de 1200m²: toboggans,
tyrolienne, ponts de singe, piscines à balles, structures
gonflables interactives... Ouvert tous les jours de 10h à 19h.
Contact : 02 96 37 20 32.

C I N É M A  L E S  B A L L A D I N S
3 4  A V .  D U  G É N É R A L  D E  G A U L L E ,  L A N N I O N

Ouvert toute l'année. Horaires en fonction des séances.
Contact : 02.96.37.26.10.

C I N É M A  L E  D O U R O N
P L A C E  D E  L A U N C E S T O N
P L E S T I N - L E S - G R È V E S

Ouvert toute l'année. Horaires en fonction des séances.
Contact : 02 96 35 61 41.

F O R U M  D E  T R É G A S T E L
B O U L E V A R D  D U  C O Z - P O R S

Complexe aquatique d'eau de mer à 30° avec banquettes et
jets massants, rivière à contre-courant, l'Espace Détente
avec saunas, hammams, jacuzzi, tepidarium et la salle de
cardio-fitness avec vue imprenable sur les chaos de la Côte
de Granit Rose.
Contact : 02 96 15 30 44.

E S P A C E  A Q U A L U D I Q U E  T I  D O U R
4 9  A V E N U E  D E  P A R K  N E V E Z  ,  L A N N I O N

Pataugeoire, bassins ludique et sportif (chauffés à 30°C et
28°C), toboggan, animations, cours... profitez des plaisirs de
l’eau sous toutes leurs formes. Ti Dour, c’est aussi un espace
cardio-training fitness de plus de 300 m² où 26 machines
sont à votre disposition !
Contact : 02 96 05 60 60.

P I S C I N E  Ô  T R É G O R
R U E  J A R L  P R I E L ,  T R É G U I E R

Avec un bassin sportif de 250 m², 4 couloirs de nage de 25 m,
un espace à petite profondeur pour les enfants et un
hammam, la piscine Ô Trégor offre la possibilité de satisfaire
toutes les envies, que ce soit pour nager, se divertir ou
encore se détendre.
Contact : 02 96 92 36 31.

G O L F  D E  S A I N T  S A M S O N
R O U T E  D U  G O L F ,  P L E U M E U R - B O D O U

Ce terrain de golf contient 18 trous très différents et
propose une grande variété de situations et de coups à
jouer. Hors saison de 8h00 à 18h00.
Contact : 02 96 23 87 34.

G O L F  D E  B É G A R D
R O U T E  D E  P R A T

Les golfeurs vont mettre à l'épreuve la technicité de leur jeu
avec la difficulté des dévers, la longueur de certains par 4,
les bunkers régionaux, comme celui du fer à cheval de trait,
de la coquille Saint Jacques ou de la belle hermine.
Contact : 02 96 45 32 64.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Toboggan_(glissoire)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Trampoline_(appareil)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Karting
https://fr.wikipedia.org/wiki/Man%C3%A8ge_(attraction)
https://fr.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9dalo
https://www.google.com/search?q=city+sport+lannion&source=lmns&bih=850&biw=1663&rlz=1C1CHBD_frFR973FR973&hl=fr&sa=X&ved=2ahUKEwj-8__GyvzzAhUCwoUKHS3aBHQQ_AUoAHoECAEQAA#
https://www.google.com/search?q=elopirate+lannion&source=lmns&bih=850&biw=1680&rlz=1C1CHBD_frFR973FR973&hl=fr&sa=X&ved=2ahUKEwinxaDszPzzAhUBTBoKHVIFDXsQ_AUoAHoECAEQAA#
https://www.google.com/search?q=cin%C3%A9ma+le+douron&source=lmns&bih=726&biw=1440&client=safari&hl=fr&sa=X&ved=2ahUKEwje-JLk-P7zAhXbgc4BHdMtAYwQ_AUoAHoECAEQAA#
https://www.google.com/search?q=forum+de+tregastel&source=lmns&bih=726&biw=1324&client=safari&hl=fr&sa=X&ved=2ahUKEwi_1aSk4_7zAhXM2OAKHeiKC2cQ_AUoAHoECAEQAA#
https://www.google.com/search?q=piscine+%C3%B4+tr%C3%A9gor&client=safari&bih=726&biw=1440&hl=fr&sxsrf=AOaemvI8CsVJOJs8_tXN6NK5o5AK4gzMUA%3A1636031322804&ei=WtuDYYC2MKPmgweWqr-YDA&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsKbCoSitPNmC0UjWoMLEwNDIyTkoytTQ2NzFPM7QyqDAzSLEwMba0TEkzM0hKNjH0EirILE7OzEtVOLxFoaTo8Mr0_CIA58cWmw&oq=piscine+%C3%B4+tr&gs_lcp=_a8FYPy4BWgGcAJ4AYABswGIAdkYkgEFMjEuMTGYAQCgAQGwAQrIAQrAAQE&sclient=gws-wiz#
https://www.google.com/search?q=chateau+de+tonquedec&client=safari&bih=726&biw=1324&hl=fr&sxsrf=AOaemvLTzaeM8NYckUQLJY2VLVIf3m2Ebw%3A1636025088010&ei=AMODYaoYz42XBM3GnEg&gs_ssp=eJzj4tLP1TcwMrdMMS8wYLRSNagwsTA0MrJMSTFMsTA1MTNOsjKoMDVNNU1OSTI1MEo2MDdMTfQSSc5ILElNLFVISVUoyc8rLE1NSU0GAM11FWk&oq=chateau+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMYADINCC4QxwEQrwEQQxCTAjIKCC4QxwEQrwEQQzIECC4QQzIECAAQQzIKCC4QxwEQrwEQQzILCC4QgAQQxwEQrwEyCwguEIAEEMcBEK8BMg4ILhCABBCxAxDHARCvATIICC4QgAQQsQMyCwguEIAEEMcBEK8BOgQIIxAnOhEILhCABBCxAxCDARDHARCjAjoLCAAQgAQQsQMQgwE6CwguEIAEELEDEIMBOgUIABCABDoFCC4QgAQ6BwgAELEDEENKBAhBGABQAFjJCWD6EWgAcAB4AIABoQGIAfIIkgEDMC44mAEAoAEBwAEB&sclient=gws-wiz#
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LES RESTAURANTS 
DE LA CÔTE DE GRANIT ROSE

www.bretagne-cotedegranitrose.com/mon-sejour/manger/

Envie de saveurs iodées ou de douceurs sucrées-salées
typiquement bretonnes ? 






Pour les fêtes de fin d'année, les chefs vous proposent
de savourer leurs délicieux mélanges de produits de la

mer et du terroir trégorrois, ainsi que des menus de
fêtes !






Des expériences culinaires synonymes de souvenirs et
de partages sur la Côte de Granit Rose pour Cultiver

l’Essentiel...






R E T R O U V E Z  T O U S  L E S  L I E U X  D E  R E S T A U R A T I O N  S U R  :  
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www.bretagne-cotedegranitrose.com


