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Les bonnes pratiques
ALIOÙ FUR

Vous êtes sur un espace naturel 
fragile. Nous vous invitons à 
respecter les préconisations 
suivantes pour concilier la 
fréquentation du public et la 
préservation de la biodiversité :

•  restez sur les sentiers,

•  respectez les aménagements,

•  si leur présence est autorisée, 
tenez votre chien en laisse,

•  soyez discret pour la 
tranquillité de la faune,

•  ne prélevez pas de galets,

•  prenez les fleurs en photo 
plutôt que de les cueillir,

•  emportez vos déchets,

•  consultez les horaires de 
marée avant de vous  
engager sur l’estran.
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SAMEDI

01 
15h | Trégastel |  
Rencontre avec un soigneur 
// p.94

SAMEDI

08
13h30 | Pleumeur-Bodou |  
Détente Origin’Algues // p.67

DIMANCHE

09
14h | Lannion |  
Balade sur les plantes 
sauvages comestibles 
et médicinales // p.48

LUNDI

10
10h | Trégastel |  
Chasse aux œufs de raies 
et roussettes à l’Aquarium ! 
// p.94

14h | Pleumeur-Bodou |  
Phyt’Ô Logique // p.100

15h | Plestin-les-Grèves |  
Découverte de l’estran // p.86

MARDI

11
7h30 | Plestin-les-Grèves |  
Les oiseaux hivernants // p.86

9h30 | Trébeurden |  
Suivez le druide ! // p.52

10h | Pleubian |  
Rencontres sur sentiers 
// p.98

14h | Plougrescant |  
Découverte du marais 
de Gouermel // p.43

16h | Pleumeur-Bodou |  
À marée basse // p.83

avril
EBREL

MERCREDI

12
10h | Pleubian |  
Observations naturalistes 
avec un agent du littoral 
// p.98

10h30 | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux 
// p.101

10h30 | Trégastel |  
Visite guidée 
de l’Aquarium marin // p.94

11h | Pleubian |  
Observations naturalistes 
avec un agent du littoral 
// p.98

14h | Plestin-les-Grèves |  
Le Grand Rocher // p.50

14h | Pouldouran |  
Histoire du lin  
en Pays Rochois // p.106

JEUDI

13
9h30 | Pleubian |  
Excursion commentée 
du Sillon de Talbert // p.98

9h30 | Pouldouran |  
À la découverte 
de l’estuaire du Bizien // p.65

15h | Belle-Isle-en-Terre |  
Belle-Isle-en-Terre à la Belle 
Époque, Lady Mond et les 
papeteries Vallée // p.55

VENDREDI

14 
10h | Plougrescant |  
Découverte du site  
du Gouffre // p.71

3
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DIMANCHE

16 
14h | Lannion |  
Balade sur les plantes 
sauvages comestibles et 
médicinales // p.48 
15h | Trédrez-Locquémeau |  
Escapade en contrée sonore 
// p.54

LUNDI

17
9h30 | Trébeurden |  
L’île Milliau, 
il y a 6000 ans déjà // p.68 
14h30 | Plounévez-Moëdec |  
Popotin d’ta mare // p.59 

MARDI

18
9h30 | Trégastel |  
Île Renote - De maisons 
de Troglodytes aux manoirs 
de villégiatures // p.69

10h | Perros-Guirec |  
Les cailloux sont bavards 
// p.76

10h | Pleubian |  
Rencontres sur sentiers 
// p.98

10h30 | Plougrescant |  
À marée basse // p.86

11h | Plestin-les-Grèves |  
Découverte de l’estran // p.86

14h30 | Plounévez-Moëdec |  
Balade contée « Le diable 
est à Kernansquillec » // p.59

20h15 | Perros-Guirec |  
Un éclat dans la nuit // p.76

avril
EBREL

MERCREDI

19
9h30 | Belle-Isle-en-Terre |  
Initiation de pêche aux leurres 
et vie de la rivière // p.56

10h et 11h | Pleubian | 
Observations naturalistes 
avec un agent du littoral // 
p.98

10h30 | Trégastel |  
Visite guidée 
de l’Aquarium marin // p.94

13h | Pleumeur-Bodou |  
À marée basse // p.83

14h | Pouldouran |  
Histoire du lin 
en Pays Rochois // p.106

14h30 | Pleubian |  
La laisse de mer, 
source de vie // p.80

14h30 | Prat |  
Je pêche mon 1er poisson  
// p.61

JEUDI

20
9h | Plestin-les-Grèves |  
Le Grand Rocher et Coz Ilis 
// p.51

9h30 | Pleubian |  
Excursion commentée 
du Sillon de Talbert // p.98

10h30 | Trébeurden |  
L’Île Molène // p.69

12h30 | Perros-Guirec |  
Détente Origin’Algues // p.67

13h | Trégastel |  
Alg’Ô logique // p.95

13h | Trégastel |  
La plage à marée basse // p.95

4



15h | Belle-Isle-en-Terre |  
Belle-Isle-en-Terre à la Belle 
Époque, Lady Mond et les 
papeteries Vallée // p.55

VENDREDI

21
10h | Plougrescant |  
Découverte du site  
du Gouffre // p.71

14h | Plougrescant |  
Phyt’Ô Logique // p.102

14h30 | Pleudaniel |  
Les amphibiens  
du bois de Boloï // p.51

20h | Plestin-les-Grèves |  
Chauves-souris, 
la magie de la nuit // p.51

SAMEDI

22
14h | Lannion |  
Balade sur les plantes 
sauvages comestibles et 
médicinales (en breton)  
// p.48

DIMANCHE

23
10h | Loguivy-Plougras |  
Balade nature d’initiation 
au breton // p.49

14h | Lannion |  
Balade sur les plantes 
sauvages comestibles 
et médicinales // p.48

14h | Perros-Guirec |  
Balade nature (en breton) 
// p.77

14h30 | Plestin-les-Grèves |  
Découverte de l’estran // p.86

avril
EBREL

LUNDI

24 
7h30 | Plestin-les-Grèves |  
Les oiseaux hivernants // p.86

9h30 | Trégastel | 
Île Renote - De maisons 
de Troglodytes aux manoirs 
de villégiatures // p.69

10h | Pleumeur-Bodou |  
« Super Z’héro Écolo » 
Stage Jeunesse // p.83

14h | Trébeurden |  
Phyt’Ô Logique // p.103

15h | Pleumeur-Bodou |  
À marée basse // p.83

16h | Pouldouran |  
Balade sonore 
à l’écoute des oiseaux // p.106

18h | Trébeurden |  
Les marées // p.88

MARDI

25
9h30 | Belle-Isle-en-Terre |  
Initiation de pêche aux leurres 
et vie de la rivière // p.56

9h30 | Perros-Guirec |  
Chantier nature // p.70

10h | Pleubian |  
Rencontres sur sentiers 
// p.98

10h | Plougrescant |  
Balade sonore 
à l’écoute des oiseaux // p.71

14h | Plestin-les-Grèves |  
Le Grand Rocher // p.50

14h30 | Plounévez-Moëdec |  
Balade contée « Le diable  
est à Kernansquillec » // p.59

5
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JEUDI

27
9h30 | Perros-Guirec |  
Visite des carrières // p.70

9h30 | Pleubian |  
Excursion commentée 
du Sillon de Talbert // p.98

9h30 | Rospez |  
Balade sonore 
à l’écoute des oiseaux // p.53

10h | Plougrescant |  
Plage et coquillages // p.87

14h | Plougrescant |  
Découverte du marais de 
Gouermel // p.43

14h | Trégastel |  
Phyt’Ô Logique // p.103

VENDREDI

28
10h | Perros-Guirec |  
Dis rocher, 
comment tu t’appelles ? 
// p.77

10h | Plougrescant |  
Découverte du site  
du Gouffre // p.71

20h | Loguivy-Plougras |  
Grenouilles, tritons 
et compagnies // p.49

avril
EBREL

MERCREDI

26
10h | Pleubian |  
Observations naturalistes 
avec un agent du littoral // 
p.98

10h | Trégastel |  
Les oiseaux 
de la baie Sainte-Anne // p.95

10h30 | Trébeurden |  
Geosolmar // p.88

10h30 | Trégastel |  
Visite guidée 
de l’Aquarium marin // p.94

14h | Pouldouran |  
Histoire du lin 
en Pays Rochois // p.106

18h | Perros-Guirec |  
Entendez-vous les voix 
des habitants ? // p.76

20h | Loguivy-Plougras |  
Grenouilles, tritons 
et compagnie (en breton)  
// p.49

20h15 | Pleumeur-Bodou |  
Saperlipopette, 
que de fantaisies 
à l’Île-Grande ! // p.67

6
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mai
MAE

MARDI

02 
9h | Plestin-les-Grèves |  
Le Grand Rocher et Coz Ilis 
// p.51

9h30 | Pouldouran |  
À la découverte de l’estuaire 
du Bizien // p.65

9h30 | Trégastel |  
Suivez le druide ! // p.74

10h | Pleubian |  
Rencontres sur sentiers 
// p.98 

10h | Pleumeur-Bodou |  
« Super Z’héro Écolo » 
Stage Jeunesse // p.83

14h30 | Plounévez-Moëdec |  
Balade contée « Le diable  
est à Kernansquillec » // p.59

MERCREDI

03 
10h et 11h | Pleubian |  
Observations naturalistes 
avec un agent du littoral  
// p.98 

10h | Trébeurden |  
L’Île Milliau,  
il y a 6 000 ans déjà // p.68

10h | Trébeurden |  
Les oiseaux du marais 
du Quellen // p.47

10h30 | Trégastel |  
Visite guidée 
de l’Aquarium marin // p.94

14h | Pouldouran |  
Histoire du lin 
en Pays Rochois // p.106

14h30 | Pleubian |  
La laisse de mer, 
source de vie // p.80

20h15 | Perros-Guirec |  
Un éclat dans la nuit // p.76

JEUDI

04 
10h | Lanmodez |  
Balade sonore 
à l’écoute des oiseaux // p.63 

10h | Plougrescant |  
Vers de terre et compagnie 
// p.52

11h30 | Plestin-les-Grèves |  
Découverte de l’estran // p.86

15h | Belle-Isle-en-Terre |  
Belle-Isle-en-Terre à la Belle 
Époque, Lady Mond et les 
papeteries Vallée // p.55

VENDREDI

05 
10h | Plougrescant |  
Découverte du site  
du Gouffre // p.71

14h | Pouldouran |  
Histoire du lin en Pays 
Rochois (en breton) // p.106

SAMEDI

06 
12h30 | Pleumeur-Bodou |  
Détente Origin’Algues // p.67

7
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mai
MAE

MARDI

09 
10h | Pleubian |  
Rencontres sur sentiers 
// p.98

MERCREDI

10 
14h30 | Pleubian |  
D’un estran à l’autre // p.80

JEUDI

11 
15h | Belle-Isle-en-Terre |  
Belle-Isle-en-Terre à la Belle 
Époque, Lady Mond et les 
papeteries Vallée // p.55

MARDI

16 
10h | Pleubian |  
Rencontres sur sentiers 
// p.98

JEUDI

18 
9h30 | Trégastel |  
Île Renote - De maisons 
de Troglodytes aux manoirs 
de villégiatures // p.69

15h | Belle-Isle-en-Terre |  
Belle-Isle-en-Terre à la Belle 
Époque, Lady Mond et les 
papeteries Vallée // p.55

VENDREDI

19 
9h30 | Plounérin |  
Participez au suivi 
des amphibiens // p.43

12h | Trégastel |  
Détente Origin’Algues // p.96

21h | Perros-Guirec |  
Un éclat dans la nuit // p.76

SAMEDI

20 
12h | Trébeurden |  
L’Île Milliau, 
il y a 6 000 ans déjà // p.68

DIMANCHE

21 
14h | Perros-Guirec |  
Entendez-vous les voix des 
habitants ? (en breton) // p.77

LUNDI

22 
10h30 | Trébeurden |  
L’Île Molène // p.69

MARDI

23 
10h | Pleubian |  
Rencontres sur sentiers // p.98

14h | Perros-Guirec |  
Chantier nature // p.70

15h30 | Trébeurden |  
À la découverte du marais 
maritime du Noteno // p.93

8
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mai
MAE

MERCREDI

24 
10h | Pleumeur-Bodou |  
Nature en famille // p.101

10h30 | Trébeurden |  
Geosolmar // p.88

14h30 | Prat |  
La nature en fête à l’étang 
de Poulloguer // p.46

16h30 | Pleubian |  
Opération « Attention, on 
marche sur des œufs » // p.99

VENDREDI

26 
20h | Cavan |  
Sortie nocturne à l’écoute  
des chauves-souris... // p.48

SAMEDI

27 
14h | Pleumeur-Bodou |  
Suivez le druide ! // p.52

14h30 | Plounévez-Moëdec |  
Les bretons et les plantes 
« sauvages » du bocage  
// p.104

16h | Ploumilliau |  
Géologie et occupations 
humaines autour 
du Pont Roux // p.88

DIMANCHE

28
9h30 | Trégastel |  
Île Renote - De maisons 
de Trogodytes aux manoirs 
de villégiatures // p.69

10h | Perros-Guirec |  
Histoire géologique 
de Ploumanac’h // p.78

16h | Plouzélambre |  
Fêtons la nature 
dans les chemins creux 
de Plouzélambre // p.106

LUNDI

29
9h30 | Tonquédec |  
Balade sonore 
à l’écoute des oiseaux // p.53

MARDI

30
10h | Pleubian |  
Rencontres sur sentiers 
// p.98

MERCREDI

31
10h | Trébeurden |  
À la découverte du marais 
maritime de Noteno // p.93

Coronelle lisse

Larve 
de trichopt ère



JEUDI

01 
15h | Belle-Isle-en-Terre |  
Belle-Isle-en-Terre à la Belle 
Époque, Lady Mond et les 
papeteries Vallée // p.55

LUNDI

05 
10h30 | Trébeurden |  
L’Île Molène // p.69

MARDI

06 
10h | Pleubian |  
Rencontres sur sentiers 
// p.98

MERCREDI

07 
14h30 | Pleubian |  
Quand les pollutions issues 
du transport maritime 
arrivent près de nos côtes... 
// p.80

15h | Trégastel |  
Découverte du littoral // p.96

JEUDI

08 
15h | Belle-Isle-en-Terre |  
Belle-Isle-en-Terre à la Belle 
Époque, Lady Mond et les 
papeteries Vallée // p.55

VENDREDI

09 
10h30 | Trébeurden |  
 L’Île Molène // p.69

MARDI

13 
10h | Pleubian |  
Rencontres sur sentiers 
// p.98

MERCREDI

14 
10h30 | Trébeurden |  
Geosolmar // p.88

14h30 | Trégastel |  
Visite guidée de la Vallée 
des Traouïero // p.62

JEUDI

15 
15h | Belle-Isle-en-Terre |  
Belle-Isle-en-Terre à la Belle 
Époque, Lady Mond et les 
papeteries Vallée // p.55

VENDREDI

16 
20h30 | Ploumilliau |  
Changements climatiques  
à l’échelle géologique  
et à l’échelle humaine : 
quelles différences ? // p.72

LUNDI

19 
14h | Plougrescant |  
Partageons la plage : 
à la découverte 
du Grand gravelot // p.102

juin
MEZHEVEN

10
Ragondin



juin
MEZHEVEN

11

MARDI

20 
10h | Pleubian |  
Rencontres sur sentiers 
// p.98

MERCREDI

21 
14h30 | Pleubian |  
Géologie au Sillon de Talbert 
(avec Odile Guérin) // p.81 

14h30 | Trégastel |  
Visite guidée de la Vallée 
des Traouïero // p.62

JEUDI

22 
15h | Belle-Isle-en-Terre |  
Belle-Isle-en-Terre à la Belle 
Époque, Lady Mond et les 
papeteries Vallée // p.55

SAMEDI

24 
16h | Plounérin |  
Atlas de la biodiversité  
en images et en mots // p.44

DIMANCHE

25 
14h | Perros-Guirec |  
Balade nature (en breton) 
// p.77

LUNDI

26 
14h | Plougrescant |  
Partageons la plage : 
à la découverte 
du Grand gravelot // p.102

18h | Trébeurden |  
C’est quoi l’été ? // p.89

MARDI

27 
10h | Pleubian |  
Rencontres sur sentiers 
// p.98

MERCREDI

28 
14h30 | Trégastel |  
Visite guidée de la  
Vallée des Traouïero // p.62

16h30 | Pleubian |  
Opération « Attention, on 
marche sur des œufs » // p.99

JEUDI

29 
11h | Trébeurden |  
La baie et la rivière 
de Lannion // p.65

15h | Belle-Isle-en-Terre |  
Belle-Isle-en-Terre à la Belle 
Époque, Lady Mond et les 
papeteries Vallée // p.55

VENDREDI

30 
10h30 | Trébeurden |  
À la découverte du marais 
maritime du Noteno // p.93

Muscardin



juillet
GOUERE

DIMANCHE

02 
14h | Perros-Guirec |  
Entendez-vous les voix 
des habitants ? (en breton) 
// p.77

LUNDI

03 
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

9h30 | Pleubian |  
Excursion commentée 
du Sillon de Talbert // p.98

10h | Trébeurden |  
L’Île Molène // p.69 

14h | Plougrescant |  
Partageons la plage :  
à la découverte  
du Grand gravelot // p.102

14h30 | Ploulec’h |  
Découverte du Yaudet // p.64

18h | Perros-Guirec |  
Les Sept-Îles, 
un spectacle fou // p.66

18h | Trébeurden |  
Les marées // p.88

MARDI

04 
9h30 | Perros-Guirec |  
Les Sept-Îles,  
un spectacle fou // p.66

10h | Pleubian |  
Rencontres sur sentiers // p.98

13h | Trégastel |  
Les algues à marée basse 
// p.96

14h30 | Pleumeur-Bodou |  
À marée basse // p.83

MERCREDI

05 
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

10h30 | Trébeurden |  
Geosolmar // p.88

14h30 | Pleubian |  
Parcours botanique 
(avec Daniel Philippon) 
// p.99 

14h30 | Trébeurden |  
Visite granitique du Castel 
// p.93

14h30 | Trégastel |  
Visite guidée de la Vallée 
des Traouïero // p.62

16h | Pleumeur-Bodou |  
Nature en famille // p.101 

17h | Perros-Guirec |  
Balade de l’Autre Monde  
// p.78

21h30 | Perros-Guirec |  
Un éclat dans la nuit // p.76

JEUDI

06 
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101 

9h | Trébeurden |  
Pointe de Bihit // p.72

12
Orvet Fragile



14h30 | Trédrez-Locquémeau |  
La pointe de Sehar // p.93

14h45 | Perros-Guirec |  
La Grande Traversée // p.78

15h | Belle-Isle-en-Terre |  
Belle-Isle-en-Terre à la Belle 
Époque, Lady Mond et les 
papeteries Vallée // p.55 

15h | Perros-Guirec |  
Détente Origin’Algues // p.67 

15h | Trégastel |  
La plage à marée basse // p.95

18h | Perros-Guirec |  
Les Sept-Îles, 
un spectacle fou // p.66

VENDREDI

07 
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

9h30 | Cavan |  
Initiation de pêche aux leurres 
et vie de la rivière // p.56

10h | Lannion |  
Vallée de Goas Lagorn // p.57

10h30 | Trébeurden |  
L’Île Molène // p.69

14h | Trébeurden |  
Les carrières marines // p.89

15h | Plestin-les-Grèves |  
Découverte de l’estran // p.86 

15h | Pleumeur-Bodou |  
À marée basse // p.83

21h30 | Pleumeur-Bodou |  
Saperlipopette, 
que de fantaisies 
à l’Île-Grande ! // p.67

DIMANCHE

09 
9h | Trégastel |  
Fantastique Vallée 
des Traouïero // p.62

16h | Trébeurden |  
l’Île Milliau, 
il y a 6 000 ans déjà // p.68

LUNDI

10 
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

9h30 | Trégastel |  
Île Renote - De maisons 
de Troglodytes aux manoirs 
de villégiatures // p.69

11h | Trébeurden |  
Île Milliau // p.68

14h | Perros-Guirec |  
Balade nature // p.79 

14h | Plougrescant |  
Partageons la plage : 
à la découverte 
du Grand gravelot // p.102

14h30 | Ploulec’h |  
Découverte du Yaudet // p.64

14h30 | Plounévez-Moëdec |  
Balade contée « Le diable  
est à Kernansquillec » // p.59

17h30 | Plestin-les-Grèves |  
Découverte de l’estran // p.86

18h | Perros-Guirec |  
Les Sept-Îles, 
un spectacle fou // p.66

18h | Trébeurden |  
Géologie du granite // p.89

20h | Tonquédec |  
Sortie nocturne à l’écoute 
des chauves-souris... // p.47

13

juillet
GOUERE

Sit telle torchepot



MARDI

11 
9h | Plestin-les-Grèves |  
Le Grand Rocher et Coz Ilis 
// p.51

9h30 | Perros-Guirec |  
Les Sept-Îles, 
un spectacle fou // p.66

9h30 | Pouldouran |  
À la découverte de l’estuaire 
du Bizien // p.65

10h | Perros-Guirec |  
Les cailloux sont bavards 
// p.76 

10h | Pleubian |  
Rencontres sur sentiers 
// p.98

10h | Pleumeur-Bodou |  
Phyt’Ô logique // p.100

10h | Trédrez-Locquémeau |  
Histoire du port 
de Locquémeau // p.73

14h30 | Plounévez-Moëdec |  
De la rivière à la pêche // p.60

14h30 | Prat |  
Patakez sur les sentiers 
// p.46

15h | Pleumeur-Bodou |  
Flore du littoral // p.102

MERCREDI

12 
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

9h30 | Trébeurden |  
Suivez le druide ! // p.52

10h | Perros-Guirec |  
Balade dessinée à 
Ploumanac’h (enfant) // p.79

10h et 11h | Pleubian |  
Observations naturalistes 
avec un agent du littoral  
// p.98

10h | Trévou-Tréguignec |  
Phyt’Ô logique // p.103

10h30 | Trébeurden |  
Geosolmar // p.88

14h | Belle-Isle-en-Terre |  
Jouets buissonniers // p.42

14h | Pouldouran |  
Histoire du lin 
en Pays Rochois // p.106

14h30 | Trégastel |  
Visite guidée de la Vallée 
des Traouïero // p.62 

14h30 | Trélévern |  
Pointe de Port l’Épine // p.74

16h | Pleumeur-Bodou |  
Nature en famille // p.101

16h | Plounérin |  
Les trésors cachés 
de la réserve naturelle // p.44 

17h | Perros-Guirec |  
Balade de l’Autre Monde  
// p.78

21h30 | Perros-Guirec |  
Un éclat dans la nuit // p.76

juillet
GOUERE

14
Pho que gris



juillet
JEUDI

13 
9h | Perros-Guirec |  
Balade dessinée à 
Ploumanac’h (enfant) // p.79

9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

9h30 | Pleubian |  
Excursion commentée 
du Sillon de Talbert // p.98

9h30 | Trébeurden |  
À la découverte du marais 
maritime de Notenno // p.93

10h | Perros-Guirec |  
Dis rocher, 
comment tu t’appelles ? 
// p.77

10h | Plougrescant |  
Découverte du site  
du Gouffre // p.71 

10h | Trébeurden |  
Les différents granites 
de la côte // p.x90

15h | Belle-Isle-en-Terre |  
Belle-Isle-en-Terre à la Belle 
Époque, Lady Mond et les 
papeteries Vallée // p.55

18h | Perros-Guirec |  
Les Sept-Îles, 
un spectacle fou // p.66

20h45 | Plougrescant |  
Balade crépusculaire 
à la rencontre 
des chauves-souris... // p.71

VENDREDI

14 
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

10h | Perros-Guirec |  
Phyt’Ô logique // p.97

14h | Perros-Guirec |  
Balade nature // p.79

14h | Plounérin |  
Sur les traces 
de Tarka la loutre // p.44

21h30 | Pleumeur-Bodou |  
Saperlipopette, 
que de fantaisies 
à l’Île-Grande ! // p.67

DIMANCHE

16 
9h | Trégastel |  
Fantastique Vallée 
des Traouïero // p.62

LUNDI

17 
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

9h30 | Pleubian |  
Excursion commentée 
du Sillon de Talbert // p.98 

9h30 | Trégastel |  
Île Renote - De maisons 
de Troglodytes aux manoirs 
de villégiatures // p.69

15

juillet
GOUERE

Pipistrelle

Sco lyte de  
l'Orme



juillet
GOUERE

10h | Pleumeur-Bodou |  
Autour du mégalithisme 
// p.83

12h | Plestin-les-Grèves |  
Découverte de l’estran // p.86

13h | Pleumeur-Bodou |  
À marée basse // p.83

14h | Perros-Guirec |  
Balade nature // p.79

14h | Plougrescant |  
Partageons la plage : 
à la découverte 
du Grand gravelot // p.102

14h30 | Ploulec’h |  
Découverte du Yaudet // p.64

14h30 | Plounévez-Moëdec |  
Balade contée « Le diable  
est à Kernansquillec » // p.59

18h | Perros-Guirec |  
Les Sept-Îles, 
un spectacle fou // p.66

18h | Trébeurden |  
Géologie du quaternaire  
// p.90

MARDI

18 
9h30 | Perros-Guirec |  
Les Sept-Îles, 
un spectacle fou // p.66

9h30 | Perros-Guirec |  
Visite des carrières // p.70

10h | Pleubian |  
Rencontres sur sentiers 
// p.98

10h | Trédrez-Locquémeau |  
Histoire du port 
de Locquémeau // p.73

12h | Trébeurden |  
L’Île Milliau, 
il y a 6 000 ans déjà // p.68

13h | Trégastel |  
Les algues à marée basse 
// p.96

14h | Pleumeur-Bodou |  
À marée basse // p.83 

14h | Plougrescant |  
Découverte du marais 
de Gouermel // p.43

14h30 | Plounévez-Moëdec |  
De la rivière à la pêche // p.60

14h30 | Trédrez-Locquémeau |  
Les falaises de Trédrez // p.73

20h30 | Langoat |  
Sortie nocturne à l’écoute 
des chauves-souris... // p.42 

20h30 | Plestin-les-Grèves |  
Chauves-souris, 
la magie de la nuit // p.51

MERCREDI

19 
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

10h | Perros-Guirec |  
Balade dessinée à 
Ploumanac’h (enfant) // p.79

10h et 11h | Pleubian |  
Observations naturalistes 
avec un agent du littoral  
// p.98

16

Taupe

Papillon



10h | Trévou-Tréguignec |  
Phyt’Ô logique // p.103

10h30 | Trébeurden |  
Geosolmar // p.88

14h | Pleumeur-Bodou |  
À marée basse // p.83 

14h | Pouldouran |  
Histoire du lin 
en Pays Rochois // p.106

14h30 | Pleubian |  
D’un estran à l’autre // p.80 

14h30 | Trébeurden |  
À la découverte du marais 
maritime du Noteno // p.93

14h30 | Trégastel |  
Visite guidée de la Vallée 
des Traouïero // p.62

16h | Pleumeur-Bodou |  
Nature en famille // p.101

16h | Plounérin |  
Les trésors cachés 
de la réserve naturelle // p.44 

17h | Perros-Guirec |  
Balade de l’Autre Monde  
// p.78

21h30 | Perros-Guirec |  
Un éclat dans la nuit // p.76

JEUDI

20 
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101 

9h | Trébeurden |  
Pointe de Bihit // p.72

13h30 | Pleumeur-Bodou |  
Alg’Ô logique // p.84

13h45 | Pleumeur-Bodou |  
Détente Origin’Algues // p.67

14h15 | Langoat |  
À la recherche des papillons 
// p.43

14h30 | Pleubian |  
Sur les traces de Faudacq 
(avec Guy Prigent) // p.99

15h | Belle-Isle-en-Terre |  
Belle-Isle-en-Terre à la Belle 
Époque, Lady Mond et les 
papeteries Vallée // p.55

15h | Pleubian |  
Les plus vieilles roches 
de France // p.81

18h | Perros-Guirec |  
Les Sept-Îles, 
un spectacle fou // p.66

20h30 | Perros-Guirec |  
Entendez-vous les voix 
des habitants ? // p.76

VENDREDI

21 
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

10h | Lannion |  
Vallée de Goas Lagorn // p.57 

10h | Plougrescant |  
Découverte du site  
du Gouffre // p.71

10h | Trégastel |  
Phyt’Ô logique // p.103

10h30 | Trébeurden |  
L’Île Molène // p.69

14h | Perros-Guirec |  
Balade nature // p.79

14h | Plestin-les-Grèves |  
Le Grand rocher // p.50 

14h | Pleumeur-Bodou |  
Promenade nature 
Île-Grande - Trébeurden 
// p.84

14h | Plounérin |  
Étang, libellules 
et belles couleurs // p.44

juillet
GOUERE

17

Rainet te



juillet
GOUERE

18

14h30 | Prat |  
Je pêche mon 1er poisson 
// p.61

14h30 | Trégastel |  
La plage à marée basse 
// p.95

15h | Pleumeur-Bodou |  
À marée basse // p.83

16h | Plounévez-Moëdec |  
Libellules et papillons // p.105

20h30 | Plounévez-Moëdec |  
Chouettes et compagnie  
// p.105

21h30 | Pleumeur-Bodou |  
Saperlipopette, 
que de fantaisies 
à l’Île-Grande // p.67

SAMEDI

22 
14h | Pouldouran |  
Histoire du lin  
en Pays Rochois (en breton) 
// p.106

DIMANCHE

23 
9h | Trégastel |  
Fantastique Vallée 
des Traouïero // p.62

15h | Locquémeau |  
Découverte du Dourven, 
côté parc // p.54

LUNDI

24 
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101 

9h | Trébeurden |  
Les îles devant l’Île-Grande 
// p.68

9h30 | Trégastel |  
Île Renote - De maisons 
de Troglodytes aux manoirs 
de villégiatures // p.69

14h | Perros-Guirec |  
Balade nature // p.79 

14h | Plougrescant |  
Partageons la plage : 
à la découverte 
du Grand gravelot // p.102

14h30 | Ploulec’h |  
Découverte du Yaudet // p.64

14h30 | Plounévez-Moëdec |  
Balade contée « Le diable  
est à Kernansquillec » // p.59

16h | Loguivy-Plougras |  
Découverte artistique 
de la forêt // p.49

17h | Pleubian |  
Histoire et ethnologie des 
pêcheries en Bretagne Nord 
(avec Guy Prigent) // p.81

18h | Perros-Guirec |  
Les Sept-Îles, 
un spectacle fou // p.66 

18h | Trébeurden |  
Changements climatiques 
passés et à venir // p.90

Crapaud commun

Musaraigne
aquatique



19

juillet
GOUERE

MARDI

25 
9h30 | Perros-Guirec |  
Les Sept-Îles, 
un spectacle fou // p.66

10h | Pleubian |  
Rencontres sur sentiers 
// p.98

10h | Plougrescant |  
Plages et coquillages // p.87 

10h | Trébeurden |  
Phyt’ô logique // p.103 

10h | Trédrez-Locquémeau |  
Histoire du port 
de Locquémeau // p.73

14h30 | Plounévez-Moëdec |  
De la rivière à la pêche // p.60

15h | Pleumeur-Bodou |  
Flore du littoral // p.102

MERCREDI

26 
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

9h30 | Pleumeur-Bodou |  
Suivez le druide ! // p.52

10h | Perros-Guirec |  
Balade dessinée à 
Ploumanac’h (enfant) // p.79

10h et 11h | Pleubian |  
Observations naturalistes 
avec un agent du littoral  
// p.98

10h | Trébeurden |  
Phyt’Ô logique // p.103

10h30 | Trébeurden |  
Geosolmar // p.88

14h | Pouldouran |  
Histoire du lin 
en Pays Rochois // p.106

14h30 | Trégastel |  
Visite guidée de la Vallée 
des Traouïero // p.62

16h | Pleumeur-Bodou |  
Nature en famille // p.101

16h | Plounérin | 
Trésors cachés  
de la réserve naturelle // p.44

16h30 | Pleubian |  
Opération « Attention, on 
marche sur des œufs » // p.99 

17h | Perros-Guirec |  
Balade de l’Autre Monde  
// p.78

21h30 | Perros-Guirec |  
Un éclat dans la nuit // p.76

JEUDI

27 
9h | Plestin-les-Grèves |  
Le Grand Rocher et Coz Ilis 
// p.51

9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

9h30 | Pleubian |  
Excursion commentée 
du Sillon de Talbert // p.98

9h30 | Pouldouran |  
À la découverte de l’estuaire 
du Bizien // p.65

10h | Perros-Guirec |  
Dis rocher, 
comment tu t’appelles ? 
// p.77

10h | Trébeurden |  
Formes et microformes 
du granite // p.90

14h | Belle-Isle-en-Terre |  
Jouets Buissonniers // p.42

14h15 | Langoat |  
À la recherche des papillons 
// p.43

15h | Belle-Isle-en-Terre |  
Belle-Isle-en-Terre à la Belle 
Époque, Lady Mond et les 
papeteries Vallée // p.55

18h | Perros-Guirec |  
Les Sept-Îles, 
un spectacle fou // p.66



juillet
GOUERE

VENDREDI

28 
9h | Perros-Guirec |  
Balade dessinée à 
Ploumanac’h (enfant) // p.79

9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

9h30 | Belle-Isle-en-Terre |  
Initiation de pêche aux leurres 
et vie de la rivière // p.56

10h | Plougrescant |  
Découverte du site  
du Gouffre // p.71

10h30 | Trébeurden |  
Île Molène // p.69

10h30 | Trébeurden |  
À la découverte du marais 
maritime du Noteno // p.93

14h | Perros-Guirec |  
Balade nature // p.79

14h | Plounérin |  
Sur le bout de la lande : 
pour faire les plein d’histoires 
// p.45

20h30 | Plougrescant |  
Balade crépusculaire 
à la rencontre 
des chauves-souris // p.71

21h30 | Pleumeur-Bodou |  
Saperlipopette, 
que de fantaisies 
à l’Île-Grande ! // p.67

DIMANCHE

30 
9h | Trégastel |  
Fantastique Vallée 
des Traouïero // p.62

LUNDI

31 
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

9h30 | Trégastel |  
Île Renote - De maisons 
de Troglodytes aux manoirs 
de villégiatures // p.69

10h | Plougrescant |  
Phyt’Ô logique // p.102

10h30 | Trébeurden |  
L’Île Molène // p.69

14h | Perros-Guirec |  
Balade nature // p.79 

14h | Plougrescant |  
Partageons la plage : 
à la découverte 
du Grand Gravelot // p.102

14h30 | Ploulec’h |  
Découverte du Yaudet // p.64

14h30 | Plounévez-Moëdec |  
Balade contée « Le diable  
est à Kernansquillec » // p.59

18h | Perros-Guirec |  
Les Sept-Îles, 
un spectacle fou // p.66

18h | Trébeurden |  
Il était une fois la France  
// p.91

Gerris
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MARDI

01
9h30 | Perros-Guirec |  
Les Sept-Îles,  
un spectacle fou // p.66

9h30 | Perros-Guirec |  
Visite des carrières // p.70

10h | Pleubian |  
Rencontres sur sentiers 
// p.98 

10h | Plougrescant |  
Plage et coquillages // p.87 

10h | Trédrez-Locquémeau |  
Histoire du port 
de Locquémeau // p.73

12h | Plestin-les-Grèves |  
Découverte de l’estran // p.86

13h | Pleumeur-Bodou |  
À marée basse // p.83

14h30 | Plounévez-Moëdec |  
De la rivière à la pêche // p.60

MERCREDI

02
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

10h | Perros-Guirec |  
Balade dessinée à 
Ploumanac’h (enfant) // p.79

10h et 11h | Pleubian |  
Observations naturalistes 
avec un agent du littoral  
// p.98

10h30 | Trébeurden |  
Geosolmar // p.88

12h | Trébeurden |  
L’Île Milliau, 
il y a 6 000 ans déjà // p.68

12h30 | Trégastel |  
Algo’Ô logique // p.95

14h | Pleumeur-Bodou |  
À marée basse // p.83 

14h | Pouldouran |  
Histoire du lin 
en Pays Rochois // p.106

août
EOST

14h30 | Pleubian |  
D’un estran à l’autre // p.80 

14h30 | Trégastel |  
Visite guidée de la Vallée 
des Traouïero // p.62

16h | Pleumeur-Bodou |  
Nature en famille // p.101

16h | Plounérin |  
Les trésors cachés 
de la réserve naturelle // p.44 

17h | Perros-Guirec |  
Balade de l’Autre Monde  
// p.78

21h30 | Perros-Guirec |  
Un éclat dans la nuit // p.76

JEUDI

03
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

9h | Trébeurden |  
Pointe de Bihit // p.72

9h30 | Trébeurden |  
Suivez le druide ! // p.52

13h15 | Trégastel |  
Détente Origin’Algues // p.96

14h | Perros-Guirec |  
La Grande Traversée // p.78

14h15 | Langoat |  
À la recherche des papillons 
// p.43

14h30 | Pleubian |  
Sur les traces de Faudacq 
(avec Guy Prigent) // p.99 

Lézard vert
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14h30 | Pleumeur-Bodou |  
À marée basse // p.83

14h30 | Trébeurden |  
Visite granitique du Castel 
// p.93

14h30 | Trédrez-Locquémeau |  
La pointe de Sehar // p.93

14h30 | Trédrez-Locquémeau |  
Les falaises de Trédrez // p.73

15h | Belle-Isle-en-Terre |  
Belle-Isle-en-Terre à la Belle 
Époque, Lady Mond et les 
papeteries Vallée // p.55

15h | Ploulec’h |  
Sons Buissonniers // p.64

18h | Perros-Guirec |  
Les Sept-Îles, 
un spectacle fou // p.66

VENDREDI

04
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

10h | Lannion |  
Vallée de Goas Lagorn // p.57 

10h | Plougrescant |  
Découverte du site  
du Gouffre // p.71

10h30 | Trébeurden |  
Île Molène // p.69

14h | Perros-Guirec |  
Balade nature // p.79

14h | Plounérin |  
Un peu de Camargue 
et d’Ecosse à Plounérin 
// p.45

14h | Trébeurden |  
Les carrières marines // p.89

14h30 | Prat |  
Je pêche mon 1er poisson  
// p.61

14h30 | Trégastel |  
La plage à marée basse 
// p.95

15h | Pleumeur-Bodou |  
À marée basse // p.83

16h | Loguivy-Plougras |  
Découverte de la forêt 
par les sens // p.49

20h30 | Belle-Isle-en-Terre |  
À la rencontre 
des chauves-souris... // p.56

21h30 | Pleumeur-Bodou |  
Saperlipopette, 
que de fantaisies 
à l’Île-Grande ! // p.67

DIMANCHE

06
9h | Trégastel |  
Fantastique Vallée 
des Traouïero // p.62

LUNDI

07
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

9h | Trébeurden |  
Les îles devant l’Île-Grande 
// p.68

9h30 | Trégastel |  
Île Renote - De maisons 
de Troglodytes aux manoirs 
de Villégiatures // p.69

10h | Pleumeur-Bodou |  
Phyt’Ô logique // p.100

14h | Perros-Guirec |  
Balade nature // p.79

14h30 | Ploulec’h |  
Découverte du Yaudet // p.64

14h30 | Plounévez-Moëdec |  
Balade contée « Le diable  
est à Kernansquillec » // p.59
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15h30 | Trébeurden |  
L’Île Milliau, 
il y a 6 000 ans déjà // p.68

16h30 | Plestin-les-Grèves |  
Découverte de l’estran // p.86

16h30 | Trégastel |  
Les algues à marée basse 
// p.96

18h | Perros-Guirec |  
Les Sept-Îles, 
un spectacle fou // p.66

18h | Trébeurden |  
Les marées // p.88

MARDI

08
9h30 | Perros-Guirec |  
Les Sept-Îles,  
un spectacle fou // p.66

10h | Perros-Guirec |  
Les Cailloux sont bavards 
// p.76

10h | Pleubian |  
Rencontres sur sentiers 
// p.98

14h | Plougrescant |  
Découverte du marais 
de Gouermel // p.43

14h30 | Plounévez-Moëdec |  
De la rivière à la pêche // p.60

15h | Pleumeur-Bodou |  
Flore du littoral // p.102

MERCREDI

09
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

9h30 | Trégastel |  
Suivez le druide ! // p.74

10h | Perros-Guirec |  
Balade dessinée à 
Ploumanac’h (enfant) // p.79

10h et 11h | Pleubian |  
Observations naturalistes 
avec un agent du littoral  
// p.98

10h | Trévou-Tréguignec |  
Phyt’Ô logique // p.103

10h30 | Trébeurden |  
Geosolmar // p.88

14h | Pouldouran |  
Histoire du lin 
en Pays Rochois // p.106

14h30 | Trégastel |  
Visite guidée de la Vallée 
des Traouïero // p.62 

14h30 | Trélévern |  
Pointe de Port l’Épine // p.74

16h | Pleumeur-Bodou |  
Nature en famille // p.101

16h | Plounérin |  
Les trésors cachés 
de la réserve naturelle // p.44 

17h | Perros-Guirec |  
Balade de l’Autre Monde  
// p.78

21h | Perros-Guirec |  
Un éclat dans la nuit // p.76

JEUDI

10
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

9h30 | Pleubian |  
Excursion commentée 
du Sillon de Talbert // p.98 

9h30 | Trébeurden |  
Les différents granites 
de la côte // p.90

10h | Plougrescant |  
Plage et coquillages // p.87

14h | Plestin-les-Grèves |  
Le Grand Rocher // p.50

Bourdon
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15h | Belle-Isle-en-Terre |  
Belle-Isle-en-Terre à la Belle 
Époque, Lady Mond et les 
papeteries Vallée // p.55

18h | Perros-Guirec |  
Les Sept-Îles, 
un spectacle fou // p.66

VENDREDI

11
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

9h30 | Tonquédec |  
Stage d’initiation de pêche à 
la mouche et vie de la rivière 
// p.61

9h30 | Trébeurden |  
À la découverte du marais 
maritime de Noteno // p.93

10h | Plougrescant |  
Découverte du site  
du Gouffre // p.71

10h30 | Trébeurden |  
L’Île Molène // p.69

14h | Perros-Guirec |  
Balade nature // p.79

14h | Plounérin |  
Flore des landes 
et des étangs // p.45

20h15 | Plougrescant |  
Balade crépusculaire 
à la rencontre 
des chauves-souris // p.71

20h30 | Plounévez-Moëdec |  
Chouettes et compagnie 
// p.105

21h | Pleumeur-Bodou |  
Saperlipopette, 
que de fantaisies 
à l’Île-Grande ! // p.67

SAMEDI

12
16h | Loguivy-Plougras |  
Découverte ludique 
de la forêt // p.50

DIMANCHE

13
9h | Trégastel |  
Fantastique Vallée 
des Traouïero // p.62

LUNDI

14
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

9h30 | Pleubian |  
Excursion commentée 
du Sillon de Talbert // p.98

9h30 | Trégastel |  
Île Renote - De maisons 
de Troglodytes aux manoirs 
de Villégiatures // p.69

14h | Perros-Guirec |  
Balade nature // p.79

14h30 | Ploulec’h |  
Découverte du Yaudet // p.64 

14h30 | Plounévez-Moëdec |  
Balade contée « Le diable  
est à Kernansquillec » // p.59

18h | Perros-Guirec |  
Les Sept-Îles, 
un spectacle fou // p.66

18h | Trébeurden |  
Géologie du granite // p.89

Belet te

Couleuvre 
à co llier
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MARDI

15
9h30 | Perros-Guirec |  
Les Sept-Îles, 
un spectacle fou // p.66

10h | Pleubian |  
Rencontre sur sentiers 
// p.98

10h | Trédrez-Locquémeau |  
Histoire du port 
de Locquémeau // p.73

13h | Pleumeur-Bodou |  
À marée basse // p.83

MERCREDI

16
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

9h30 | Perros-Guirec |  
Visite des carrières // p.70

10h | Perros-Guirec |  
Balade dessinée à 
Ploumanac’h (enfant) // p.79

10h | Perros-Guirec |  
Phyt’Ô logique // p.97

10h et 11h | Pleubian |  
Observations naturalistes 
avec un agent du littoral  
// p.98

10h30 | Trébeurden |  
Geosolmar // p.88

11h30 | Trébeurden |  
L’Île Milliau, 
il y a 6 000 ans déjà // p.68

12h | Trébeurden |  
L’Île Milliau // p.68

12h30 | Plestin-les-Grèves |  
Découverte de l’estran // p.86

13h | Trégastel |  
Les algues à marée basse 
// p.96

13h30 | Pleumeur-Bodou |  
À marée basse // p.83

14h | Pouldouran |  
Histoire du lin 
en Pays Rochois // p.106

14h30 | Pleubian |  
La laisse de mer, 
source de vie // p.80

14h30 | Trégastel |  
Visite guidée de la Vallée 
des Traouïero // p.62

16h | Pleumeur-Bodou |  
Nature en famille // p.101

16h | Plounérin |  
Les trésors cachés 
de la réserve naturelle // p.44 

17h | Perros-Guirec |  
Balade de l’Autre Monde  
// p.78

20h45 | Perros-Guirec |  
Un éclat dans la nuit // p.76

JEUDI

17
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux  // p.101

9h | Trébeurden |  
Pointe de Bihit // p.72

9h30 | Pouldouran |  
À la découverte de l’estuaire 
du Bizien // p.65

14h | Pleumeur-Bodou |  
À marée basse // p.83

14h15 | Langoat |  
À la recherche des papillons 
// p.43

15h | Belle-Isle-en-Terre |  
Belle-Isle-en-Terre à la Belle 
Époque, Lady Mond et les 
papeteries Vallée // p.55 

15h | Pleubian |  
Les plus vieilles roches 
de France // p.81

18h | Perros-Guirec |  
Les Sept-Îles, 
un spectacle fou // p.66

20h | Perros-Guirec |  
Entendez-vous les voix 
des habitants ? // p.76
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VENDREDI

18
9h | Perros-Guirec |  
Balade dessinée à 
Ploumanac’h (enfant) // p.79 

9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux   
// p.101

9h30 | Pleumeur-Bodou |  
Suivez le druide ! // p.52

10h | Lannion |  
Vallée de Goas Lagorn // p.57 

10h | Plougrescant |  
Découverte du site  
du Gouffre // p.71

10h30 | Trébeurden |  
Île Molène // p.69

13h15 | Perros-Guirec |  
Détente Origin’Algues // p.67

13h15 | Plougrescant |  
À marée basse // p.86

13h30 | Trébeurden |  
Alg’Ô logique // p.91

14h | Perros-Guirec |  
Balade nature // p.79

14h | Pleumeur-Bodou |  
Promenade nature 
Île-Grande - Trébeurden 
// p.84

14h | Plounérin |  
Étang, libellules 
et belles couleurs // p.44

14h | Trégastel |  
La plage à marée basse 
// p.95

14h30 | Pleumeur-Bodou |  
À marée basse // p.83

15h | Trébeurden |  
Visite granitique du Castel 
// p.93

20h45 | Pleumeur-Bodou |  
Saperlipopette, 
que de fantaisies 
à l’Île Grande ! // p.67

SAMEDI

19
20h30 | Belle-Isle-en-Terre |  
À la rencontre  
des chauves-souris  
(en breton) // p.104

DIMANCHE

20
9h | Trégastel |  
Fantastique Vallée 
des Traouïero // p.62

15h | Locquémeau |  
Découverte du Dourven, 
coté parc // p.54

16h | Loguivy-Plougras |  
Découverte artistique 
de la forêt // p.49

LUNDI

21
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

9h30 | Trégastel |  
Île Renote - De maisons 
de Troglodytes aux manoirs 
de villégiatures // p.69

10h | Pleumeur-Bodou |  
Autour du mégalithisme // p.83

10h | Trébeurden |  
Phyt’Ô logique // p.103

14h | Perros-Guirec |  
Balade nature // p.79

Ver luisant
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14h30 | Ploulec’h |  
Découverte du Yaudet // p.64

14h30 | Plounévez-Moëdec |  
Balade contée « Le diable  
est à Kernansquillec » // p.59

15h | Pleumeur-Bodou |  
À marée basse // p.83

17h | Pleubian |  
Flore du littoral 
(avec Daniel Philippon) 
// p.99

18h | Perros-Guirec |  
Les Sept-Îles, 
un spectacle fou // p.66

18h | Trébeurden |  
Géologie de quarternaire 
// p.90

MARDI

22
9h30 | Perros-Guirec |  
Les Sept-Îles, 
un spectacle fou // p.66

10h | Pleubian |  
Rencontres sur sentiers  
// p.98

10h | Trédrez-Locquémeau|  
Histoire du port 
de Locquémeau // p.73 

14h | Plougrescant |  
Découverte du marais 
de Gouermel // p.43

14h30 | Pleumeur-Bodou |  
À marée basse // p.83

15h30 | Plestin-les-Grèves |  
Découverte de l’estran // p.86

MERCREDI

23
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

9h30 | Trébeurden |  
Suivez le druide ! // p.52

10h et 11h | Pleubian |  
Observations naturalistes 
avec un agent du littoral  
// p.98

10h | Plouguiel |  
Balade sonore 
à l’écoute des oiseaux // p.64 

10h | Trévou-Tréguignec |  
Phyt’Ô logique // p.103

10h30 | Trébeurden |  
Geosolmar // p.88

14h | Pouldouran |  
Histoire du lin 
en Pays Rochois // p.106

14h30 | Pleubian |  
D’un estran à l’autre // p.80 

14h30 | Trégastel |  
Visite guidée de la Vallée 
des Traouïero // p.62

16h | Pleumeur-Bodou |  
Nature en famille // p.101

16h | Plounérin |  
Les trésors cachés 
de la réserve naturelle // p.44 

17h | Perros-Guirec |  
Balade de l’Autre Monde  
// p.78

20h45 | Perros-Guirec |  
Un éclat dans la nuit // p.76

Troglodyte 
mignon

Mésange Bleu



28

août
EOST

JEUDI

24
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

10h | Perros-Guirec |  
Dis rocher, 
comment tu t’appelles ? 
// p.77

10h | Plougrescant |  
La plage à la loupe // p.87

15h | Belle-Isle-en-Terre |  
Belle-Isle-en-Terre à la Belle 
Époque, Lady Mond et les 
papeteries Vallée // p.55 

15h | Plougrescant |  
Voyage géologique 
de 600 millions d’années 
// p.87

18h | Perros-Guirec |  
Les Sept-Îles, 
un spectacle fou // p.66

20h | Prat |  
Sortie nocturne à l’écoute 
des chauves-souris... // p.47

VENDREDI

25
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

10h | Plougrescant |  
Découverte du site  
du Gouffre // p.71

10h30 | Trébeurden |  
L’Île Molène // p.69

14h | Plounérin |  
Sur les traces 
de Tarka la loutre // p.44

19h45 | Plougrescant |  
Balade crépusculaire 
à la rencontre 
des chauves-souris // p.71

20h | Plestin-les-Grèves |  
Chauves-souris, 
la magie de la nuit  
(Nuit internationale  
de la chauve-souris) // p.51

20h45 | Pleumeur-Bodou |  
Saperlipopette, 
que de fantaisies 
à l’Île-Grande ! // p.67

DIMANCHE

27
9h | Trégastel |  
Fantastique Vallée 
des Traouïero // p.62

14h | Perros-Guirec |  
Balade nature (en breton) 
 // p.77

LUNDI

28
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101

9h30 | Trégastel |  
Île Renote - De maisons 
de Troglodytes aux manoirs 
de villégiatures // p.69

18h | Perros-Guirec |  
Les Sept-Îles, 
un spectacle fou // p.66

18h | Trébeurden |  
Changements climatiques 
passés et à venir // p.90

Grenouille 
rousse
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29
9h30 | Perros-Guirec |  
Les Sept-Îles, 
un spectacle fou // p.66 

9h30 | Pouldouran |  
À la découverte de l’estuaire 
du Bizien // p.65

10h | Pleubian |  
Rencontres sur sentiers 
// p.98

10h | Trébeurden |  
L’Île Milliau, 
il y a 6 000 ans déjà // p.68

11h | Trégastel |  
Les algues à marée basse  
// p.96

15h | Pleumeur-Bodou |  
Flore du littoral // p.102

MERCREDI

30
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101 
9h30 | Trégastel |  
Suivez le druide ! // p.74

10h et 11h | Pleubian |  
Observations naturalistes 
avec un agent du littoral 
// p.98

10h30 | Trébeurden |  
Geosolmar // p.88

11h30 | Plestin-les-Grèves |  
Découverte de l’estran 
// p.86

14h | Pouldouran |  
Histoire du lin 
en Pays Rochois // p.106

14h30 | Trégastel |  
Visite guidée de la Vallée 
des Traouïero // p.62

16h | Pleumeur-Bodou |  
Nature en famille // p.101

16h30 | Pleubian |  
Opération « Attention, 
on marche sur des œufs » 
// p.99

20h30 | Perros-Guirec |  
Un éclat dans la nuit // p.76

JEUDI

31
9h | Pleumeur-Bodou |  
Observons les oiseaux // p.101 
9h30 | Pleubian |  
Excursion commentée  
du Sillon de Talbert // p.98

10h | Trébeurden |  
Formes et microformes 
du granite // p.90

12h30 | Pleumeur-Bodou |  
Alg’Ô logique // p.84

15h | Belle-Isle-en-Terre |  
Belle-Isle-en-Terre à la Belle 
Époque, Lady Mond et les 
papeteries Vallée // p.55

18h | Perros-Guirec |  
Les Sept-Îles, 
un spectacle fou // p.66

Campagno l 
amphibie
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VENDREDI

01
13h | Trébeurden |   
Détente Origin’Algues // p.67

SAMEDI

02
10h | Tonquédec |   
Sortie adulte de pêche 
à la mouche 
et vie de la rivière // p.62

MARDI

05
10h | Pleubian |   
Rencontres sur sentiers 
// p.98

MERCREDI

06
14h30 | Pleubian |   
Parcours botanique 
(avec Daniel Philippon) 
// p.99 

14h30 | Trégastel |   
Visite guidée de la Vallée 
des Traouïero // p.62

JEUDI

07
15h | Belle-Isle-en-Terre |   
Belle-Isle-en-Terre à la Belle 
Époque, Lady Mond et les 
papeteries Vallée // p.55

LUNDI

11
10h30 | Trébeurden |   
L’Île Molène // p.69

MARDI

12
10h | Pleubian |   
Rencontres sur sentiers 
// p.98

MERCREDI

13
10h et 11h | Pleubian |   
Observations naturalistes 
avec un agent du littoral  
// p.98

10h30 | Trébeurden |   
Geosolmar // p.88

14h30 | Trégastel |   
Visite guidée de la Vallée 
des Traouïero // p.62

JEUDI

14
15h | Belle-Isle-en-Terre |   
Belle-Isle-en-Terre à la Belle 
Époque, Lady Mond et les 
papeteries Vallée // p.55

VENDREDI

15
14h | Pouldouran |   
Histoire du lin en Pays 
Rochois (en breton) // p.106

17h | Pleubian |   
Le phénomène des marées 
(avec Odile Guérin) // p.82

Larve  
de salamandre

septembre
GWENGOLO
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septembre
GWENGOLO

septembre
SAMEDI

16
11h | Pleumeur-Bodou |   
Les carrières des îles, 
patrimoine à revivre // p.85

14h | Plounévez-Moëdec |   
Le monde des minuscules 
// p.60

DIMANCHE

17
10h30 | Trégastel |   
Rencontre avec un soigneur 
// p.94

16h | Plounérin |   
Quel patrimoine à Plounérin ! 
// p.45

16h30 | Plestin-les-Grèves |   
Les oiseaux hivernants // p.86

LUNDI

18
10h30 | Trébeurden |   
L’Île Molène // p.69

JEUDI

21
15h | Belle-Isle-en-Terre |   
Belle-Isle-en-Terre à la Belle 
Époque, Lady Mond et les 
papeteries Vallée // p.55

DIMANCHE

24
14h | Perros-Guirec |   
Entendez-vous les voix 
des habitants ? 
(en breton) // p.77

JEUDI

28
15h | Belle-Isle-en-Terre |   
Belle-Isle-en-Terre à la Belle 
Époque, Lady Mond et les 
papeteries Vallée // p.55

17h | Pleubian |   
Les flèches de galets 
de Bretagne 
(avec Pierre Stéphan) // p.100

SAMEDI

30
12h30 | Pleumeur-Bodou |   
Détente Origin’Algues // p.67

Agriope

Chenille 
Macaon
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SAMEDI

07
14h30 | Trégastel |  
Visite guidée 
de l’Aquarium marin // p.94

DIMANCHE

08
14h | Perros-Guirec |  
Balade nature (en Breton) 
// p.77

14h | Pleumeur-Bodou |  
Journée européenne 
de la migration // p.67

14h30 | Trégastel |  
Visite guidée 
de l’Aquarium marin // p.94

15h | Plestin-les-Grèves |  
Vallée du Douron 
entre bois et estuaire // p.57

MERCREDI

11
10h30 | Trégastel |  
Les marées // p.85

MERCREDI

18
10h | Pleubian |  
Grand voyageur poids plume : 
zoom sur la Bernache cravant 
// p.82

SAMEDI

21
10h | Plougrescant |  
Les oiseaux hivernants // p.87

LUNDI

23
18h | Prat |  
Sortie nocturne à l’écoute  
des Chauves-souris... // p.47

MARDI

24
10h | Pleubian |  
Rencontres sur sentiers 
// p.98

14h30 | Pleubian |  
Séance d’observation 
et de reconnaissance 
des oiseaux migrateurs 
// p.100

14h30 | Plounévez-Moëdec |  
Pas si bêtes... // p.60

15h | Trédrez-Locquémeau |  
Sons Buissonniers // p.54

MERCREDI

25
10h et 11h | Pleubian |  
Observations naturalistes 
avec un agent du littoral  
// p.98

10h | Plougrescant |  
Plage et coquillages // p.87

10h | Plounérin |  
La Bretagne des oiseaux // p.46

10h30 | Trébeurden |  
Geosolmar // p.88

14h | Pouldouran |  
Histoire du lin  
en Pays Rochois // p.106

14h30 | Trégastel |  
Visite guidée 
de l’Aquarium marin // p.94

Anémones

octobre
HERE
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15h | Perros-Guirec |  
Le retour des bernaches 
au Lenn // p.97

18h | Perros-Guirec |  
Un éclat dans la nuit // p.76

JEUDI

26
9h30 | Pleubian |  
Excursion commentée 
du Sillon de Talbert // p.98

9h30 | Pouldouran |  
À la découverte de l’estuaire 
du Bizien // p.65

10h | Lanmodez |  
Les oiseaux hivernants  
de l’estuaire du Trieux // p.75

10h | Plestin-les-Grèves |  
Découverte de l’estran // p.86

14h30 | Rospez |  
Trésors de l’automne // p.53

18h | Plestin-les-Grèves |  
Chauves-souris, 
la magie dans la nuit // p.51

VENDREDI

27
10h | Plougrescant |  
Découverte du site  
du Gouffre // p.71

11h | Trégastel |  
Détente Origin’Algues // p.96

11h | Trégastel |  
La plage à marée basse 
// p.95

14h30 | Plestin-les-Grèves |  
Les oiseaux hivernants // p.86

14h30 | Pleudaniel |  
Champignons des sous-bois 
// p.52

14h30 | Prat |  
Je pêche mon 1er poisson // p.61

15h | Loguivy-Plougras |  
Découverte ludique  
de la forêt (en breton) // p.50

SAMEDI

28
10h | Trébeurden |  
Les dessous de la plage 
de Tresmeur // p.91

DIMANCHE

29
9h30 | Trégastel |  
Île Renote - De maisons 
de Troglodytes aux manoirs 
de villégiatures // p.69

11h | Perros-Guirec |  
Détente Origin’Algues // p.67

14h30 | Plounévez-Moëdec |  
La flore médicinale du 
bocage (en breton) // p.105

LUNDI

30
12h | Plestin-les-Grèves |  
Découverte de l’estran // p.86

12h30 | Perros-Guirec |  
La Grande Traversée // p.78

17h | Trédrez-Locquémeau |  
Escapade en contrée 
sonore // p.54

MARDI

31
9h30 | Pleubian |  
Excursion commentée 
du Sillon de Talbert // p.98

10h | Pleubian |  
Rencontres sur sentiers // p.98

12h | Trébeurden |  
L’Île Milliau, 
il y a 6 000 ans déjà // p.68

14h | Pouldouran |  
Histoire du lin  
en Pays Rochois // p.106

Grand 
cormoran

octobre
HERE
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novembre
DU

 MERCREDI

01
17h30 | Pleumeur-Bodou |  
Saperlipopette, 
que de fantaisies 
à l’Île-Grande ! // p.67

JEUDI

02
10h | Plougrescant |  
Vers de terre et compagnie 
// p.52

14h | Plougrescant |  
Découverte du marais  
de Gouermel // p.43

14h30 | Pleumeur-Bodou |  
À marée basse // p.83

14h30 | Tonquédec |  
Sortie Champignons // p.54

VENDREDI

03
9h30 | Plougras |  
Initiation de la pêche au 
leurre du brochet et vie  
en étang // p.58

9h30 | Ploulec’h |  
Escapade en contrée sonore 
// p.65 

10h | Plougrescant |  
Découverte du site  
du Gouffre // p.71

DIMANCHE

05
10h | Loguivy-Plougras |  
Histoires d’arbres 
et histoire d’hommes // p.50

14h30 | Plestin-les-Grèves |  
Vallée du Douron 
entre bois et estuaire // p.57

15h | Locquémeau |  
Découverte du Dourven, 
côté parc // p.54

MERCREDI

15
10h30 | Trébeurden |  
Geosolmar // p.88

SAMEDI

18
15h | Pleumeur-Bodou |  
L’Île Jaouen, un ancien site 
de carrières // p.85

DIMANCHE

19
17h | Trébeurden |  
Carnets de voyage 
d’un géologue // p.92

VENDREDI

24
15h30 | Pleubian |  
Grand voyageur poids plume : 
zoom sur la Bernache cravant 
// p.82

Coulemelle

Martre
des pins
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DIMANCHE

03
14h | Plestin-les-Grèves |  
Vallée du Douron 
entre bois et estuaire // p.57

SAMEDI

16
14h | Plounévez-Moëdec |  
Le Fabuleux destin 
du saumon atlantique // p.61

DIMANCHE

17
10h | Plougras |  
Le Fabuleux destin 
du saumon atlantique // p.58

14h | Loguivy-Plougras |  
Le Fabuleux destin 
du saumon atlantique // p.57

LUNDI

18
9h30 | Pleubian |  
Grand Voyageur poids plume : 
zoom sur la Bernache cravant 
// p.82

MERCREDI

20
10h30 | Trébeurden |  
Geosolmar // p.88

SAMEDI

23
15h30 | Trébeurden |  
Le Castel 
un après-midi d’hiver 
// p.92

MARDI

26
17h | Trébeurden |  
C’est quoi l’hiver ? // p.92

Geai

Sanglier

décembre
KERZU
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LES EXPOSITIONS 
DES 

MAISONS DE SITE 
AN DISKOUEZADEGOÙ  

E TIEZ AL LEC’HIENNOÙ

« OCÉAN, UNE PLONGÉE 
INSOLITE » 
Une exposition conçue et réalisée 
par le Muséum national d’histoire 
naturelle.

Bien que couvrant la majeure 
partie de notre planète, l’océan 
reste encore largement méconnu. 
L’exposition « Océan, une plongée 
insolite » propose à tous les publics 
dès 5 ans, un voyage merveilleux et 
surprenant au cœur d’une biodi-
versité originale, loin du littoral et 
des figures familières.

  Date : du 8 avril  
au 30 décembre

  Tarif : compris dans le billet 
d’entrée

L’AQUARIUM MARIN  
DE TRÉGASTEL (LTC)
Horaires :  
•  Avril à juin : tous les jours  

sauf le lundi de 10h à 18h 
•  Juillet et août : tous les jours  

de 10h à 19h
•  Septembre : du mardi  

au dimanche de 10h à 18h
•  1er octobre au 5 novembre :  

du mardi au dimanche  
de 14h à 17h30

•  Vacances de Noël :  
 du 26 au 30 décembre et 
du 2 au 6 janvier 
 de 14h à 17h30 

Animations sur réservation 
Tél. 02 96 23 48 58 
contact@aquarium-tregastel.com 
www.aquarium-tregastel.com

présente...
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LES TRÉSORS  
DU PATRIMOINE NATUREL 
TRÉGORROIS 

Retrouvez en photographies grands 
formats, les espèces embléma-
tiques du Trégor. Cette sélection 
vient illuster la démarche menée 
lors de l’Atlas de la Biodiversité 
de Lannion-Trégor Communauté. 
Nul besoin, en effet, de voya-
ger bien loin pour découvrir des 
espèces remarquables et éton-
nantes : phasme gaulois, courtil-
lère commune, œuf de sorcière, 
petit paon de nuit...

  Date : du 18 juin  
au 30 septembre

  RDV : Kerliziri, étang  
du Moulin Neuf, Plounérin

  Tarif : gratuit

LA MAISON DE LA 
RÉSERVE NATURELLE 
RÉGIONALE DES « LANDES,  
PRAIRIES ET ÉTANGS  
DE PLOUNÉRIN » (LTC)
Maison de site communautaire 
accessible toute l’année avec 
expositions et documentation 
pédagogique. Possibilité de 
pique-niquer à l’abri.
Animations sur réservation 
(minimum 48h avant la sortie)
au bureau touristique  
de Plouaret  
Tél. 02 96 38 33 84

présente...
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OISEAUX DE MER  
ET DU LITTORAL  
(PHOTOS NATURALISTES)  

  Date : du 8 avril au 8 mai 
  Tarif :  

Compris dans le billet 
d’accès à l’espace 
muséographique de la 
maison de la Réserve 
Naturelle Nationale des 7 îles

  4 € tarif plein 
3,50 € tarif réduit  
(- 18 ans, étudiants, 
demandeurs d’emploi, 
situations de handicap) 
Gratuit - 3 ans

RÉCHAUFFEMENT 
CLIMATIQUE ET 
BIODIVERSITÉ  

  Date : du 21 octobre  
au 5 novembre 

  Tarif :  
Compris dans le billet 
d’accès à l’espace 
muséographique de la 
maison de la Réserve 
Naturelle Nationale des 7îles

  4 € tarif plein 
3,50 € tarif réduit  
(- 18 ans, étudiants, 
demandeurs d’emploi, 
situations de handicap) 
Gratuit - 3 ans

STATION LPO  
DE L’ÎLE-GRANDE
Horaires :  
•  Mai : week-ends, jours fériés  

et ponts de 14h à 18h
•  Juin, septembre et vacances 

scolaires (toutes zones) : tous 
les jours de 14h à 18h (sauf 
vacances de Noël, jusqu’à 17h)

•  Juillet et août : tous les jours 
de 10h à 13h et de 14h30 à 19h  
(fermé le samedi matin  
et le dimanche matin)

Station LPO de l’Île-Grande 
Rue de Castel Erek 
Île Grande  
Pleumeur-Bodou  
Tél. 02 96 91 91 40 
animation.7iles@lpo.fr 
www.sept-iles.lpo.fr

présente...

MAISON DE L’ÎLE MILLIAU 
À TRÉBEURDEN
Entrée libre à la Maison de l’île en 
fonction des horaires de marées
Tél. 02 96 23 51 64
Informations dans les offices  
de tourisme.
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TOMBOLO  
OU L’AUTRE MONDE 

Exposition inspirée d’un récit 
mythologique celte. Sur une 
idée originale du Studio Idae 
pour Mondes Nouveaux. 

  Date : toute l’année
  Tarif : gratuit

SEMENCES  
SOUS INFLUENCE  

Exposition temporaire.

  Date : du 3 avril  
au 28 juillet

  Tarif : gratuit

RIVAGE EN MOUVEMENT  

Exposition temporaire.

  Date : du 31 juillet  
au 30 décembre

  Tarif : gratuit

LA MAISON DU LITTORAL  
DE PLOUMANAC’H 
(MAIRIE DE  
PERROS-GUIREC)
Horaires :  
•  Vacances scolaires de Pâques 

et Toussaint : du lundi  
au vendredi  de 14h à 17h 

•  Juin : du lundi au vendredi  
de 14h à 17h

•  Juillet et août : tous les jours 
de 10h à 13h et de 14h à 18h

Animations sur réservation 
Maison du littoral  
Chemin du phare 
22700 Ploumanac’h 
Tél. 02 96 91 62 77 
lamaisondulittoral@perros-
guirec.com

présente...

LA MAISON DU LITTORAL SITE DU GOUFFRE  
À PLOUGRESCANT (LTC)
Horaires :  
•  Vacances de printemps  

et d’automne : du lundi 
 au vendredi de 14h à 17h 

•  Du 1er au 15 septembre :  
du lundi au vendredi  
de 14h à 18h 

•  Du 1er juillet au 31 août :  
tous les jours (excepté les jours 
fériés) de 14h à 18h 

Animations sur réservation  
(5 pers. min./ 25 pers. max.) 
Maison du littoral  
Site du Gouffre  
Tél. 06 74 96 41 88 
maisondulittoral@lannion-
tregor.com
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LA VALLÉE  
DES PAPETERIES

À cheval sur les communes de 
Belle-Isle-en-Terre et Plounévez-
Moëdec, l’ancienne usine Vallée 
se laisse désormais découvrir. 
Jadis une des plus grosses in-
dustries bretonnes employant 
jusqu’à 250 ouvriers, elle a depuis 
été réhabilitée. C’est désormais 
un site culturel, un lieu de balade 
et de découverte. Des artistes et 
des anciens ouvriers ont pris part 
au projet de réhabilitation. 

  Date : toute l’année
  RDV : site des Papeteries 

Vallée, rue des Frères Vallée
  Tarif : gratuit

MÉMOIRE DE LA VALLÉE 
DES PAPETERIES 

En 1856, Jean-François Vallée, 
alors papetier dans le Finistère, 
décide l’implantation de sa propre 
usine au lieu-dit de Locmaria. 
Dans les années 1920, la papete-
rie doit augmenter sa production 
pour rester compétitive. Olivier 
Vallée décide la construction 
d’un barrage hydro-électrique. 
Au lieu-dit de Kernansquillec, un 
immense chantier débute. En 
1923, le premier barrage à voûtes 
de Bretagne ferme la vallée du 
Léguer sur 110 m de large pour  
15 m de hauteur. 

  Date : toute l’année
  RDV : site de 

Kernansquillec, Kergadalen
  Tarif : gratuit

LA VALLÉE  
DES PAPETERIES
Site des Papeteries Vallée 
Rue des Frères Vallée 
Plounévez-Moëdec
Site de Kernansquillec 
Kergadalen  
Plounévez-Moëdec
Bureau touristique  
de Belle-Isle-en-Terre
Tél. 02 96 43 01 71
www.guingamp-paimpol.com
Bureau touristique de Lannion
Tél. 02 96 05 60 70
www.bretagne-
cotedegranitrose.com

présente...
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LE CENTRE DE 
DÉCOUVERTE DU SON
Horaires :  
•  Hors vacances scolaires :   

tous les dimanches et jours 
fériés à partir de 13h

•  Vacances scolaires  
(toutes zones confondues) : 
tous les jours à partir de 13h

•  Fermeture de la billetterie  
à 17h30. Fermeture du site  
à 19h30 

Kerouspic, Cavan  
Tél. 02 96 54 61 99 
contact@cdson.org  
www.cdson.org 

PARC DE LOISIRS

Un parc de loisirs insolite, à 10 mn 
de Lannion, pour découvrir de 
multiples activités :
•  Sentier musical : un parcours 

inventif dans une vallée boisée, 
à la rencontre d’expériences 
sonores surprenantes. 

•  Jardin sonifère (ouvert l’été) : 
un jardin, une promenade, vos 
oreilles n’auront plus de secret 
pour vous ! 

•  Cabanes d’écoute : et si, à l’occa-
sion d’une sieste, vous preniez le 
temps d’écouter...

  Date : du 2 avril  
au 6 novembre

  Tarif : 8 € adulte / 
6 € - 15 ans / gratuit - 3 ans

présente...

MAISON DES TALUS  
ET DES ROUTOIRS À LIN  
À POULDOURAN - 
COMMUNE DE  
LA ROCHE-JAUDY (LTC)
Horaires :  
Maison de site communautaire 
accessible toute l’année de 
9h à 18h avec exposition sur 
le bocage et documentation 
touristique. Possibilité de 
pique-niquer à l’abri. 
Animations sur réservation  
(5 pers. min./ 25 pers. max.) 
À partir d’avril - Entrée libre  
Tél. 06 74 96 41 88 
maisondulittoral@lannion-
tregor.com

Découvrez 
également...
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ÉTANGS  
ET MARAIS

STANKOÙ HA GEUNIOÙ

À la tombée de la nuit, 
entrez dans l’univers sonore des 
chauves-souris et découvrez le 
secret de leurs déplacements...

Date : 18 juillet
RDV : salle 
polyvalente
Durée : 2h 
Tarif : 3 € / 1 € de 13 à  
18 ans / gratuit - 13 ans
Prévoir une lampe si possible. 
Réservation obligatoire  
au 06 74 96 41 88.

À Langoat //  BOCAGE
SORTIE NOCTURNE À L’ÉCOUTE DES CHAUVES-SOURIS
Animé par le Centre de découverte du son

2

Loin des jouets à piles, passez 
un moment au bord de l’eau, en 
famille, à la (re)découverte des 
jouets buissonniers : fabriquer du 
fusain, des hochets, des sifflets, 
modeler de l’argile, poser des 
roues de moulins dans la rivière...

Date : 12 et 27 juillet
RDV : Centre Régional 
d’Initiation à la Rivière
Durée : 3h 
Tarif : 5 € / gratuit - 12 ans

Réservation obligatoire  
au 02 96 43 08 39.

À Belle-Isle-en-Terre //  PAPETERIES VALLÉE
JOUETS BUISSONNIERS
Animé par le Centre Régional d’Initiation à la Rivière

1
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Les abords des étangs de 
Langoat offrent un espace natu-
rel intéressant pour la recherche 
et l’observation des papillons. 
L’exploration vous fera aussi 
découvrir d’autres habitants de 
ces lieux comme coccinelles, 
araignées ou encore criquets.

Date : 20, 27 juillet, 
3 et 17 août
RDV : salle polyvalente 
de Langoat
Durée : 2h 
Tarif : 3 € / 1 € de 13 à  
18 ans / gratuit - 13 ans
Réservation obligatoire  
au 06 74 96 41 88.

À Langoat //  ÉTANGS DE MILIN SAEZH
À LA RECHERCHE DES PAPILLONS
Animé par la Maison du littoral - Site du Gouffre (LTC) 

3

Deux mondes se rencontrent 
au marais de Gouermel. 
Frontière entre terre et mer, 
il a été aménagé et exploité 
par l’Homme au fil des siècles. 
Découvrez ce site, sa biodiver-
sité, son patrimoine bâti et les 
nouveaux usages qui s’y déve-
loppent progressivement.

Date : 11 et 27 avril, 
18 juillet, 8 et 22 août,  
2 novembre
RDV : devant le centre 
de loisirs sur le front 
de mer, Gouermel
Durée : 3h 
Tarif : 3 € / 1€ de 13 à  
18 ans / gratuit - 13 ans
Réservation obligatoire  
au 06 74 96 41 88.

À Plougrescant //  MARAIS DE GOUERMEL
DÉCOUVERTE DU MARAIS DE GOUERMEL
Animé par la Maison des talus et des routoirs à lin (LTC)

4

À Plounérin //  RÉSERVE NATURELLE RÉGIONALE 
LANDES, PRAIRIES ET ÉTANGS

5

Accompagnez le gestionnaire de 
la Réserve naturelle de Plouné-
rin dans l’une de ses missions : 
le suivi des amphibiens. Cette 
opération réglementée vous per-
mettra de découvrir quelques tri-
tons, grenouilles et crapauds de 
nos mares.

Date : 19 mai
RDV : parking de Kerliziri, 
étang du Moulin Neuf
Durée : 2h30 
Tarif : gratuit 

Réservation obligatoire  
au 06 83 68 22 72.

PARTICIPEZ AU SUIVI DES AMPHIBIENS
Animé par la Réserve naturelle régionale de Plounérin (LTC)
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LES TRÉSORS CACHÉS DE LA RÉSERVE NATURELLE
Animé par le Centre Forêt Bocage

Plantes bizarres et animaux mé-
connus... Découvrez la Réserve 
naturelle de Plounérin et ses mille 
facettes à travers ses curiosités.

Date : 12, 19, 26 juillet , 
2, 9, 16 et 23 août
RDV : parking de Kerliziri , 
étang du Moulin Neuf
Durée : 2h30 
Tarif : 2 € / 1 € de 7 à  
17 ans / gratuit - 7 ans
Réservation obligatoire
au 02 96 21 60 20.

Habité par un peuplement remar-
quable de libellules, colonisé par 
de nombreuses espèces végé-
tales rares et/ou protégées, fré-
quenté par la loutre, l’étang de 
Plounérin offre aux visiteurs une 
multitude de regards... Une sortie 
pour petits et grands !

Date : 21 juillet et 18 août
RDV : parking de Kerliziri, 
étang du Moulin Neuf
Durée : 3h 
Tarif : 5 € / gratuit - 8 ans 

Réservation obligatoire  
au 02 96 43 08 39.

ÉTANG, LIBELLULES ET BELLES COULEURS
Animé par le Centre Régional d’Initiation à la Rivière

SUR LES TRACES DE TARKA LA LOUTRE
Animé par le Centre Régional d’Initiation à la Rivière

Cette animation, qui s’adresse 
avant tout aux enfants, est une 
invitation à découvrir la loutre, 
mammifère emblématique de nos 
milieux aquatiques. Sous forme de 
jeu de piste, indice après indice, 
nous suivrons les traces de Tarka, 
la reine de l’étang de Plounérin.

Date : 14 juillet et 25 août
RDV : parking de Kerliziri, 
étang du Moulin Neuf
Durée : 2h30 
Tarif : 5 € / gratuit  
pour les adultes 
accompagnateurs 
Réservation obligatoire  
au 02 96 43 08 39.

Découvrez l’exposition de pho-
tographies présentant les es-
pèces emblématiques du Trégor 
issues de l’Atlas de Biodiversité 
mené par LTC. Cette sélection 
sera commentée et enrichie 
d’observations et d’anecdotes.

Date :  24 juin
RDV : parking de Kerliziri, 
étang du Moulin Neuf
Durée : 2h
Tarif : gratuit

Réservation obligatoire  
au 06 15 18 16 83.

ATLAS DE LA BIODIVERSITÉ DE LTC 2 : 
EN IMAGES ET EN MOTS
Animé par War-Dro an Natur
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Accompagnés de Daniel Philippon 
(auteur de l’Atlas de la flore des 
Côtes-d’Armor), venez découvrir 
les plantes singulières des landes 
et des pièces d’eau de la réserve 
de Plounérin.

Date : 11 août
RDV : parking de Kerliziri, 
étang du Moulin Neuf
Durée : 2h30 
Tarif : gratuit

Réservation obligatoire  
au 06 83 68 22 72.

FLORE DES LANDES ET DES ÉTANGS
Animé par la Réserve naturelle régionale de Plounérin (LTC)

Les landes font partie intégrante 
du paysage breton. À travers 
mille histoires, venez découvrir 
sa faune et une flore particulière  
aux nombreux usages et ainsi 
mieux comprendre les anciens et 
actuels modes de gestion. 

Date :  28 juillet
RDV : parking de Kerliziri, 
étang du Moulin Neuf
Durée : 2h30
Tarif : gratuit

Réservation obligatoire  
au 06 48 73 05 72.

SUR LE BOUT DE LA LANDE : 
POUR FAIRE LE PLEIN D’HISTOIRES
Animé par L’Escale Buissonnière

Les principaux acteurs de la 
réserve de Plounérin sont des 
vaches d’Écosse et des chevaux 
de Camargue et de Bretagne. 
Venez échanger avec les proprié-
taires de ces animaux et le techni-
cien de la réserve.  

Date : 4 août
RDV : parking de Kerliziri, 
étang du Moulin Neuf
Durée : 2h30
Tarif : gratuit

Réservation obligatoire  
au 02 96 38 35 21  
ou 06 83 68 22 72.

UN PEU DE CAMARGUE ET D’ÉCOSSE À PLOUNÉRIN
Animé par la Réserve naturelle régionale de Plounérin (LTC)

Le patrimoine « naturel », tout 
un programme dans la réserve 
Régionale de Plounérin. Les lieux 
furent aménagés par l’homme 
pour les besoins de l’agriculture. 
Aujourd’hui, ils cachent des trésors 
à découvrir lors d’une balade.

Date : 17 septembre
RDV : parking de Kerliziri, 
étang du Moulin Neuf
Durée : 2h30 
Tarif : gratuit

Réservation obligatoire  
au 06 15 18 16 83.

QUEL PATRIMOINE À PLOUNÉRIN !
Animé par War-Dro an Natur
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Grenouille verte

Une balade pour les curieux de 
nature. Le site propose de décou-
vrir des espaces naturels variés : 
l’étang, les prairies, les mares, etc.

Date : 24 mai
RDV : moulin 
de Poulloguer
Durée : 2h 
Tarif : gratuit

Réservation obligatoire  
au 06 15 18 16 83.

À Prat //  SITE DE POULLOGUER
LA NATURE EN FÊTE À L’ÉTANG DE POULLOGUER
Animé par War-Dro an Natur

6

Alors que la reine des fleurs tente 
un poutch et que la chauve-souris 
échappe au fisc, des drôles de 
petits bonhommes sèment la 
panique au bord d’un sentier… 
Venez vous imprégner de l’uni-
vers de ses drôles de personnages 
dans un site préservé.

Date : 11 juillet
RDV : site 
de Poulloguer
Durée : 2h 
Tarif : 5 € / gratuit - 12 ans

Réservation obligatoire  
au 06 52 17 81 22.

PATAKEZ SUR LES SENTIERS
Animé par la Compagnie Choukibenn

Entre étang, landes et bocage, 
les oiseaux migrateurs éta-
blissent leurs quartiers et in-
vitent à les observer. Savoirs lo-
caux et langue bretonne seront 
à l’honneur !  

Date :  25 octobre
RDV : parking de Kerliziri, 
étang du Moulin Neuf
Durée : 2h
Tarif : 5 € / gratuit - 12 ans

Réservation obligatoire  
au 02 96 21 60 20.

LA BRETAGNE DES OISEAUX
Animé par le Centre Forêt Bocage
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À la tombée de la nuit, entrez 
dans l’univers sonore des chauves-
souris et découvrez le secret de 
leurs déplacements...

Date : 10 juillet
RDV : parking 
du château
Durée : 2h 
Tarif : 5 € / gratuit - 12 ans

Prévoir une lampe si possible.
Réservation obligatoire  
au 02 96 54 61 99.

À Tonquédec //  BOCAGE
SORTIE NOCTURNE À L’ÉCOUTE DES CHAUVES-SOURIS...
Animé par le Centre de découverte du son

7

En compagnie d’un guide LPO, 
initiation à l’observation, l’écoute, 
le repérage et l’étude des compor-
tements d’oiseaux sauvages.

Date : 3 mai
RDV : parking à l’angle  
de la route de la corniche 
et de la rue du Quellen.
Marais du Quellen
Durée : 1h45 
Tarif : 7,50 € /  
4,50 € de 3 à 17 ans et 
demandeurs d’emploi

 Matériel fourni. 
Réservation obligatoire  
au 02 96 91 91 40.

À Trébeurden //  MARAIS DU QUELLEN
LES OISEAUX DU MARAIS DU QUELLEN
Animé par la Station LPO de l’Île-Grande

8

À la tombée de la nuit, entrez 
dans l’univers sonore des chauves-
souris et découvrez le secret de 
leurs déplacements...

Date : 24 août et 
23 octobre
RDV : parking 
étang du Poulloguer
Durée : 2h 
Tarif : 5 € / gratuit - 12 ans

Prévoir une lampe si possible.
Réservation obligatoire  
au 02 96 54 61 99.

SORTIE NOCTURNE À L’ÉCOUTE DES CHAUVES-SOURIS...
Animé par le Centre de découverte du son

Salamandre tachetée
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FORÊTS  
ET BOISEMENTS

KOADEGI HA KOADAÑ

À Cavan //  SITE DE KEROUSPIC
SORTIE NOCTURNE À L’ÉCOUTE DES CHAUVES-SOURIS...
Animé par le Centre de découverte du son 

9

À la tombée de la nuit, entrez dans 
l’univers sonore des chauves-
souris et découvrez le secret de 
leurs déplacements...

Date : 26 mai
RDV : parking Kerouspig, 
Centre de découverte 
du son
Durée : 2h 
Tarif : gratuit   

Prévoir une lampe si possible.
Réservation obligatoire  
au 02 96 54 61 99.

À Lannion //  PARC DU STANCO
BALADE SUR LES PLANTES SAUVAGES COMESTIBLES  
ET MÉDICINALES
Animé par Tim Lipouz 

10

Au début du printemps, la nature 
se réveille et les plantes sau-
vages jaillissent de la terre : c’est 
la saison idéale pour aller sur le 
terrain afin d’apprendre à les re-
connaître. Balade animée par un 
cuisinier passionné de botanique.

Date : 9, 16, 22 et 23 avril. 
(le 22 avril en breton)
RDV : parking du parc du 
Stanco, rue de Pors an Prad
Durée : 2h30 
Tarif : 20 € / gratuit pour 
les enfants et réduit pour 
demandeurs d’emplois, 
étudiants, situations de 
handicap   

Réservation obligatoire  
au 06 26 39 49 67.
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DÉCOUVERTE ARTISTIQUE DE LA FORÊT
Animé par le Centre Forêt Bocage

La forêt incite à la création… 
Venez découvrir l’artiste en herbe 
qui sommeille en vous ! Laissez-
vous entraîner par l’ambiance 
pour créer des œuvres simples et 
accessibles à tous.

Date : 24 juillet et 20 août
RDV :   
forêt de Beffou
Durée : 2h 
Tarif : 5 € / gratuit - 8 ans   

Réservation obligatoire  
au 02 96 21 60 20.

DÉCOUVERTE DE LA FORÊT PAR LES SENS
Animé par le Centre Forêt Bocage

Et si vous découvriez la forêt 
autrement ? Par ses parfums, ses 
mille et un sons et son tapis mol-
letonné de mousse, la forêt vous 
étonnera !

Date : 4 août
RDV :  
Belle-Isle-en-Terre
Durée : 2h 
Tarif : 5 € / gratuit - 8 ans   

Réservation obligatoire  
au 02 96 21 60 20.

GRENOUILLES, TRITONS ET COMPAGNIE
Animé par le Centre Forêt Bocage

On connaît souvent les crapauds, 
mais quid des dragons d’eau ? 
Ces amphibiens qui se teintent 
de mille couleurs dans la mare à 
la belle saison, et qui retournent 
à la terre en automne ? Venez à 
la rencontre des amphibiens, si 
fascinants.

Date : 26 avril (en breton) 
et 28 avril
RDV :  
forêt de Beffou
Durée : 2h 
Tarif : 5 € / gratuit - 12 ans   

Prévoir une lampe si possible.
Réservation obligatoire  
au 02 96 21 60 20.

À Loguivy-Plougras //  FORÊT DE BEFFOU
BALADE NATURE D’INITIATION AU BRETON
Animé par le Centre Forêt Bocage

11

Initiez-vous tout en douceur à la 
magie de la langue bretonne en 
profitant de la nature qui nous 
entoure ! Un monde nouveau 
s’offrira à vous, venez découvrir la 
nature e brezhoneg !

Date : 23 avril
RDV :  
forêt de Beffou 
Durée : 2h 
Tarif : gratuit   

Réservation obligatoire  
au 02 96 21 60 20.
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HISTOIRES D’ARBRES ET HISTOIRES D’HOMMES
Animé par le Centre Forêt Bocage

Chargée d’histoire et riche d’une 
étonnante diversité, la forêt de 
Beffou a beaucoup à nous dévoi-
ler. Venez découvrir quelques-
unes de ses facettes à travers une 
balade dans les sous-bois.

Date : 5 novembre
RDV :  
forêt de Beffou
Durée : 2h 
Tarif : gratuit  

Prévoir une lampe si possible.
Réservation obligatoire  
au 02 96 21 60 20.

À Plestin-les-Grèves //  LE GRAND ROCHER
LE GRAND ROCHER
Animé par TounNature

12

Par un chemin creux à la végéta-
tion luxuriante, nous atteignons 
le Grand Rocher, promontoire de 
80 m de haut avec une vue impre-
nable sur la baie de Saint-Efflam, 
lieu de légendes et d’histoires…

Date : 12 et 25 avril, 
21 juillet, 10 août
RDV : parking 
de l’école de voile
Durée : 2h 
Tarif : 10 € /  
5 € de 6 à 11 ans

Réservation obligatoire  
au 06 79 77 13 45.

DÉCOUVERTE LUDIQUE DE LA FORÊT
Animé par le Centre Forêt Bocage

La forêt, le plus beau des ter-
rains de jeu ! Profitez-en pleine-
ment à travers diverses activités 
ludiques.

Date : 12 août 
et 27 octobre (en breton)
RDV :  
forêt de Beffou
Durée : 2h 
Tarif : 5 € / gratuit - 8 ans   

Réservation obligatoire  
au 02 96 21 60 20.
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CHAUVES-SOURIS, LA MAGIE DE LA NUIT
Animé par l’association ULAMiR CPIE 

Une sortie familiale et ludique à 
la découverte des chauves-souris, 
ces animaux emblématiques de 
la nuit qui impressionnent et qui 
questionnent. 

Date : 21 avril, 18 juillet,  
25 août (gratuit)  
et 26 octobre
RDV : parking 
du Grand Rocher
Durée : 2h 
Tarif : 5 € / gratuit - 12 ans

Prévoir une lampe si possible.
Réservation obligatoire  
au 02 98 67 51 54 ou 
au 06 15 06 82 08.

LE GRAND ROCHER ET COZ ILIS
Animé par TounNature

Par un chemin creux à la végé-
tation luxuriante, nous arrivons 
aux ruines du temple de Coz Ilis, 
puis nous rejoignons le Grand 
Rocher promontoire de 80 m de 
haut avec une vue imprenable 
sur la baie de Saint-Efflam, lieu de 
légendes et d’histoires…

Date : 20 avril, 2 mai,
11 et 27 juilet
RDV : parking 
de l’école de voile
Durée : 3h 
Tarif : 10 € /  
5 € de 6 à 11 ans

Réservation obligatoire  
au 06 79 77 13 45.

À Pleudaniel //  BOCAGE
LES AMPHIBIENS DU BOIS DE BOLOÏ
Animé par War-Dro an Natur

13

Le bois de Boloï à Pleudaniel se 
caractérise par la présence d’eau 
qui stagne dans les dépressions 
et fossés. Cet espace offre un 
habitat de choix pour les espèces 
d’amphibiens aux mœurs à la fois 
aquatiques et forestières. Venez 
découvrir ces espèces ! 

Date : 21 avril
RDV : parking  
de l’Église à Pleudaniel
Durée : 2h 
Tarif : 5 € / gratuit - 12 ans

Réservation obligatoire  
au 06 15 18 16 83.

Chauve-souris
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À Pleudaniel //  ESTUAIRE DU TRIEUX
CHAMPIGNONS DES SOUS-BOIS
Animé par War-Dro an Natur 

14

Un pied et un chapeau, mais plein 
de mystères... c’est le champi-
gnon ! Lors d’une promenade 
dans les bois, découvrez quand 
et comment il pousse, s’il est 
toxique ou comestible ou encore 
s’il est utile ou considéré comme 
parasite...

Date : 27 octobre
RDV : parking  
de l’Église à Pleudaniel
Durée : 2h 
Tarif : 5 € / gratuit - 12 ans

Réservation obligatoire  
au 06 15 18 16 83.

À Pleumeur-Bodou //   BOIS DE  
LANN AR WAREMM

SUIVEZ LE DRUIDE !
Animé par Escapade Glaz 

15

Avez-vous déjà goutté la pulpe 
du « gratte cul », câliné une ortie 
sans vous piquer ou mangé 
une ronce ? Dans le sillage des 
druides, cheminez entre terre 
et mer, cap vers les plantes sau-
vages comestibles et médici-
nales, leurs mythes et leur nature 
profonde.

Date : 11 avril, 27 mai,  
12 et 26 juillet, 3, 18 et 
23 août
RDV : Bois de Lann ar 
Waremm
Durée : 3h 
Tarif : 15 € / gratuit - 6 ans

Réservation obligatoire  
par mail escapadeglaz@free.fr

À Plougrescant //  MARAIS DE GOUERMEL
VERS DE TERRE ET COMPAGNIE
Animé par la Maison du littoral - Site du Gouffre (LTC) 

16

Et si nous allions regarder sous 
nos pieds, les mystères de la 
terre et de ses habitants ? Les 
mains dans la terre, on observe : 
ça rampe, ça saute, ça marche… 
Un monde plein de vie nous 
attend. Animation pour les 6/13 
ans accompagnés d’un adulte.

Date : 4 mai et 
2 novembre
RDV : devant le centre 
de loisir à Gouermel
Durée : 2h 
Tarif : 3 € / 1 € de 13 à  
18 ans / gratuit - 13 ans

Réservation obligatoire  
au 06 74 96 41 88.
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À Rospez //  PÉRIMÈTRE DE PROTECTION DE CAPTAGE
BALADE SONORE À L’ÉCOUTE DES OISEAUX
Animé par le Centre de découverte du son 

17

En compagnie d’une animatrice 
du Centre de découverte du son 
de Cavan, laissez-vous guider 
par les chants d’oiseaux que l’on 
rencontre au détour d’un chemin 
creux, d’un sous-bois,... Équipés 
de casques pour amplifier les 
sons, l’immersion sonore sera au 
programme !

Date : 27 avril 
RDV : place de l’Église 
à Rospez
Durée : 2h 
Tarif : 5 € / gratuit - 12 ans

Réservation obligatoire  
au 02 96 54 61 99.

À Tonquédec //  SITE DE KEROUAL
BALADE SONORE À L’ÉCOUTE DES OISEAUX
Animé par le Centre de découverte du son 

18

En compagnie d’une animatrice 
du Centre de découverte du son 
de Cavan, laissez-vous guider 
par les chants d’oiseaux que l’on 
rencontre au détour d’un chemin 
creux, d’un sous-bois,... Équipés 
de casques pour amplifier les 
sons, l’immersion sonore sera au 
programme !

Date : 29 mai 
RDV : parking 
du château
Durée : 2h 
Tarif : gratuit

Réservation obligatoire  
au 02 96 54 61 99.

TRÉSORS DE L’AUTOMNE
Animé par War-Dro an Natur

Saison des cueillettes buisson-
nières : fruits, baies, champi-
gnons, c’est le moment d’aller 
faire un tour entre campagne 
et forêt pour découvrir ce qui se 
mange ... où pas !

Date : 26 octobre
RDV : place de l’Église 
à Rospez
Durée : 3h 
Tarif : 5 € / gratuit - 12ans

Réservation obligatoire  
au 06 15 18 16 83.

Amanite tue-mouches
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SORTIE CHAMPIGNONS
Animé par War-Dro an Natur

Un pied et un chapeau, mais plein 
de mystères... c’est le champi-
gnon ! Lors d’une promenade 
dans les bois, découvrez quand 
et comment il pousse, s’il est 
toxique ou comestible ou encore 
s’il est utile ou considéré comme 
parasite...

Date : 2  novembre
RDV : place de l’Église  
de Tonquédec
Durée : 2h 
Tarif : 5 € / gratuit - 12ans

Réservation obligatoire  
au 06 15 18 16 83.

Le parc de la pointe du Dourven 
est un lieu atypique au milieu 
de la mer. Des arbres des quatre 
coins du monde y ont été plantés 
offrant aujourd’hui une multitude 
d’ambiances pour notre plus 
grand plaisir.   

Date : 23 juillet, 20 août 
et 5 novembre
RDV : portail du site 
du Dourven
Durée : 1h30 
Tarif : gratuit 

Réservation obligatoire  
au 06 15 18 16 83.

DÉCOUVERTE DU DOURVEN, COTÉ PARC 
Animé par War-Dro an Natur 

À Trédrez-Locquémeau //  POINTE DU DOURVEN
ESCAPADE EN CONTRÉE SONORE
Animé par le Centre de découverte du son 

19

Le temps d’une balade, venez 
prêter l’oreille et attention aux 
acoustiques. Ambiance et sons 
singuliers sur le site du Dourven.  

Date : 16 avril et 30 octobre
RDV : parking 
de la pointe du Dourven
Durée : 2h 
Tarif : 5 € / gratuit - 12 ans 

Prévoir une lampe si possible 
Réservation obligatoire  
au 02 96 54 61 99.

SONS BUISSONNIERS
Animé par le Centre de découverte du son 

Baladons-nous à la recherche 
d’instruments de musique que 
peut nous offrir la nature. Instants 
magiques où un brin d’herbe se 
transforme en sifflet, des fruits en 
percussions. Découvrons ensuite 
comment manipuler et s’amuser 
avec ces objets sonores. 

Date : 24 octobre
RDV : parking 
de la pointe du Dourven
Durée : 2h 
Tarif : 5 € / gratuit - 12 ans 

Réservation obligatoire  
au 02 96 54 61 99.
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VALLÉES  
ET COURS D’EAU

SAONENNOÙ HA DOURREDENNOÙ

La vie fabuleuse de Lady Mond, 
fille de meunier devenue l’une 
des femmes les plus riches du 
monde et l’histoire de la papete-
rie Vallée, fleuron industriel bre-
ton au début du XXème.

Date :  13 et 20 avril, 4, 11 
et 18 mai, 1er, 8, 15, 22 et 29 
juin, 6, 13, 20 et 27 juillet, 
3, 10, 17, 24 et 31 août, 
7, 14, 21 et 28 septembre
RDV : office de Tourisme
15 rue Crec’h Ugen
Durée : 1h30 
Tarif : 5 € / 2 € de  
10 à 17 ans, étudiants et 
demandeurs d’emploi / 
gratuit - 10 ans 

Réservation  
au 02 96 43 01 71.

À Belle-Isle-en-Terre //  PAPETERIES VALLÉE
BELLE-ISLE-EN-TERRE À LA BELLE ÉPOQUE, 
LADY MOND ET LES PAPETERIES VALLÉE
Animé par l’Office de Tourisme Guingamp - Baie de Paimpol

20
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Lorsque le crépuscule sonne 
l’heure de se coucher pour les 
hirondelles, quel autre animal 
déploie ses ailes, pour se lan-
cer dans un étonnant ballet de 
haute voltige ? Venez découvrir 
la danse des seuls mammifères 
volants au monde.

Date : 4 août
RDV :  
Belle-Isle-en-Terre
Durée : 2h 
Tarif : 5 € / gratuit - 8 ans
 
Prévoir une lampe si possible.
Réservation obligatoire 
au 02 96 21 60 20.

À LA RENCONTRE DES CHAUVES-SOURIS
Animé par le Centre Forêt Bocage

Encadré par un animateur guide 
de pêche, découvrez la pêche en 
« no-kill » de la truite sauvage sur 
la rivière Léguer. Découverte du 
matériel, du poisson et surtout 
de la rivière.

Date : 19 et 25 avril, 
28 juillet
RDV : mairie 
rue Crec’h Uguen
Durée : 2h30 
Tarif : 20 €
 
Débutants adultes et jeunes  
à partir de 10 ans.  
Droit de pêche inclus. 
Matériel fourni. 
Réservation obligatoire sur 
www.maisonpechenature.com

INITIATION DE PÊCHE AUX LEURRES ET VIE DE LA RIVIÈRE
Animé par la Fédération de pêche des Côtes-d’Armor 

Encadré par un animateur guide 
de pêche, découvrez la pêche en 
« no-kill » de la truite sauvage sur 
la rivière du Guindy. Découverte 
du matériel, du poisson et surtout 
de la rivière.

Date : 7 juillet
RDV : site de Kersouspic
à Cavan
Durée : 1h30 
Tarif : 20 € 

Débutants adultes et jeunes  
à partir de 10 ans.  
Droit de pêche inclus. 
Matériel fourni. 
Réservation obligatoire sur 
www.maisonpechenature.com

À Cavan //   SITE DE KEROUSPIC
INITIATION DE PÊCHE AUX LEURRES ET VIE DE LA RIVIÈRE
Animé par la Fédération de pêche des Côtes-d’Armor 

21
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Entre Lannion et Trébeurden, 
découvrez l’histoire et l’envi-
ronnement de la vallée de Goas 
Lagorn. Parcours composé d’une 
large palette de paysages entre 
terre et mer.

Date :  7 et 21 juillet, 
4 et 18 août
RDV : parking de 
Goaslagorn, près de l’arrêt 
de bus Beg-Léguer
Durée : 2h 
Tarif : gratuit 

À Lannion //   VALLÉE DE GOAS LAGORN
VALLÉE DE GOAS LAGORN
Animé par l’Association pour la Recherche et la Sauvegarde  
des Sites Archéologiques du Trégor (ARSSAT)

22

Les pêcheurs du Léguer vous in-
vitent à découvrir la reproduction 
des saumons de cette rivière sau-
vage. Vous comprendrez le cycle 
de vie de ce poisson qui com-
mence et se termine sur la rivière, 
après un extraordinaire voyage au 
pôle nord.

Date :  17 décembre
RDV : salle polyvalente 
au bourg de Loguivy-
Plougras
Durée : 2h 
Tarif : 5 €

À partir de 9/10 ans. 
Réservation obligatoire 
sur www.bretagne-
cotedegranitrose.com/
boutique

À Loguivy-Plougras //   NATURA 2000
LE FABULEUX DESTIN DU SAUMON ATLANTIQUE
Animé par l’Association Agréée pour la Pêche et la Protection  
du Milieu Aquatique (AAPPMA) Le Léguer

23

Découverte de la magnifique 
vallée du Douron. Départ de 
l’estuaire à « Toul an Héry » pour 
une boucle de 5km. Observation 
des oiseaux, de la flore et de ses 
usages. Explications sur le rôle 
des différents milieux naturels.

Date :  8 octobre, 
5 novembre et 3 décembre
RDV : parking 
de Toul an Héry
Durée : 2h30 
Tarif : entre 5 € et 8 € / 
gratuit - 12 ans

Réservation obligatoire 
au 06 48 73 05 72.

À Plestin-les-Grèves //   ESTUAIRE DU DOURON
VALLÉE DU DOURON ENTRE BOIS ET ESTUAIRE
Animé par L’Escale Buissonnière

24
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Encadré par un animateur guide 
de pêche, découvrez la pêche aux 
leurres au lancer du brochet en 
étang. Découverte du matériel, du 
poisson et surtout de la vie dans 
un étang.

Date :  3 novembre
RDV : étang du Guic 
Plougras
Durée : 2h30 
Tarif : 20 €

Débutants adultes et jeunes à 
partir de 10 ans.  
Droit de pêche inclus. 
Matériel fourni. 
Réservation obligatoire sur 
www.maisonpechenature.com

À Plougras //  NATURA 2000
INITIATION DE LA PÊCHE AU LEURRE DU BROCHET 
ET VIE EN ÉTANG
Animé par La Fédération de pêche des Côtes-d’Armor 

25

Les pêcheurs du Léguer vous 
invitent à découvrir la reproduc-
tion des saumons de cette rivière 
sauvage. Vous comprendrez le 
cycle de vie de ce poisson qui 
commence et se termine sur la 
rivière, après un extraordinaire 
voyage au pôle nord.

Date : 17 décembre
RDV : mairie, salle du 
conseil
Durée : 2h 
Tarif : 5 €
 
À partir de 9/10 ans 
Réservation obligatoire sur 
www.bretagne-
cotedegranitrose.com/
boutique

LE FABULEUX DESTIN DU SAUMON ATLANTIQUE
Animé par l’Association Agréée pour la Pêche et la Protection  
du Milieu Aquatique (AAPPMA) Le Léguer
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Durant plus de 70 ans, le barrage 
de Kernansquillec est venu 
ennoyer une partie de la vallée 
et priver le diable de son terrain 
de jeu. Aujourd’hui, la nature 
a repris ses droits et le diable 
est de retour !

Date :  18 et 25 avril, 2 mai, 
10, 17, 24 et 31 juillet,  
7, 14 et 21 août
RDV : bureau touristique 
de Plouaret puis 
covoiturage vers le site  
de Kernansquillec
Durée : 2h 
Tarif : 6 € / 3 € de 7 à  
18 ans / gratuit - 7 ans 

Réservation obligatoire sur 
www.bretagne-
cotedegranitrose.com/
boutique

BALADE CONTÉE « LE DIABLE EST À KERNANSQUILLEC »
Animé par l’Office de tourisme Bretagne-Côte de Granit Rose 

Les popotins d’ta mare sont des 
histoires d’eau, de ses habitants 
et de ce qui se trame autour. 
La mare avec ses êtres bizarres 
et ses animaux fascinants, les 
hommes n’ont pas fini de se 
voir dedans ! Une balade à faire 
en famille pour découvrir d’une 
manière originale ce site naturel.

Date :  17 avril
RDV : site de 
Kernansquillec
Durée : 2h 
Tarif : 5 € / gratuit - 12 ans

Réservation obligatoire 
au 06 52 17 81 22.

À Plounévez-Moëdec //   SITE DE 
KERNANSQUILLEC

POPOTIN D’TA MARE
Animé par La Compagnie Choukibenn 

26
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Les petites comme les grosses 
bêtes seront à l’honneur de cette 
balade le long de la rivière. On va 
enfin comprendre que ce n’est 
pas parce qu’on ne fait que 3 cm à 
la naissance qu’on n’a pas le droit 
à une vie pleine d’aventures !

Date :  24 octobre
RDV : site de 
Kernansquillec
Durée : 2h 
Tarif : 5 € / gratuit - 12 ans

Réservation obligatoire 
au 06 52 17 81 22.

PAS SI BÊTES...
Animé par La Compagnie Choukibenn 

Rentrez discrètement dans un 
autre monde : celui des minus-
cules. Une balade pour changer 
son regard et en apprendre plus 
sur ces fascinantes petites bêtes.

Date :  16 septembre
RDV :  
Plounévez-Moëdec
Durée : 2h 
Tarif : 5 € / gratuit - 12 ans 

Réservation obligatoire 
au 02 96 21 60 20.

LE MONDE DES MINUSCULES
Animé par le Centre Forêt Bocage 

Tout au long de l’après-midi, vous 
découvrirez l’histoire de cette val-
lée suite à la démolition du bar-
rage. Vous apprendrez à identifier 
et à connaître les caractéristiques 
des poissons de la rivière. Enfin, 
vous serez initiés à la technique 
de pêche à la mouche. 

Date :  11, 18 et 25 juillet, 
1er et 8 août
RDV : site de 
Kernansquillec, parking 
du bas, Kergadalen
Durée : 3h 
Tarif : 5 €  / à partir 
de 7 ans / adulte 
accompagnateur 
obligatoire 

Matériel fourni. 
Réservation obligatoire sur 
www.bretagne-
cotedegranitrose.com/
boutique.

DE LA RIVIÈRE À LA PÊCHE
Animé par l’Association Agréée pour la Pêche et la Protection  
du Milieu Aquatique (AAPPMA) Le Léguer 

Lucane cerf-vo lant
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Laissez-vous guider par l’anima-
teur qui vous dévoilera ses astuces 
pour attraper vos premiers pois-
sons. Une séance familiale incon-
tournable pour faire ses premiers 
pas dans la pêche et apprendre à 
remettre le poisson vivant à l’eau.

Date :  19 avril, 21 juillet,  
4 août et 27 octobre
RDV : étang 
du Poulloguer
Durée : 2h 
Tarif : 12 € / à partir 
de 3 ans (- de 8 ans 
accompagné d’un 
adulte non payant) 
Matériel fourni. 
Réservation obligatoire sur 
www.maisonpechenature.com

À Prat //   SITE DE POULLOGUER
JE PÊCHE MON 1ER POISSON
Animé par La Fédération de pêche des Côtes-d’Armor 
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Encadré par un animateur guide 
de pêche, découvrez la pêche en 
« no-kill » de la truite sauvage à la 
mouche sur la rivière du Léguer. 
Découverte du matériel, du pois-
son et surtout de la rivière.

Date : 11 août
RDV : parking du pont, 
en bas du château de 
Tonquédec
Durée : 2h30 
Tarif : 20 € / débutants 
adultes et jeunes à partir 
de 10 ans 

Droit de pêche inclus. 
Matériel fourni. 
Réservation obligatoire sur 
www.maisonpechenature.com

À Tonquédec //  SITE DE KEROUAL
STAGE D’INITIATION DE PÊCHE À LA MOUCHE 
ET VIE DE LA RIVIÈRE
Animé par La Fédération de pêche des Côtes-d’Armor 
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Les pêcheurs du Léguer vous 
invitent à découvrir la reproduc-
tion des saumons de cette rivière 
sauvage. Vous comprendrez le 
cycle de vie de ce poisson qui 
commence et se termine sur la 
rivière, après un extraordinaire 
voyage au pôle nord. 

Date :  16 décembre
RDV : salle Jean 
Scruignec, salle des fêtes
Durée : 2h 
Tarif : 5 € / tout public, 
à partir de 9/10 ans
À partir de 9/10 ans. 
Réservation obligatoire sur 
www.bretagne-
cotedegranitrose.com/
boutique

LE FABULEUX DESTIN DU SAUMON ATLANTIQUE
Animé par l’Association Agréée pour la Pêche et la Protection  
du Milieu Aquatique (AAPPMA) Le Léguer 



Sur une journée complète et 
encadré par un animateur guide 
de pêche, découvrez la pêche à 
la mouche en rivière. Découverte 
du matériel, du poisson et sur-
tout de la vie dans la rivière.

Date :  2 septembre
RDV : parking du pont, 
en bas du château de 
Tonquédec
Durée : 7h 
Tarif : 35 € / adultes 
débutants
Droit de pêche inclus. 
Matériel fourni. 
Réservation obligatoire sur 
www.maisonpechenature.com

SORTIE ADULTE DE PÊCHE À LA MOUCHE 
ET VIE DE LA RIVIÈRE
Animé par La Fédération de pêche des Côtes-d’Armor

Les Traouïero sont deux vallées 
profondes parallèles, boisées et 
parsemées de chaos de granite 
rose aux formes surprenantes. 
Nous vous invitons à venir dé-
couvrir cet univers magique, 
repaire de personnages réels et 
fictifs.

Date :  14, 21 et 28 juin, 
5, 12, 19 et 26 juillet, 
2, 9, 16, 20 et 23 août, 
6 et 13 septembre
RDV : parking du 
cimetière au bourg
Durée : 3h 
Tarif : 7 € / gratuit - 18 ans

À Trégastel //  VALLÉE DES TRAOUÏERO
VISITE GUIDÉE DE LA VALLÉE DES TRAOUÏERO
Animé par Sites et patrimoine Trégastel
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Oserez-vous vous aventurer 
sur les sentiers, jadis repaires 
de contrebandiers, refuge de 
lépreux, ou abris de scorfel, 
légendaire serpent maléfique ? 
Traouiero, nom breton signifiant 
« les vallées » qui s’étendent sur 
4 km.

Date :  9, 16, 23 et 30 juillet, 
6, 13, 20 et 27 août
RDV :  
Kergomar
Durée : 3h 
Tarif : 10 € / gratuit - 6 ans 

Réservation obligatoire 
par mail escapadeglaz@free.fr

FANTASTIQUE VALLÉE DES TRAOUÏERO
Animé par Escapade Glaz

ESTUAIRES
ABERIOÙ
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En compagnie d’une animatrice 
du Centre de découverte du son 
de Cavan, laissez-vous guider 
par les chants d’oiseaux que l’on 
rencontre sur le littoral de Lan-
modez. Equipés de casques pour 
amplifier les sons, l’immersion 
sonore sera au programme !

Date : 4 mai
RDV : place de  
l’Église
Durée : 2h 
Tarif : 3 € / 1 € de 13 à  
18 ans / gratuit - 13 ans
Réservation obligatoire  
au 06 74 96 41 88.

À Lanmodez //  ESTUAIRE DU TRIEUX
BALADE SONORE À L’ÉCOUTE DES OISEAUX
Animé par le Centre de découverte du son

30

Grand gravelot

ESTUAIRES
ABERIOÙ
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Parcours de découverte du patri-
moine historique et naturel du 
site avec ses blocs rocheux, ses 
vestiges de remparts et de fortifi-
cations, son corps de garde et de 
douane, son village pittoresque 
avec sa chapelle à la vierge cou-
chée, sa fontaine et la maison du 
passeur.

Date : 3, 10, 17, 24  
et 31 juillet, 7, 14 et 21 août
RDV : parking du Yaudet, 
devant le panneau 
d’information
Durée : 3h 
Tarif : gratuit

 

À Ploulec’h //  SITE DU YAUDET
DÉCOUVERTE DU YAUDET
Animé par l’Association pour la Recherche et la Sauvegarde  
des Sites Archéologiques du Trégor (ARSSAT)
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Baladons-nous à la recherche 
d’instruments de musique que 
peut nous offrir la nature. Instants 
magiques où un brin d’herbe se 
transforme en sifflet, des fruits en 
percussions. Découvrons ensuite 
comment manipuler et s’amuser 
avec ces objets sonores. 

Date : 3 août
RDV : parking du Yaudet, 
site du Yaudet
Durée : 2h 
Tarif : 5 € / gratuit - 12 ans

Réservation obligatoire  
au 02 96 54 61 99. 

SONS BUISSONNIERS
Animé par le Centre de découverte du son

En compagnie d’une animatrice 
du Centre de découverte du son, 
laissez-vous guider par les chants 
d’oiseaux que l’on rencontre aux 
abords de l’Estuaire du Guindy. 
Équipés de casques pour ampli-
fier les sons, l’immersion sonore 
sera au programme !

Date : 23 août
RDV : parking sur la  
route du Vieux Couvent
Durée : 2h 
Tarif : 3 € / 1 € de 13 à  
18 ans / gratuit - 13 ans
Réservation obligatoire  
au 06 74 96 41 88.

À Plouguiel //  ESTUAIRE DU GUINDY
BALADE SONORE À L’ÉCOUTE DES OISEAUX
Animé par le Centre de découverte du son
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Au petit matin, le temps d’une 
balade, venez prêter l’oreille et 
attention aux acoustiques. Am-
biance et sons singuliers sur le 
site du Dourven. 

Date : 3 novembre
RDV : parking du Yaudet, 
site du Yaudet
Durée : 2h 
Tarif : 5 € / gratuit - 12 ans

Réservation obligatoire  
au 02 96 54 61 99. 

ESCAPADE EN CONTRÉE SONORE
Animé par le Centre de découverte du son

Le cœur de l’estuaire balance 
entre eau douce et eau salée. Des 
plantes et des animaux se sont 
adaptés à cette vie mouvante :  
parcourez l’estuaire pour les 
découvrir ! Cette sortie est idéale 
pour l’observation des oiseaux.

Date : 13 avril, 2 mai, 
11 et 27 juillet, 17 et  
29 août, 26 octobre
RDV : maison des talus  
et des routoirs à lin
Durée : 2h30 
Tarif : 3 € / 1 € de 13 à  
18 ans / gratuit - 13 ans
Réservation obligatoire  
au 06 74 96 41 88.

À Pouldouran //  ESTUAIRE DU BIZIEN
À LA DÉCOUVERTE DE L’ESTUAIRE DU BIZIEN
Animé par la Maison des talus et des routoirs à lin (LTC)
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Initiation à la voile, en lon-
geant la baie de Lannion, puis 
en remontant sa ria, découvrez 
la richesse des paysages, une 
biodiversité bien cachée et un 
patrimoine oublié. Avec escales. 
Apporter son pique-nique.

Date : 29 juin
RDV : école de voile  
de Trébeurden, 
3 route de Traou Meur, 
plage de Tresmeur
Durée : 7h 
Tarif : 35 € la traversée. 
Limitée à 9 personnes.
Prévoir un pique-nique. 
Réservation obligatoire  
au 07 80 53 10 37.

À Trébeurden //  CÔTE DE GRANIT ROSE
LA BAIE ET LA RIVIÈRE DE LANNION
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne 
(SGMB)
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ÎLES  
ET PRESQU’ÎLES

INIZI HA GOURINIZI

En compagnie d’un guide LPO, 
excursion maritime au cœur de 
la Réserve Naturelle Nationale 
des Sept-Îles, à la rencontre 
des fous de Bassan, macareux 
moines, phoques gris.

Date : 3, 4, 6, 10, 11, 13, 
17, 18, 20, 24, 25, 27 et 31 
juillet, 1er, 3, 7, 8, 10, 14, 15, 
17, 21, 22, 24, 28, 29  
et 31 août
RDV : gare maritime  
de Trestraou
Durée : 2h  
Tarif : 21 € / 16 € de  
3 à 11 ans et demandeurs 
d’emploi, étudiants, 
situations de handicap /  
gratuit - 3 ans
Prévoir des jumelles si possible. 
Réservation obligatoire  
au 02 96 91 91 40.

À Perros-Guirec //  ARCHIPEL DES SEPT-ÎLES
LES SEPT-ÎLES, UN SPECTACLE FOU
Animé par la Station LPO de l’Île-Grande

35

66

Pho que gris



67

Point d’information tenu par un 
guide LPO pour observer et com-
prendre le passage des oiseaux 
migrateurs.

Date : 8 octobre
RDV : station LPO 
de l’Île-Grande, 
rue de Castel Erek
Durée : 2h  
Tarif : 7,50 € / 4,50 €
de 3 à 17 ans et pour
demandeurs d’emplois,
étudiants, situations de
handicap (sur justificatif)
Réservation  
au 02 96 91 91 40.

JOURNÉE EUROPÉENNE DE LA MIGRATION
Animé par la Station LPO de l’Île-Grande

Vivez au cœur de l’Île-Grande, une 
balade nocturne à la lueur des 
lampes-tempête. Trottin trottant, 
de chemins creux en mystérieuses 
landes, laissez-vous conter les 
superstitions et personnages inso-
lites... Ce bout de terre regorge 
d’histoires insoupçonnées !

Date : 26 avril, 7, 14, 21  
et 28 juillet, 4, 11, 18  
et 25 août, 1er novembre
RDV : 
Île-Grande
Durée : 2h30 
Tarif : 10 € / gratuit - 6 ans

Réservation obligatoire 
par mail escapadeglaz@free.fr

SAPERLIPOPETTE, QUE DE FANTAISIES À L’ÎLE-GRANDE !
Animé par Escapade Glaz

Les algues, 100 % local, 100 % 
naturel, une expérience ludique, 
écologique !! Découverte des 
plantes de bord de mer, des al-
gues, leurs utilités dans la nature, 
leurs vertus médicinales, et la ré-
glementation. Phénomèn’Algues 
pour le corps et l’esprit.

Date : 8 et 20 avril, 6 mai,  
6 et 20 juillet, 18 août,  
1er et 30 septembre,  
29 octobre
RDV : en fonction de la 
commune
Durée : 3h30 
Tarif : 15 € / gratuit - 6 ans

Prévoir un seau si possible. 
Réservation obligatoire  
par mail escapadeglaz@free.fr

À Perros-Guirec, Pleumeur-Bodou, Trébeurden // 

CÔTE DE GRANIT ROSE
DÉTENTE ORIGIN’ALGUES
Animé par Escapade Glaz

36



68

De curiosités en vues insolites, 
cap vers une traversée hors du 
temps. Le paysage raconte l’his-
toire de ces hommes chasseurs, 
pêcheurs, cultivateurs ou carriers, 
suivant les saisons. De savou-
reuses anecdotes : la vallée des 
fées, le spot de fêtes mondaines.

Date : 17 avril, 3 et 20 mai, 
9 et 18 juillet, 2, 7, 16  
et 29 août, 31 octobre
RDV : parking port  
de plaisance
Durée : 3h  
Tarif : 10 € / gratuit - 6 ans

Réservation obligatoire  
par mail escapadeglaz@free.fr

À Trébeurden //  ÎLE MILLIAU
ÎLE MILLIAU, IL Y A 6000 ANS DÉJÀ
Animé par Escapade Glaz
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Une journée exceptionnelle pour 
découvrir en petit groupe, et hors 
de la foule, l’île la plus riche et la 
plus variée du Trégor (géologie, 
botanique, préhistoire, histoire et 
petites histoires…). Traversée et 
tour de l’île en bateau. Puis retour 
à pied à marée basse.

Date : 10 juillet et 16 août
RDV : école de voile  
de Trébeurden,  
3 route de Traou Meur, 
plage de Tresmeur
Durée : 8h  
Tarif : 15 € la traversée. 
Limitée à 9 personnes.
Prévoir un pique-nique. 
Réservation obligatoire  
au 07 80 53 10 37.

L’ÎLE MILLIAU
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne 
(SGMB)

Les petites îles basses devant 
Trébeurden et l’Île-Grande ont 
été exploitées de manière in-
tense en carrières de granite gris 
(extrait et façonné sur place). 
Paysages chamboulés où la 
nature reprend petit à petit ses 
droits. Initiation à la voile.

Date : 24 juillet et 7 août
RDV : école de voile  
de Trébeurden,  
3 route de Traou Meur, 
plage de Tresmeur
Durée : 5h30  
Tarif : 20 € la traversée.  
Limitée à 9 personnes.
Prévoir un pique-nique. 
Réservation obligatoire  
au 07 80 53 10 37.

À Trébeurden //  CÔTE DE GRANIT ROSE
LES ÎLES DEVANT L’ÎLE-GRANDE
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne 
(SGMB)
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C’est la première île de France 
métropolitaine à disparaître. 
Seuls subsisteront les îlots ro-
cheux lorsque les formations 
quaternaires déposées depuis 
120 000 ans auront totalement 
disparu. Île accessible unique-
ment en bateau. Initiation à la 
voile autour de l’archipel rocheux.

Date : 20 avril, 22 mai, 
5 et 9 juin, 3, 7, 21, 28 et 31 
juillet, 4, 11, 18 et 25 août, 
11 et 18 septembre
RDV : école de voile  
de Trébeurden,  
3 route de Traou Meur, 
plage de Tresmeur
Durée : 6h  
Tarif : 20 € la traversée. 
Limitée à 9 personnes.
Prévoir un pique-nique. 
Réservation obligatoire  
au 07 80 53 10 37.

À Trébeurden //  ÎLE MOLÈNE
ÎLE MOLÈNE
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne 
(SGMB)
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Dans un cadre bucolique, décou-
vrez l’île Renote, les histoires 
étonnantes de ses habitants :  les 
troglodytes,  la châtelaine des 
« hauts de hurlevent »,  les jeunes 
mariés en tricycle, la tribu d’élé-
phants,  le peintre amnésique...

Date : 18 et 24 avril,  
18 et 28 mai, 10, 17, 24  
et 31 juillet, 7, 14, 21  
et 28 août, 29 octobre
RDV :  
Grève Toul Grez
Durée : 2h30  
Tarif : 10 € / gratuit - 6 ans

Réservation obligatoire  
par mail escapadeglaz@free.fr

À Trégastel //  ÎLE RENOTE
ÎLE RENOTE - DE MAISONS DE TROGLODYTES 
AUX MANOIRS DE VILLÉGIATURES
Animé par Escapade Glaz
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LANDES 
ET FALAISES

LANNEGOÙ HA TORNAODOÙ

Depuis quand et comment le 
granit rose est-il extrait d’une 
carrière ? Pour quels usages ? 
Qui sont les hommes du granit ?  
Où et comment travaillent-ils ? 
Ces questions trouvent leurs ré-
ponses au cours de cette décou-
verte des célèbres carrières de 
Perros-Guirec. À partir de 8 ans. 

Date : 27 avril, 18 juillet, 
1er et 16 août 
RDV : la Clarté, 
45 rue des Carrières
Durée : 2h30 
Tarif : 6,50 € / 4,50 € pour 
les - 14 ans
Réservation obligatoire  
au 02 96 91 62 77.

VISITE DES CARRIÈRES
Animé par la Maison du littoral de Ploumanac’h
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Entretien de petit patrimoine, 
de chemin creux, ramassage de 
macro-déchets après la tempête 
ou préservation de la biodiver-
sité, etc. Venez participer à nos 
chantiers nature encadré par un 
garde du littoral.

Date : 25 avril et 23 mai
RDV :  
maison du littoral
Durée : 2h30 
Tarif : gratuit 

Réservation obligatoire  
au 02 96 91 62 77. 
 

À Perros-Guirec //  SITE DE PLOUMANAC,H
CHANTIER NATURE
Animé par la Maison du littoral de Ploumanac’h
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En compagnie d’une animatrice 
du Centre de découverte du son 
de Cavan, laissez-vous guider 
par les chants d’oiseaux que l’on 
rencontre sur le site du Gouffre. 
Equipés de casques pour ampli-
fier les sons, l’immersion sonore 
sera au programme !

Date : 25 avril
RDV : maison du littoral, 
site du Gouffre
Durée : 2h 
Tarif : 3 € / 1 € de 13 à  
18 ans / gratuit - 13 ans 

Réservation obligatoire  
au 06 74 96 41 88. 
 

BALADE SONORE À L’ÉCOUTE DES OISEAUX
Animé par le Centre de découverte du son

Cette balade sur le site natu-
rel du Gouffre vous apportera 
un autre regard : sa formation 
géologique, la construction de 
ses paysages, la diversité et la 
richesse de ses milieux naturels 
ainsi que la gestion actuelle de 
cet espace protégé.

Date : 14, 21 et 28 avril,  
5 mai, 13, 21 et 28 juillet,  
4, 11, 18 et 25 août,  
27 octobre, 3 novembre
RDV : maison du littoral, 
site du Gouffre
Durée : 2h 
Tarif : 3 € / 1 € de 13 à  
18 ans / gratuit - 13 ans 

Réservation obligatoire  
au 06 74 96 41 88. 
 

À Plougrescant //  SITE DU GOUFFRE
DÉCOUVERTE DU SITE DU GOUFFRE
Animé par la Maison du littoral - Site du Gouffre (LTC)
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Fin de journée sur le site du 
Gouffre. Les visiteurs sont partis. 
Ambiance particulière, sereine, 
presque magique. Le soleil se 
couche. Les derniers goélands 
volent, ils seront bientôt rempla-
cés par les chauves-souris.

Date : 13 et 28 juillet, 
11 et 25 août
RDV : maison du littoral, 
site du Gouffre
Durée : 2h 
Tarif : 3 € / 1 € de 13 à  
18 ans / gratuit - 13 ans 

Réservation obligatoire  
au 06 74 96 41 88. 
 

BALADE CRÉPUSCULAIRE À LA RENCONTRE 
DES CHAUVES-SOURIS
Animé par la Maison du littoral - Site du Gouffre (LTC)
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Depuis sa formation, la Terre a 
connu des variations climatiques 
qui ont souvent modifié le cours 
de la vie, jusqu’à provoquer des 
extinctions de masse. Qu’en 
est-il de l’actuel réchauffement 
climatique lié aux activités hu-
maines ?

Date : 16 juin
RDV :  
salle des fêtes 
Durée : 1h30 
Tarif : gratuit, dans  
le cadre de « Ploumilliau  
en science »
Conférence  
avec des projections. 
Réservation  
au 07 80 53 10 37. 
 

À Ploumilliau //  PÔLE DE PLESTIN
CHANGEMENTS CLIMATIQUES À L’ÉCHELLE GÉOLOGIQUE 
ET À L’ÉCHELLE HUMAINE : QUELLES DIFFÉRENCES ?
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne 
(SGMB)
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Parcours depuis Tresmeur avec 
ses hôtels et ses villas, ses mo-
saïques Odorico, son ancienne 
sardinerie, son corps de garde et 
sa batterie et enfin les vestiges 
du Mur de l’Atlantique.

Date : 6 et 20 juillet, 
3 et 17 août
RDV : jardin de Ker Nelly, 
rue du Port
Durée : 3h 
Tarif : gratuit 

Réservation obligatoire 
sur arssat.info/visites2023 
 

À Trébeurden //  CÔTE DE GRANIT ROSE
POINTE DE BIHIT
Animé par l’Association pour la Recherche et la Sauvegarde  
des Sites Archéologiques du Trégor (ARSSAT)
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Sarcelle d'hiver

Balade dans un paysage de 
lande, typique de la Bretagne 
d’autrefois. Ces falaises offrent 
un paysage magnifique entre 
terre et mer, avec une faune et 
flore typiques du bord de mer...

Date : 18 juillet et 3 août
RDV : point accueil info 
port de Locquémeau
Durée : 2h 
Tarif : 5 €/ gratuit - 12 ans 

Réservation obligatoire 
au 0615 18 16 83. 
 

FALAISES DE TRÉDREZ-LOCQUÉMEAU
Animé par War-Dro an Natur

Evolution du site de la préhis-
toire à nos jours : l’atelier à sel de 
Dossen Rouz, l’étang de Vorlenn, 
la pointe de Séhar. Histoire de 
l’activité sardinière passée du 
port de pêche.

Date : 11, 18 et 25 juillet, 
1er, 15 et 22 août
RDV : pointe de Séhar, 
coopérative du port 
de Locquémeau
Durée : 2h 
Tarif : gratuit 
 
 

À Trédrez-Locquémeau //  POINTE DE SÉHAR
HISTOIRE DU PORT DE LOCQUÉMEAU
Animé par l’Association pour la Recherche et la Sauvegarde  
des Sites Archéologiques du Trégor (ARSSAT)
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Avez-vous déjà goutté la pulpe 
du « gratte cul », câliné une ortie 
sans vous piquer ou mangé 
une ronce ? Dans le sillage des 
druides, cheminez entre terre 
et mer, cap vers les plantes sau-
vages comestibles et médici-
nales, leurs mythes et leur nature 
profonde.

Date : 2 mai, 9 et 30 août
RDV :  
Kerguntuil
Durée : 3h 
Tarif : 15 € / gratuit - 6 ans 
 
Réservation obligatoire 
par mail escapadeglaz@free.fr 

À Trégastel //  CÔTE DE GRANIT ROSE
SUIVEZ LE DRUIDE !
Animé par Escapade Glaz
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Cheminement dans la lande 
jusqu’au sommet de la butte 
face à l’île Tomé. Découverte de 
la baie de Perros-Guirec et de la 
côte vers Penvenan. Historique 
du site défensif datant du XVIIème  
(vestiges du corps de garde et de 
la batterie).

Date : 12 juillet et 9 août
RDV : port l’Épine 
parking du port
Durée : 2h 
Tarif : gratuit

À Trélévern //  PORT L,ÉPINE
POINTE DE PORT L’ÉPINE
Animé par l’Association pour la Recherche et la Sauvegarde  
des Sites Archéologiques du Trégor (ARSSAT)
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PLAGES 
ET ESTRAN

TRAEZHENNOÙ HAG AOD VEV
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L’automne s’avance et les va-
sières de l’estuaire du Trieux 
accueillent de nombreux visi-
teurs en quête de douceur et 
d’une alimentation abondante : 
bernaches, canards, échassiers. 
Venez les découvrir depuis le lit-
toral de Lanmodez.

Date : 26 octobre
RDV :  
place de l’Église
Durée : 2h30
Tarif : 3 € / 1 € de 13 à
18 ans / gratuit - 13 ans
Réservation obligatoire  
au 06 74 96 41 88.

À Lanmodez //  ESTUAIRE DU TRIEUX
LES OISEAUX HIVERNANTS DU TRIEUX 
Animé par la Maison du littoral - Site du Gouffre (LTC)
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De la pointe du Skewell au port de 
Ploumanac’h, en passant par le 
Men Ruz et la plage Saint-Guirec, 
venez à la rencontre des person-
nages insolites habitant les lieux. 
Écoutez leurs anecdotes pour 
découvrir le territoire. Enfilez de 
bonnes chaussures et partez à 
leur rencontre !

Date : 26 avril, 20 juillet  
et 17 août
RDV : parking  
de Pors Kamor 
(tables de pique-nique)
Durée : 2h30
Tarif : 8 € / 4,50 € de 6 à 
14 ans / gratuit - 6 ans
Réservation obligatoire  
au 02 96 91 62 77.

ENTENDEZ-VOUS LES VOIX DES HABITANTS ?
Animé par la Maison du littoral de Ploumanac’h

Venez vous balader au sein du 
chaudron magmatique, afin 
de remonter dans le temps. 
Cherchez au cœur des chaos de 
Ploumanac’h les petits indices 
permettant de retracer l’His-
toire. Les cailloux sont bavards 
si on veut bien les regarder ! 
À partir de 10 ans.

Date : 18 avril, 11 juillet  
et 8 août
RDV : parking  
du Sémaphore
Durée : 3h
Tarif : 8 € / 4,50 €  
de 6 à 14 ans
Réservation obligatoire  
au 02 96 91 62 77.

LES CAILLOUX SONT BAVARDS
Animé par la Maison du littoral de Ploumanac’h

Tels des contrebandiers, munis 
de lampes-tempête, bravez le 
crépuscule, cap sur le ballet lu-
mineux des sentinelles des mers :  
les phares. Ces tours de pierres 
parlent d’histoires d’amour, 
légendes, histoires fabuleuses et 
secrets inavouables de pirate.

Date : 18 avril, 3 et 19 mai, 
5, 12, 19 et 26 juillet,  
2, 9, 16, 23 et 30 août  
et 25 octobre
RDV : plage  
de Saint-Guirec
Durée : 2h30
Tarif : 10 € / gratuit - 6 ans

Réservation obligatoire  
par mail escapadeglaz@free.fr

À Perros-Guirec //  CÔTE DE GRANIT ROSE
UN ÉCLAT DANS LA NUIT
Animé par Escapade Glaz
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De la pointe du Skewell au port de 
Ploumanac’h, en passant par le 
Men Ruz et la plage Saint-Guirec, 
venez à la rencontre des person-
nages insolites habitant les lieux. 
Écoutez leurs anecdotes pour 
découvrir le territoire. Enfilez de 
bonnes chaussures et partez à 
leur rencontre !

Date : 21 mai, 2 juillet  
et 24 septembre 
RDV : maison du littoral, 
chemin du phare 
Durée : 2h30
Tarif : 7 € / 4 € de 6 à  
14 ans / gratuit - 6 ans
Réservation obligatoire  
au 02 96 91 62 77 ou 
au 06 02 23 61 98.

ENTENDEZ-VOUS LES VOIX DES HABITANTS ? (EN BRETON)   
Animé par la Maison du littoral de Ploumanac’h

Venez-vous balader dans le pays 
du granit afin d’échanger sur le 
patrimoine et l’histoire de notre 
belle région. Pour adultes. En 
partenariat avec Nevez Amzer.

Date : 23 avril, 25 juin,  
27 août et 8 octobre 
RDV : parking 
du sémaphore 
Durée : 2h
Tarif : 7 € / 4 € de 6 à  
14 ans / gratuit - 6 ans
Réservation obligatoire  
au 02 96 91 62 77 
ou au 06 02 23 61 98.

À Perros-Guirec //  SITE DE PLOUMANAC,H
BALADE NATURE À PLOUMANAC’H (EN BRETON)   
Animé par la Maison du littoral de Ploumanac’h
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Laissez Mona vous conter l’his-
toire merveilleuse des géants 
de Ploumanac’h et partez à leur 
rencontre. Chacun porte un nom, 
mystérieux, parfois évocateur, 
toujours étonnant. Entrez dans 
la grande tradition de  « il est où 
le rocher qui ? »

Date : 28 avril,  
13 et 27 juillet, 24 août
RDV : maison du littoral, 
chemin du phare 
Durée : 2h
Tarif : 8 € / 4,50 € de 6 à 
14 ans / gratuit - 6 ans

Réservation obligatoire  
au 02 96 91 62 77.

DIS ROCHER, COMMENT TU T’APPELLES ?   
Animé par la Maison du littoral de Ploumanac’h

Palourde



Partez à l’aventure au cœur de 
l’estran pour y découvrir ses 
histoires et ses secrets ! Prenez 
vos chaussures d’eau, munissez-
vous de vos jumelles et lancez-
vous dans cette traversée qui 
vous dévoilera la baie comme 
vous ne l’avez jamais vue ! À par-
tir de 8 ans.

Date : 6 juillet, 3 août 
et 30 octobre
RDV : plage  
de Saint-Guirec 
Durée : 2h30
Tarif : 6,50 €

Réservation  
au 02 96 91 62 77.

LA GRANDE TRAVERSÉE   
Animé par la Maison du littoral de Ploumanac’h

La balade de l’Autre Monde ra-
conte les landes de Ploumanac’h 
à travers la mythologie celte. 
Venez à la rencontre de Tombolo 
et des espèces animales et végé-
tales qui peuplent le site. Cette 
animation a été conçue par Isa-
belle Daëron / Studio Idaë dans 
le cadre du programme Mondes 
Nouveaux.

Date : 5, 12, 19 et 26 juillet, 
2, 9, 16 et 23 août
RDV : maison du littoral, 
chemin du phare 
Durée : 1h30
Tarif : 4,50 €

Réservation obligatoire  
au 02 96 91 62 77.

BALADE DE L’AUTRE MONDE  
Animé par la Maison du littoral de Ploumanac’h

Il était une fois, il y a 300 millions 
d’années… jusqu’à aujourd’hui, 
période de changement clima-
tique, en passant par la dernière 
glaciation il y a 18 000 ans. Vous 
saurez tout des dessous d’un 
des paysages les plus embléma-
tiques de Bretagne. Apportez 
votre pique-nique.

Date : 28 mai
RDV : parking 
du Ranolien, bord de mer 
sous le sémaphore 
Durée : 6h
Tarif : gratuit dans  
le cadre des journées 
nationales de la géologie
Réservation  
au 07 80 53 10 37.

HISTOIRE GÉOLOGIQUE DE PLOUMANAC’H   
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne 
(SGMB)
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Perche

Écrire et dessiner, jouer avec 
le rapport texte / image, suivez 
Fabrice Meddhour au cœur du 
site naturel de Ploumanac’h. Des 
conseils techniques sur l’aqua-
relle, le dessin, la perspective, 
etc. C’est l’envie des participants 
qui guident l’appétit à dessiner !

Date : 13 et 28 juillet,  
18 août
RDV : maison du littoral, 
chemin du phare
Durée : 3h
Tarif : 35 € / 
gratuit - 15 ans
Matériel fourni. 
Réservation obligatoire  
au 02 96 91 62 77.

BALADE DESSINÉE À PLOUMANAC’H 
Animé par la Maison du littoral de Ploumanac’h

Venez découvrir le site naturel 
protégé de Ploumanac’h sous 
tous ses angles ! Observez sa 
faune et sa flore, comprenez son 
histoire si particulière en suivant 
le guide. À partir de 10 ans.

Date : 10, 14, 17, 21, 24, 28 
et 31 juillet, 4, 7, 11, 14, 18 
et 21 août
RDV : maison du littoral, 
chemin du phare 
Durée : 1h30
Tarif : 4,50 €

Réservation obligatoire  
au 02 96 91 62 77.

BALADE NATURE   
Animé par la Maison du littoral de Ploumanac’h

Carnet de croquis et crayon en 
main, suivez le peintre Thierry 
Le Baler au cœur du site natu-
rel de Ploumanac’h. Quelques 
conseils, une dose d’observation 
et surtout des lieux originaux 
pour ce moment de convivialité 
artistique.

Date : 12, 19 et 26 juillet, 
2, 9 et 16 août
RDV :  
maison du littoral
Durée : 2h
Tarif : 20 € de 8 à 12 ans

Matériel fourni. 
Réservation obligatoire  
au 06 74 10 72 26.

BALADE DESSINÉE À PLOUMANAC’H (ENFANT)  
Animé par la Maison du littoral de Ploumanac’h
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Accompagnés par un agent de 
la Réserve naturelle, la marée 
basse est l’occasion de porter 
un regard sur les estrans du Sil-
lon de Talbert et de réaliser des 
observations de faune, de flore 
et géologiques sur ces étendues 
rocheuses et sablo-vaseuses.

Date : 10 mai, 19 juillet, 
2 et 23 août
RDV :  
sillon de Talbert
Durée : 2h
Tarif : 3 € / 
gratuit - 18 ans
Réservation obligatoire  
au 02 96 16 54 67.

D’UN ESTRAN À L’AUTRE 
Animé par la Maison du Sillon

En partie composée d’algues 
échouées sur le rivage, la laisse 
de mer  favorise une faune et une 
flore à part. Un parcours guidé 
vous permettra de découvrir les 
espèces et les interactions envi-
ronnementales avec la flèche du 
Sillon de Talbert.

Date : 19 avril, 3 mai 
et 16 août
RDV : maison du Sillon, 
Sillon de Talbert
Durée : 2h
Tarif : 3 € / gratuit - 18 ans

Réservation  
au 02 96 16 54 67.

À Pleubian //  RÉSERVE NATURELLE RÉGIONALE 
DU SILLON DE TALBERT
LA LAISSE DE MER, SOURCE DE VIE 
Animé par la Maison du Sillon
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À l’occasion de cette sortie, Vigi-
pol, créé après la marée noire 
de l’Amoco Cadiz, partagera son 
expertise sur les risques issus du 
transport maritime et vous fera 
découvrir son réseau d’observa-
teurs : les Vigipolites.

Date : 7 juin 
RDV : maison du Sillon, 
Sillon de Talbert
Durée : 2h
Tarif : gratuit

Réservation  
au 02 96 16 54 67.

QUAND LES POLLUTIONS ISSUES DU TRANSPORT 
MARITIME ARRIVENT PRÈS DE NOS CÔTES… 
Animé par Vigipol

Balane
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Bécassine  
des marais

Le littoral du Trégor-Goëlo est 
formé de plusieurs faciès de gra-
nites vieux de 600 millions d’an-
nées. Les formes des îlots et les 
formations de galets résultent 
des variations climatiques qua-
ternaires. Une histoire à venir 
découvrir sur le terrain !

Date : 21 juin
RDV : maison du Sillon, 
Sillon de Talbert
Durée : 2h
Tarif : 3 € / 
gratuit - 18 ans
Réservation obligatoire  
au 02 96 16 54 67.

GÉOLOGIE AU SILLON DE TALBERT (AVEC ODILE GUÉRIN) 
Animé par la Maison du Sillon

Une sorte d’exception dans le 
magnifique estuaire du Jaudy où 
vous attend un fabuleux voyage 
spatio-temporel d’environ 2 mil-
liards d’années.

Date : 20 juillet et 17 août 
RDV : parking 
du Port Béni
Durée : 2h
Tarif : participation libre

Réservation  
au 07 80 53 10 37.

LES PLUS VIEILLES ROCHES DE FRANCE 
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne 
(SGMB)

L’usage des pêcheries a permis 
aux populations nomades de 
chasseurs-cueilleurs de se nour-
rir et de se sédentariser. À travers 
cette présentation, vous décou-
vrirez quelle place a occupé cette 
pratique dans la vie des habi-
tants de la côte jusqu’au milieu 
du XXème siècle.

Date : 24 juillet
RDV : maison du Sillon, 
Sillon de Talbert
Durée : 2h
Tarif : gratuit

Causerie. 
Réservation  
au 02 96 16 54 67.

HISTOIRE ET ETHNOLOGIE DES PÊCHERIES 
EN BRETAGNE NORD (AVEC GUY PRIGENT) 
Animé par la Maison du Sillon
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La population hivernante de 
Bernache cravant, petite oie 
sibérienne, est suivie de près dès 
son arrivée sur nos côtes. Ces 
séances vous permettront de 
participer au recensement orni-
thologique et d’en apprendre sur 
cette espèce migratrice.

Date : 18 octobre, 24 
novembre et 18 décembre
RDV : maison du Sillon, 
Sillon de Talbert
Durée : 2h
Tarif : gratuit

Réservation obligatoire  
au 02 96 16 54 67.

GRAND VOYAGEUR POIDS PLUME : 
ZOOM SUR LA BERNACHE CRAVANT 
Animé par la Maison du Sillon

Le moteur des marées est astro-
nomique, la réponse est géo-
graphique, les applications sont 
mathématiques. Cette présenta-
tion vous permettra de lever le 
voile sur les mécanismes de ce 
mystérieux phénomène qu’il est 
aujourd’hui possible de prévoir.

Date : 15 septembre 
RDV : maison du Sillon, 
Sillon de Talbert
Durée : 2h
Tarif : gratuit

Causerie. 
Réservation  
au 02 96 16 54 67.

LE PHÉNOMÈNE DES MARÉES (AVEC ODILE GUÉRIN) 
Animé par la Maison du Sillon
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En compagnie d’un guide LPO, 
prospection parmi flaques et 
cailloux à la recherche du monde 
vivant de l’estran, pour découvrir 
la biodiversité au cœur du grand 
restaurant des oiseaux sur le 
bord de mer.

Date : 11, 19 et 24, avril,  
4, 7, 17, 18, 19 et 21 juillet,
1er, 2, 3, 4, 15, 16, 17, 18, 21 
et 22 août, 2 novembre
RDV : station LPO 
de l’Île-Grande, 
rue de Castel Erek, 
Île-Grande
Durée : 1h45
Tarif : 7,50 € / 4,50 € 
de 3 à 17 ans et pour 
demandeurs d’emplois, 
étudiants, situations de 
handicap (sur justificatif)
Réservation obligatoire  
au 02 96 91 91 40.

À Pleumeur-Bodou //  CÔTE DE GRANIT ROSE
À MARÉE BASSE 
Animé par la Station LPO de l’Île-Grande
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Tu as entre 9 et 13 ans, en  
t’amusant, deviens un héros 
au quotidien, l’Éco Sapiens de 
demain ! Rejoins le stage ré-
créatif qui t’encouragera à être 
consom’acteur de notre belle 
planète Mère Nature. Des anima-
tions pratiques et bienveillantes. 
Un programme éco-logique.

Date : du 24 au 28 avril 
et du 2 au 5 mai 
RDV : parking  
de Bringuiller
Durée : 2h30
Tarif : 100 € du 24 au 28 
avril / 80 € du 2 au 5 mai /  
gratuit - 6 ans
Réservation obligatoire 
par mail escapadeglaz@free.fr

« SUPER Z’HÉRO ÉCOLO » - STAGE JEUNESSE 
Animé par Escapade Glaz

Gravelot à co llier interrompu

Rencontre sur le site du menhir 
de Saint-Uzec pour comprendre 
pourquoi les hommes du néo-
lithique ont construit menhirs 
et dolmens. Le menhir de Saint-
Uzec a en plus la particularité 
d’avoir été sculpté au XVIIème 
siècle.

Date : 17 juillet et 21 août 
RDV : route du menhir, 
flèchage à partir de 
Penvern
Durée : 2h
Tarif : participation libre

Animation statique.
Réservation  
au 07 80 53 10 37.

AUTOUR DU MÉGALITHISME 
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne 
(SGMB)
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Balade sur l’estran avec décou-
verte des polders cisterciens, 
des minéraux natifs, des plantes 
aquatiques ainsi que l’épave de 
l’Alcyde.

Date : 21 juillet et 18 août 
RDV : Île-Grande, 
rue Comic
Durée : 4h
Tarif : gratuit

Réservation obligatoire 
sur arssat.info/visites2023

PROMENADE NATURE SUR L’ÎLE-GRANDE 
Animé par l’Association pour la Recherche et la Sauvegarde  
des Sites Archéologiques du Trégor (ARSSAT)

Vous crapahuterez dans les 
flaques et sur les rochers de l’es-
tran, découvrirez aux rythmes des 
marées, la vie des algues, leurs 
adaptations et leurs utilisations 
dans divers produits de consom-
mation courante : alimentation, 
cosmétiques, santé… Comment 
les différencier dans ce dédale 
riche d’environ 800 espèces ?

Date : 20 juillet et 31 août
RDV : parking  
de Landrellec, près du 
restaurant Le Macareux
Durée : 2h30
Tarif : 15 €

Réservation obligatoire  
au 06 50 63 10 13.

ALG’Ô LOGIQUE 
Animé par l’Atelier Terra Maris

Pelvétie



85

Très actives il y a un siècle, mais 
aujourd’hui tombées dans l’ou-
bli, les carrières des îles sont à 
redécouvrir : quais, maisons, ate-
liers, trous... sont autant de ves-
tiges permettant de retracer le 
dur labeur des hommes et d’évo-
quer les générations de carriers. 
Apportez votre pique-nique.

Date : 16 septembre 
RDV : port Saint-Sauveur, 
haut de la cale
Durée : 6h
Tarif : gratuit dans  
le cadre des journées 
européennes du 
patrimoine
Conférence avec projections. 
Réservation au 07 80 53 10 37.

LES CARRIÈRES DES ÎLES, PATRIMOINE À REVIVRE 
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne 
(SGMB)

Les marées, spectacle fascinant, 
universel et prédictible, revêtent 
en Bretagne Nord une impor-
tance particulière. Si le moteur 
est astronomique, la réponse est 
géographique. Comprendre les 
marées, c’est pas si compliqué !

Date : 11 octobre 
RDV : Aquarium marin  
de Trégastel
Durée : 1h30
Tarif : gratuit dans  
le cadre de la fête  
de la science
Conférence avec projections. 
Réservation au 07 80 53 10 37.

LES MARÉES 
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne 
(SGMB)

À l’écart des grandes carrières de 
l’Île-Grande, l’Île Jaouen a connu 
des extractions importantes. 
Aujourd’hui la nature reprend 
ses droits et présente une belle 
biodiversité.

Date : 18 novembre 
RDV : parking 
de Bringuiller à Landrellec
Durée : 2h
Tarif : participation libre

Réservation  
au 07 80 53 10 37.

L’ÎLE JAOUEN, UN ANCIEN SITE DE CARRIÈRES 
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne 
(SGMB)
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Les mains dans l’eau, explorez 
les flaques à la recherche de 
coquillages, de crustacés... La 
faune et la flore marine n’auront 
plus de secrets pour vous !

Date : 10, 18 et 23 avril, 
4 mai, 7, 10 et 17 juillet, 
1er, 7, 16, 22 et 30 août, 
26 et 30 octobre
RDV :  
Beg Douar
Durée : 2h
Tarif : 10 € /  
5 € de 6 à 11 ans
Réservation obligatoire  
au 06 79 77 13 45.

À Plestin-les-Grèves //  BEG DOUAR
DÉCOUVERTE DE L’ESTRAN 
Animé par TounNature
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Avez-vous déjà vu les huîtriers-
pie, sentinelles de la plage ou les 
bécasseaux sanderling accompa-
gnant la vague... Prêt de longues-
vues et paires de jumelles.

Date : 11 et 24 avril, 17 
septembre et 27 octobre 
RDV : parking 
de l’école de voile
Durée : 2h
Tarif : 10 € /  
5 € de 6 à 11 ans
Réservation obligatoire  
au 06 79 77 13 45.

LES OISEAUX HIVERNANTS 
Animé par TounNature

Zone découverte à chaque ma-
rée, l’estran cache une vie mys-
térieuse. Enfilez vos bottes pour 
découvrir les animaux du bord 
de mer et pour connaître les 
bases d’une pêche à pied respec-
tueuse de l’environnement.

Date : 18 avril et 18 août
RDV : maison du littoral, 
site du Gouffre
Durée : 2h30
Tarif : 3 € / 1 € de 13 à  
18 ans / gratuit - 13 ans
Réservation obligatoire  
au 06 74 96 41 88.

À Plougrescant //  SITE DU GOUFFRE
À MARÉE BASSE 
Animé par la Maison du littoral - Site du Gouffre (LTC)
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La baie de l’enfer est un lieu 
propice pour l’observation des 
oiseaux hivernants. Équipés de 
longues-vues vous apprendrez 
à reconnaitre Bernache cravant, 
Tadorne de Belon, Courlis cendré 
ou encore Chevalier gambette...
Pensez à prendre vos jumelles.

Date : 21 octobre
RDV : camping municipal 
de Beg Vilin
Durée : 2h30
Tarif : 3 € / 1 € de 13 à  
18 ans / gratuit - 13 ans
Réservation obligatoire  
au 06 74 96 41 88.

OISEAUX HIVERNANTS 
Animé par la Maison du littoral - Site du Gouffre (LTC)

Comme des détectives, cher-
chons les indices abandonnés 
par la mer sur le sable pour 
découvrir qui se cache sur nos 
côtes. Arpentons la plage et 
observons pour comprendre ces 
trésors échoués. Auraient-ils un 
rôle important pour la nature ?

Date : 24 août 
RDV : maison du littoral, 
site du Gouffre
Durée : 2h
Tarif : 3 € / 1 € de 13 à  
18 ans / gratuit - 13 ans
Réservation obligatoire  
au 02 96 92 58 35.

LA PLAGE À LA LOUPE 
Animé par la Maison du littoral - Site du Gouffre (LTC)

La mer dépose sur les plages de 
jolis coquillages. Les connaissez-
vous ? Arriverez-vous à les recon-
naitre les yeux fermés ? Quelle 
est leur vie avant de s’échouer ?  
Venez en famille découvrir les 
trésors de la plage.

Date : 27 avril, 25 juillet,  
1er et 10 août, 25 octobre
RDV : maison du littoral, 
site du Gouffre
Durée : 2h30
Tarif : 3 € / 1 € de 13 à  
18 ans / gratuit - 13 ans
Réservation obligatoire  
au 06 74 96 41 88.

PLAGE ET COQUILLAGES 
Animé par la Maison du littoral - Site du Gouffre (LTC)

À partir du sentier côtier, 
quelques incursions sur l’estran 
rocheux et de galets vous feront 
découvrir enclaves de diorite, 
filons de dolérite, cordons de 
galets, gouffre…

Date : 24 août
RDV : parking de la 
maison du littoral
Durée : 2h
Tarif : participation libre

Réservation obligatoire  
au 07 80 53 10 37.

VOYAGE GÉOLOGIQUE DE 600 MILLIONS D’ANNÉES 
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne 
(SGMB)
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Granite contemporain du célèbre 
granite rose de Ploumanac’h, 
sa morphologie en est toutefois 
différente, ce qui donne des pay-
sages autres. Au débouché de 
la rivière de Lannion, le site fut 
dès l’âge du bronze un port de 
commerce majeur vers la Médi-
terranée.

Date : 27 mai 
RDV : Pont Roux, 
près du Yaudet,  
entrée de la plage
Durée : 2h
Tarif : gratuit dans 
le cadre des journées 
nationales de la géologie
Réservation  
au 07 80 53 10 37.

À Ploumilliau //  CÔTE DE GRANIT ROSE
GÉOLOGIE ET OCCUPATIONS HUMAINES 
AUTOUR DU PONT ROUX 
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne 
(SGMB)

55

Les marées, spectacle fascinant, 
universel et prédictible, revêtent 
en Bretagne Nord une impor-
tance particulière. Si le moteur 
est astronomique, la réponse est 
géographique. Comprendre les 
marées, c’est pas si compliqué !

Date : 24 avril, 3 juillet 
et 7 août
RDV : maison de la mer, 
au port
Durée : 1h30
Tarif : participation libre

Conférence avec projections.
Réservation au 07 80 53 10 37.

À Trébeurden //  CÔTE DE GRANIT ROSE
LES MARÉES
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne 
(SGMB)

56

La boussole gravée sur la pro-
menade est un véritable couteau 
suisse : levers et couchers du 
soleil au fil des saisons, cadran 
solaire, différentes roches de 
Trébeurden, coordonnées géo-
graphiques, formule des marées, 
et bien d’autres choses encore... !

Date : 26 avril, 24 mai,  
14 juin, 5, 12, 19 et 26 juillet, 
2, 9, 16, 23 et 30 août,  
13 septembre, 25 octobre, 
15 novembre, 20 décembre
RDV : plage de Tresmeur, 
promenade de bord de 
mer, devant le Bambou’s
Durée : 1h15
Tarif : participation libre

Animation statique. 
Réservation au 07 80 53 10 37.

GÉOSOLMAR 
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne 
(SGMB)
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Vous aurez les réponses aux 
questions que vous vous posez : 
Pourquoi les saisons ? Pourquoi 
les jours sont plus longs en été ? 
Pourquoi fait-il plus chaud ?  Etc.

Date : 26 juin
RDV : maison de la mer, 
au port
Durée : 1h30
Tarif : participation libre

Conférence avec projections. 
Réservation 
au 07 80 53 10 37.

C’EST QUOI L’ÉTÉ ? 
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne 
(SGMB)

Sur la côte de granit rose, il 
n’y a pas que du granite rose, 
mais des roches variées : des 
plus vieilles roches datées de 
France (2 milliards d’années) aux 
jeunes granites de 300 millions 
d’années…

Date : 10 juillet et 14 août
RDV : maison de la mer 
au port
Durée : 1h30
Tarif : participation libre

Conférence avec projections. 
Réservation 
au 07 80 53 10 37.

GÉOLOGIE DU GRANITE 
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne 
(SGMB)

Découverte des carrières ma-
rines : l’estran à marée basse et 
sa vie naturelle (faune et flore), 
les minéraux, le site des car-
rières.

Date : 7 juillet et 4 août
RDV : plage du Toëno, 
panneau d’information
Durée : 4h
Tarif : gratuit

Réservation obligatoire 
sur arssat.info/visites2023/

LES CARRIÈRES MARINES 
Animé par l’Association pour la Recherche et la Sauvegarde  
des Sites Archéologiques du Trégor (ARSSAT)
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Les relations entre trois géné-
rations de granites permettent 
d’établir sur le terrain une chro-
nologie relative. Une véritable 
enquête policière...

Date : 13 juillet et 10 août
RDV : Toëno, parking  
de la presqu’île, 
48° 47’ 18’’ 3° 34’ 54’’
Durée : 2h30
Tarif : participation libre

Réservation 
au 07 80 53 10 37.

LES DIFFÉRENTS GRANITES DE LA CÔTE 
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne 
(SGMB)

Depuis sa formation, la Terre a 
connu des variations climatiques 
qui ont souvent modifié le cours 
de la vie, jusqu’à provoquer des 
extinctions de masse. Qu’en 
est-il de l’actuel réchauffement 
climatique lié aux activités hu-
maines ?

Date : 24 juillet et 28 août
RDV : maison de la mer, 
au port
Durée : 1h30
Tarif : participation libre

Conférence avec projections. 
Réservation au 07 80 53 10 37.

CHANGEMENTS CLIMATIQUES PASSÉS ET À VENIR 
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne (SGMB)

Le granite rose se présente sous 
forme de très gros blocs arron-
dis, avec en bord de mer de fines 
sculptures en forme d’encoches, 
cuvettes, rigoles... témoins di-
vers de la lente altération.

Date : 27 juillet et 31 août
RDV : plage de Tresmeur, 
promenade, geosolmar 
devant le Bambou’s
Durée : 2h
Tarif : participation libre

Conférence avec projections. 
Réservation au 07 80 53 10 37.

FORMES ET MICROFORMES DU GRANITE 
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne (SGMB)

La dernière glaciation et le ré-
chauffement qui a suivi ont mar-
qué profondément les paysages 
du littoral trégorrois (modelé des 
roches, dépôts sédimentaires...).

Date : 17 juillet et 21 août
RDV : maison de la mer 
au port
Durée : 1h30
Tarif : participation libre

Conférence avec projections. 
Réservation au 07 80 53 10 37.

GÉOLOGIE DU QUATERNAIRE 
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne (SGMB)
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Une occasion unique de visiter 
et de comprendre les paysages 
géologiques les plus embléma-
tiques de nos belles régions de-
puis la Bretagne et la Normandie 
jusqu’aux Alpes et à la Corse en 
passant par le Massif Central et la 
Provence.

Date : 31 juillet
RDV : maison de la mer 
au port
Durée : 1h30
Tarif : participation libre

Conférence avec projections. 
Réservation 
au 07 80 53 10 37.

IL ÉTAIT UNE FOIS LA FRANCE 
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne (SGMB)

La plage de Tresmeur n’a pas 
toujours été cette belle plage de 
sable fin. Nous vous raconterons 
son histoire depuis 120 000 ans 
en fonction des fluctuations cli-
matiques.

Date : 28 octobre
RDV : plage de Tresmeur, 
promenade, devant 
le Bambou’s
Durée : 2h
Tarif : participation libre

Réservation 
au 07 80 53 10 37.

LES DESSOUS DE LA PLAGE DE TRESMEUR 
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne (SGMB)

Vous crapahuterez dans les 
flaques et sur les rochers de l’es-
tran, découvrirez aux rythmes des 
marées, la vie des algues, leurs 
adaptations et leurs utilisations 
dans divers produits de consom-
mation courante : alimentation, 
cosmétiques, santé… Comment 
les différencier dans ce dédale 
riche d’environ 800 espèces ?

Date : 18 août
RDV : devant le bureau 
du port
Durée : 2h30
Tarif : 15 €

Réservation obligatoire 
au 06 50 63 10 13.

ALG’Ô LOGIQUE 
Animé par l’Atelier Terra Maris
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Suivre en images les aventures 
et les anecdotes d’un géologue 
de terrain à la découverte des 
plus beaux sites de notre planète 
depuis la Polynésie jusqu’en 
Islande, sans oublier notre envi-
ronnement le plus proche.

Date : 19 novembre
RDV : maison de la mer, 
au port
Durée : 1h30
Tarif : participation libre

Conférence avec projections. 
Réservation 
au 07 80 53 10 37.

CARNETS DE VOYAGE D’UN GÉOLOGUE 
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne (SGMB)

Vous aurez les réponses aux ques-
tions que vous vous posez : pour-
quoi les saisons ? Pourquoi les 
jours sont plus courts en hiver ?  
Pourquoi fait-il plus froid ? etc.

Date : 26 décembre
RDV : maison de la mer, 
au port
Durée : 1h30
Tarif : participation libre

Conférence avec projections. 
Réservation 
au 07 80 53 10 37.

C’EST QUOI L’HIVER ? 
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne (SGMB)

Découvrez la nature endormie 
dans un écrin de granite rose 
entouré par la mer au soleil cou-
chant.

Date : 23 décembre
RDV : port, cale Sud, 
devant la SNSM
Durée : 2h
Tarif : participation libre

Réservation 
au 07 80 53 10 37.

LE CASTEL UN APRÈS-MIDI D’HIVER 
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne (SGMB)

Mouet te rieuse
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Balade entre plage et marais à 
la découverte de la vie riche du 
fond de la baie. Partez à la ren-
contre du littoral et rencontrez 
plantes et animaux des prés 
salés.

Date : 23 et 31 mai, 30 juin, 
13, 19 et 28 juillet, 
11 août
RDV : parking  
plage Mouton
Durée : 1h30
Tarif : gratuit

Réservation obligatoire 
au 06 65 15 10 18.

À Trébeurden //  MARAIS DE NOTENO
À LA DÉCOUVERTE DU MARAIS MARITIME DU NOTENO 
Animé par la Mairie de Trébeurden

57

Rencontrez le chaos granitique 
du Castel, témoin de 300 millions 
d’années d’histoire. Géologie et 
promenade au cœur du granit 
rose au rendez-vous.

Date : 5 juillet et 18 août
RDV :  
estrade Castel
Durée : 1h30
Tarif : gratuit

Réservation obligatoire 
au 06 65 15 10 18.

À Trébeurden //  SITE DU CASTEL
VISITE GRANITIQUE DU CASTEL 
Animé par la Mairie de Trébeurden

58

Au port de Locquémeau et à 
ses abords, le paysage est rude, 
presque lunaire avec ses laves 
redressées alimentant les cor-
dons de galets. Paysage magni-
fique qui nous révèle ses particu-
larités et sa vulnérabilité.

Date : 6 juillet et 3 août
RDV : port de 
Locquémeau, 
devant la jetée
Durée : 2h
Tarif : participation libre

Réservation 
au 07 80 53 10 37.

À Trédrez-Locquémeau //  LA POINTE DE SEHAR
LA POINTE DE SEHAR 
Animé par la Société Géologique et Minéralogique de Bretagne (SGMB)

59
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Un soigneur vous présente l’ac-
tualité de l’Aquarium et ses mis-
sions.

Date : 1er avril 
et 17 septembre
RDV : Aquarium marin  
de Trégastel, boulevard 
du Coz Pors
Durée : 2h
Tarif : compris dans  
le billet d’entrée / 
gratuit - 4 ans

Réservation 
au 02 96 23 48 58.

À Trégastel //  CÔTE DE GRANIT ROSE
RENCONTRE AVEC UN SOIGNEUR
Animé par l’Aquarium marin de Trégastel

60

Partez à la recherche des œufs 
de raies et de roussettes dans 
l’enceinte de l’Aquarium. Spécial 
Pâques.

Date : 10 avril
RDV : Aquarium marin  
de Trégastel, boulevard 
du Coz Pors
Durée : 2h
Tarif : 8,50 € / 
gratuit - 4 ans
Réservation 
au 02 96 23 48 58.

CHASSE AUX ŒUFS DE RAIES ET ROUSSETTES 
À L’AQUARIUM ! 
Animé par l’Aquarium marin de Trégastel

Suivez un soigneur dans les dé-
dales de l’Aquarium. Il vous fera 
découvrir les espèces emblé-
matiques de la Manche, leurs 
milieux naturels et leur mode de 
vie. Une véritable plongée dans 
les eaux de nos côtes !

Date : 12, 19 et 26 avril, 
3 mai, 7, 8 et 25 octobre
RDV : Aquarium marin  
de Trégastel, boulevard 
du Coz Pors
Durée : 1h30
Tarif : 8,50 € / 
gratuit - 4 ans
Réservation obligatoire 
au 02 96 23 48 58.

VISITE GUIDÉE DE L’AQUARIUM
Animé par l’Aquarium marin de Trégastel

Chouet te effraie
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Vous crapahuterez dans les 
flaques et sur les rochers de l’es-
tran, découvrirez aux rythmes des 
marées, la vie des algues, leurs 
adaptations et leurs utilisations 
dans divers produits de consom-
mation courante : alimentation, 
cosmétiques, santé... Comment 
les différencier dans ce dédale 
riche d’environ 800 espèces ?

Date : 20 avril et 2 août
RDV : Coz Porz,  
devant le Forum
Durée : 2h30
Tarif : 15 €

Réservation obligatoire 
au 06 64 40 15 17.

ALG’Ô LOGIQUE 
Animé par l’Atelier Terra Maris

En compagnie d’un guide 
LPO, initiation à l’observation, 
l’écoute, le repérage et l’étude 
des comportements d’oiseaux 
sauvages en bord de mer, ap-
proche migratoire.

Date : 26 avril
RDV : en face du centre 
des Congrès, 
le long de la mer
Durée : 1h45
Tarif : 7,50 € / 4,50 € de 3 
à 17 ans / réduit au tarif 
enfant pour demandeurs 
d’emploi, étudiants, 
situations de handicap 
(sur justificatif)
Matériel fourni. 
Réservation obligatoire 
au 02 96 91 91 40.

LES OISEAUX DE LA BAIE SAINTE-ANNE
Animé par la Station LPO de l’Île-Grande

Partez à la découverte des ani-
maux qui peuplent la plage à 
marée basse ! L’occasion égale-
ment d’en apprendre plus sur le 
phénomène des marées.

Date : 20 avril,  
6 et 21 juillet, 4 et 18 août, 
27 octobre
RDV : Aquarium marin 
de Trégastel, boulevard 
du Coz Pors
Durée : 2h
Tarif : 8 € / gratuit - 4 ans

Réservation obligatoire 
au 02 96 23 48 58.

LA PLAGE À MARÉE BASSE
Animé par l’Aquarium marin de Trégastel
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Les algues, 100 % local, 100 % 
naturel, une expérience ludique, 
écologique !! Découverte des 
plantes de bord de mer, des al-
gues, leurs utilités dans la nature, 
leurs vertus médicinales, et la ré-
glementation. Phénomèn’Algues  
pour le corps et l’esprit.

Date : 19 mai, 3 août 
et 27 octobre
RDV : plage  
des curés
Durée : 3h30
Tarif : 15 € / gratuit - 6 ans

Prévoir un seau si possible.
Réservation obligatoire 
par mail escapadeglaz@free.fr

DÉTENTE ORIGIN’ALGUES
Animé par Escapade Glaz

Partez à la découverte de la 
laisse de mer. Trouvez des œufs 
de raies, os de seiche, pontes de 
buccin, mues de crustacés... sur 
le bas d’un espace naturel pro-
tégé, la presqu’Île Renote.

Date : 7 juin
RDV : Aquarium marin  
de Trégastel, boulevard 
du Coz Pors
Durée : 2h
Tarif : 8 € / gratuit - 4 ans

Réservation obligatoire 
au 02 96 23 48 58.

DÉCOUVERTE DU LITTORAL
Animé par l’Aquarium marin de Trégastel

Apprenez à reconnaître et à iden-
tifier les algues présentes sur la 
plage ! Vous serez initiés à leurs 
utilisations passées, présentes et 
futures.

Date : 4 et 18 juillet, 
7, 16 et 29 août
RDV : quarium marin 
de Trégastel, boulevard 
du Coz Pors
Durée : 2h
Tarif : 8 € / gratuit - 4 ans

Réservation obligatoire 
au 02 96 23 48 58.

LES ALGUES À MARÉE BASSE
Animé par l’Aquarium marin de Trégastel
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En compagnie d’un guide 
LPO, initiation à l’observation, 
l’écoute, le repérage et l’étude 
des comportements d’oiseaux 
sauvages en bord de mer.

Date : 25 octobre
RDV : parking esplanade 
de la douane, proche 
rond-point
Durée : 1h45 
Tarif : 7,50 € / 4,50 € de  
3 à 17 ans et demandeurs 
d’emploi, étudiants, 
situations de handicap /  
gratuit - 3 ans  
Matériel fourni. 
Réservation obligatoire  
au 02 96 91 91 40.

LE RETOUR DES BERNACHES AU LENN 
Animé par la Station LPO de l’Île-Grande

Tout en chemin sur le sentier, 
vous découvrirez les utilisations 
et bienfaits des plantes sau-
vages, médicinales et littorales. 
Notre balade nous amènera à 
travers différents milieux côtiers. 
Comment s’adaptent-elles face 
aux enjeux environnementaux ?

Date : 14 juillet et 16 août
RDV : Maison 
du littoral
Durée : 2h30 
Tarif : 15 €
 
Réservation obligatoire  
au 06 50 63 10 13.

À Perros-Guirec //  CÔTE DE GRANIT ROSE
PHYT’Ô LOGIQUE
Animé par l’Atelier Terra Maris

61
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À cette période de l’année, les 
agents du littoral sont en mission 
sur la Réserve naturelle régio-
nale du Sillon de Talbert. Vous 
êtes en balade dans le secteur ? 
Venez les rencontrer pour échan-
ger avec eux et vous informer sur 
cet espace naturel remarquable.

Date : 11, 18 et 25 avril, 
2, 9, 16, 23 et 30 mai,  
6, 13, 20 et 27 juin,  
4, 11, 18 et 25 juillet, 
1er, 8, 15, 22 et 29 août, 
5 et 12 septembre, 
24 et  31 octobre
RDV : 
Sillon de Talbert
Durée : 2h 
Tarif : gratuit

À Pleubian //   RÉSERVE NATURELLE RÉGIONALE 
DU SILLON DE TALBERT

RENCONTRES SUR SENTIERS 
Animé par la Maison du Sillon
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Équipé de matériel d’observa-
tion, découvrez la biodiversité 
littorale en suivant un petit par-
cours animé par un agent du lit-
toral dans la Réserve naturelle 
du Sillon de Talbert.

Date : 12, 19 et 26 avril,  
3 mai, 12, 19 et 26 juillet,  
2, 9, 16, 23 et 30 août,  
13 septembre, 25 octobre
RDV :  
Sillon de Talbert
Durée : 1h 
Tarif : gratuit
  
Causerie. 
Réservation au 02 96 16 54 67.

OBSERVATIONS NATURALISTES  
AVEC UN AGENT DU LITTORAL 
Animé par la Maison du Sillon

Plus grande flèche de galets en 
France, le Sillon de Talbert est un 
site naturel remarquable en Bre-
tagne, classé en Réserve natu-
relle régionale. Accompagné par 
un garde du littoral, partez à la 
découverte de cet espace littoral 
singulier.

Date : 13, 20 et 27 avril,
3, 13, 17 et 27 juillet, 10, 14 
et 31 août, 26 et 31 octobre
RDV : maison du Sillon, 
Sillon de Talbert
Durée : 3h 
Tarif : 3 € / 
gratuit - 18 ans  
Réservation obligatoire  
au 02 96 16 54 67.

EXCURSION COMMENTÉE DU SILLON DE TALBERT 
Animé par la Maison du Sillon
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La Réserve naturelle du Sillon de 
Talbert présente une diversité 
d’habitats naturels permettant 
l’observation d’une flore remar-
quable. Guidé par un botaniste, 
ce parcours permettra d’obser-
ver les plantes de la dune, du cor-
don de galets et des vases salées.

Date : 5 juillet  
et 6 septembre
RDV :  
Sillon de Talbert
Durée : 2h 
Tarif : 3 € / 
gratuit - 18 ans
Réservation obligatoire 
au 02 96 16 54 67.

PARCOURS BOTANIQUE (AVEC DANIEL PHILIPPON) 
Animé par la Maison du Sillon

Cette opération nationale desti-
née à attirer l’attention du public 
sur les espèces nichant sur les 
hauts de plage, sera présentée 
à l’occasion d’échanges avec les 
agents du littoral, nourrie d’anec-
dotes et de commentaires avisés 
sur la nidification en cours.

Date : 24 mai, 28 juin,  
26 juillet et 30 août
RDV : maison du Sillon, 
Sillon de Talbert
Durée : 1h 
Tarif : gratuit
  
Causerie. 
Réservation au 02 96 16 54 67.

OPÉRATION « ATTENTION, ON MARCHE SUR DES ŒUFS » 
Animé par la Maison du Sillon

Fin du XIXème siècle, le peintre 
douanier Louis-Marie Faudacq 
arpente les côtes du Trégor, 
dont il saisit la vie maritime des 
grèves. Sur site, l’ethnologue Guy 
Prigent vous accompagne sur les 
traces du peintre et vous raconte 
l’histoire humaine du Sillon.

Date : 20 juillet et 3 août
RDV : maison du Sillon, 
Sillon de Talbert
Durée : 2h 
Tarif : 3 € / 
gratuit - 18 ans
Réservation obligatoire 
au 02 96 16 54 67.

SUR LES TRACES DE FAUDACQ (AVEC GUY PRIGENT) 
Animé par la Maison du Sillon

Elles poussent sur le sable, les 
rochers et même vers l’intérieur 
des terres. Certaines sont rares 
sur nos côtes, voir menacées. 
D’autres sont en revanche très 
présentes mais pas toujours au 
niveau mondial. Les plantes à 
fleurs littorales vous livrent ici 
tous leurs secrets.

Date : 21 août
RDV : maison du Sillon, 
Sillon de Talbert
Durée : 2h 
Tarif : gratuit
 
Causerie. 
Réservation  
au 02 96 16 54 67.

FLORE DU LITTORAL (AVEC DANIEL PHILIPPON)
Animé par la Maison du Sillon
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Tout en chemin sur le sentier, 
vous découvrirez les utilisations 
et bienfaits des plantes sau-
vages, médicinales et littorales. 
Notre balade nous amènera à 
travers différents milieux côtiers. 
Comment s’adaptent-elles face 
aux enjeux environnementaux ?

Date : 10 avril, 11 juillet  
et 7 août
RDV : port Saint-Sauveur, 
Île-Grande
Durée : 2h30 
Tarif : 15 €
 
Réservation obligatoire  
au 06 50 63 10 13.

À Pleumeur-Bodou //  CÔTE DE GRANIT ROSE
PHYT’Ô LOGIQUE
Animé par l’Atelier Terra Maris

63

Chaque année durant la migra-
tion d’automne, le Sillon de 
Talbert accueille quelques cen-
taines d’oiseaux, en provenance 
d’autres secteurs géographiques. 
Cette séance d’observation vous 
donnera la possibilité de se fa-
miliariser avec les espèces pré-
sentes.

Date : 24 octobre
RDV : maison du Sillon, 
Sillon de Talbert
Durée : 2h 
Tarif : 3 € / 
gratuit - 18 ans 
Réservation obligatoire 
au 02 96 16 54 67.

SÉANCE D’OBSERVATION ET DE RECONNAISSANCE 
DES OISEAUX MIGRATEURS 
Animé par la Maison du Sillon

Formes d’accumulations très 
mobiles, soumises à de nom-
breux forçages naturels et hu-
mains, cet exposé vous permet-
tra de comprendre les évolutions 
passées, présentes et futures des 
flèches de galets en Bretagne et 
notamment au Sillon de Talbert.

Date : 28 septembre
RDV : maison du Sillon, 
Sillon de Talbert
Durée : 2h 
Tarif : gratuit
  
Causerie. 
Réservation obligatoire  
au 02 96 16 54 67.

LES FLÈCHES DE GALETS DE BRETAGNE 
(AVEC PIERRE STÉPHAN) 
Animé par la Maison du Sillon
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En compagnie d’un guide 
LPO, initiation à l’observation, 
l’écoute, le repérage et l’étude 
des comportements d’oiseaux 
sauvages en bord de mer, ap-
proche migratoire.

Date : 12 avril, 3, 5, 6, 7, 10, 
12, 13, 14, 17, 19, 20, 21, 24, 
26, 27, 28 et 31 juillet, 
2, 3, 4, 7, 9, 10, 11, 14, 16, 
17, 18, 21, 23, 24, 25, 28, 30 
et 31 août
RDV : station LPO 
de l’Île-Grande, 
rue de Castel Erek, 
Île-Grande
Durée : 1h45 
Tarif : 7,50 € / 4,50 € de  
3 à 17 ans et demandeurs 
d’emploi, étudiants, 
situations de handicap /  
gratuit - 3 ans 
Matériel fourni. 
Réservation obligatoire  
au 02 96 91 91 40.

OBSERVONS LES OISEAUX
Animé par la Station LPO de l’Île-Grande

Une promenade sensorielle et 
des activités familiales créatives 
pour découvrir le bord de mer en 
s’amusant.

Date : 24 mai, 5, 12, 19 et 
26 juillet, 2, 9, 16, 23 
et 30 août
RDV : station LPO 
de l’Île-Grande, 
rue de Castel Erek, 
Île-Grande
Durée : 1h45 
Tarif : 7,50 € / 4,50 € de  
3 à 17 ans et demandeurs 
d’emploi, étudiants, 
situations de handicap /  
gratuit - 3 ans 
Réservation obligatoire  
au 02 96 91 91 40.

NATURE EN FAMILLE
Animé par la Station LPO de l’Île-Grande

Frêne

Bruant  
des ro seaux
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Tout en chemin sur le sentier, 
vous découvrirez les utilisations 
et bienfaits des plantes sau-
vages, médicinales et littorales. 
Notre balade nous amènera à 
travers différents milieux côtiers. 
Comment s’adaptent-elles face 
aux enjeux environnementaux ?

Date : 21 avril et 31 juillet
RDV :  
Pors Scaff
Durée : 2h30 
Tarif : 15 €
 
Réservation obligatoire  
au 06 50 63 10 13.

À Plougrescant //  SITE DU GOUFFRE
PHYT’Ô LOGIQUE
Animé par l’Atelier Terra Maris
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Dès le début du printemps, les 
gravelots, petits échassiers, sont 
en quête d’un partenaire et d’un 
carré de plage pour y pondre 
leurs œufs !

Date : 19 et 26 juin,  
3, 10, 17, 24 et 31 juillet
RDV : parking Raluzet /
Ralévy
Durée : 2h 
Tarif : gratuit
 
Réservation obligatoire  
au 06 74 96 41 88.

PARTAGEONS LA PLAGE À LA DÉCOUVERTE 
DU GRAND GRAVELOT
Animé par la Maison du littoral - site du Gouffre (LTC)

Grande aigret te

Entre dunes et rochers, une sor-
tie initiatique pour découvrir la 
flore du littoral et se mettre au 
vert en famille.

Date : 11 et 25 juillet, 
8 et 29 août
RDV : station LPO de 
l’Île-Grande, rue de Castel 
Erek, Île-Grande
Durée : 1h45 
Tarif : 7,50 € / 4,50 € de  
3 à 17 ans et demandeurs 
d’emplois, étudiants, 
situations de handicap 
(sur justificatif) / 
gratuit - 3 ans 
Réservation obligatoire  
au 02 96 91 91 40.

FLORE DU LITTORAL
Animé par la Station LPO de l’Île-Grande
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Tout en chemin sur le sentier, 
vous découvrirez les utilisations 
et bienfaits des plantes sau-
vages, médicinales et littorales. 
Notre balade nous amènera à 
travers différents milieux côtiers. 
Comment s’adaptent-elles face 
aux enjeux environnementaux ?

Date : 24 avril, 26 juillet 
et 21 août
RDV : parking 
de Goas Treiz
Durée : 2h30 
Tarif : 15 €
 
Réservation obligatoire  
au 06 50 63 10 13.

À Trébeurden //  CÔTE DE GRANIT ROSE
PHYT’Ô LOGIQUE
Animé par l’Atelier Terra Maris
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Tout en chemin sur le sentier, 
vous découvrirez les utilisations 
et bienfaits des plantes sau-
vages, médicinales et littorales. 
Notre balade nous amènera à 
travers différents milieux côtiers. 
Comment s’adaptent-elles face 
aux enjeux environnementaux ?

Date : 12 et 19 juillet, 
9 et 23 août
RDV : parking  
du marais de Trestel
Durée : 2h30 
Tarif : 15 €
 
Réservation obligatoire  
au 06 50 63 10 13.

À Trévou-Tréguignec //  CÔTE DE GRANIT ROSE
PHYT’Ô LOGIQUE
Animé par l’Atelier Terra Maris
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Tout en chemin sur le sentier, 
vous découvrirez les utilisations 
et bienfaits des plantes sau-
vages, médicinales et littorales. 
Notre balade nous amènera à 
travers différents milieux côtiers. 
Comment s’adaptent-elles face 
aux enjeux environnementaux ?

Date : 27 avril et 21 juillet
RDV : au fond du parking 
de Renote / Forum
Durée : 2h30 
Tarif : 15 €
 
Réservation obligatoire  
au 06 50 63 10 13.

À Trégastel //  CÔTE DE GRANIT ROSE
PHYT’Ô LOGIQUE
Animé par l’Atelier Terra Maris

66



BOCAGE
GARZHAOUEG

Lorsque le crépuscule sonne 
l’heure de se coucher pour les 
hirondelles, quel autre animal 
déploie ses ailes, pour se lancer 
dans un étonnant ballet de haute 
voltige ? Venez découvrir la danse 
des seuls mammifères volants au 
monde.

Date : 19 août
RDV :  
Belle-Isle-en-Terre
Durée : 2h 
Tarif : 5 € /  
gratuit - 8 ans
Prévoir une lampe si possible.
Réservation obligatoire  
au 02 96 21 60 20.

À Belle-Isle-en-Terre //  PAPETERIES VALLÉE
À LA RENCONTRE DES CHAUVES-SOURIS (EN BRETON)
Animé par le Centre Forêt Bocage

68
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« Si tu manges cette plante, tu au-
ras des poux ! ». Ce genre de pres-
cription a été monnaie courante 
en Bretagne. Quelles plantes 
consommait-on ? Lesquelles 
étaient interdites ? Que nous ap-
prennent ces règles sur le rapport 
des bretons à la nature ?

Date : 27 mai
RDV : site de 
Kernansquillec,  
parking du haut
Durée : 2h30 
Tarif : 5 € / gratuit - 12 ans

Réservation obligatoire  
au 02 96 45 70 74.

À Plounévez-Moëdec //  KERNANSQUILLEC
LES BRETONS ET LES PLANTES « SAUVAGES » DU BOCAGE
Animé par Herborescence

69
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Et dire que les hommes en avaient 
une peur bleue... Aujourd’hui, elles 
nous fascinent ! Ces rapaces noc-
turnes capables de voler sans bruit 
sont aussi discrets qu’élégants. 
Partez pour une balade crépuscu-
laire à la découverte d’un monde 
méconnu.

Date : 21 juillet et 11 août
RDV :  
Plounévez-Moëdec 
Durée : 2h 
Tarif : 5 € / gratuit - 8 ans

Prévoir une lampe si possible.
Réservation obligatoire  
au 02 96 21 60 20.

CHOUETTES ET COMPAGNIE 
Animé par le Centre Forêt Bocage

Quelle place occupaient tradi-
tionnellement les plantes dans 
les soins ordinaires, sur le plan 
magico-religieux ? Et les usages 
d’aujourd’hui ?

Date : 29 octobre
RDV : site de 
Kernansquillec,  
parking du haut
Durée : 2h30 
Tarif : 5 €

Réservation obligatoire  
au 02 96 45 70 74.

LA FLORE MÉDICINALE DU BOCAGE (EN BRETON)
Animé par Herborescence

Chasseurs impitoyables ou pai-
sibles butineurs, capables de se 
confondre dans leur environne-
ment comme de nous en mettre 
plein les yeux... Venez observer les 
libellules et papillons !

Date : 21 juillet
RDV :  
Plounévez-Moëdec 
Durée : 2h 
Tarif : 5 € / gratuit - 8 ans

Réservation obligatoire  
au 02 96 21 60 20.

LIBELLULES ET PAPILLONS
Animé par le Centre Forêt Bocage



En compagnie d’une animatrice 
du Centre de découverte du son 
de Cavan, laissez-vous guider 
par les chants d’oiseaux que l’on 
rencontre au détour d’un chemin 
creux, d’un sous-bois,... Équipés 
de casques pour amplifier les 
sons, l’immersion sonore sera au 
programme !

Date : 24 avril
RDV : maison des talus 
et des routoirs à lin,
place du bourg
Durée : 2h 
Tarif : 3 € / 1 € de 13 à  
18 ans / gratuit - de 13 ans
Réservation obligatoire  
au 06 74 96 41 88.

BALADE SONORE À L’ÉCOUTE DES OISEAUX 
Animé par le Centre de découverte du son 

Sur un chemin boisé de la vallée 
de Kervégan, le long du ruisseau 
du Roscoat, apprenez à observer 
et réfléchissez aux usages des 
arbres, des plantes et à la faune 
qui en dépend. Par une approche 
naturaliste et ludique, tentez de 
mieux décrypter tous ces liens.

Date : 28 mai
RDV :  
Plouzélambre
Durée : 2h30 
Tarif : gratuit

Réservation obligatoire  
au 06 48 73 05 72.

À Plouzélambre //  SITE DE KERVEGAN
FÊTONS LA NATURE DANS LES CHEMINS CREUX 
DE PLOUZÉLAMBRE 
Animé par l’Escale Buissonnière
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Cette petite fleur bleue a fait la ri-
chesse de la région aux siècles pas-
sés. Elle a laissé des traces dans 
l’histoire du Trégor, en témoigne 
le patrimoine foisonnant le long 
de cette balade (port goémonier, 
routoirs, fermes massives, talus...).

Date : 12, 19 et 26 avril, 
3 et 5 mai, 12, 19, 22  
et 26 juillet, 2, 9, 16, 23  
et 30 août, 15 septembre,  
25 et 31 octobre.  
Les animations du 5 mai,  
22 juillet et 15 septembre 
sont en breton.
RDV : maison des talus 
et des routoirs à lin,
place du bourg
Durée : 2h 
Tarif : 3 € / 1 € de 13 à  
18 ans / gratuit - de 13 ans
Réservation  
au 06 74 96 41 88.

À Pouldouran //  ESTUAIRE DU BIZIEN
HISTOIRE DU LIN EN PAYS ROCHOIS 
Animé par la Maison des talus et des routoirs à lin (LTC) 

71
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PARTENAIRES
KEVELERIEN

LANNION-TRÉGOR COMMUNAUTÉ 
www.lannion-tregor.com/fr/environnement/ 
les-espaces-naturels.html 

Service patrimoine naturel  
Par téléphone : 02 96 05 91 40

Maison du littoral de Plougrescant 
Par téléphone : 02 96 92 58 35 
Par mail : maisondulittoral@lannion-tregor.com

Maison des talus et des routoirs à lin  
Par téléphone : 02 96 92 58 35 
Par mail : maisondulittoral@lannion-tregor.com

Réserve Naturelle Régionale  
« Landes, prairies et étangs de Plounérin »   
Par téléphone : 02 96 38 35 21  
Par mail :  
reserve.naturelle.plounerin@lannion-tregor.com

Aquarium marin de Trégastel  
Par téléphone : 02 96 23 48 58 
Par mail : contact@aquarium-tregastel.com 
www.aquarium-tregastel.com 

ASSOCIATION AGRÉÉE POUR LA PÊCHE ET LA 
PROTECTION DU MILIEU AQUATIQUE (AAPPMA)  
LE LÉGUER 
Animations sur réservation
Par mail : aappmaduleguer@orange.fr 
www.aappmaduleguer.com

ASSOCIATION POUR LA RECHERCHE  
ET LA SAUVEGARDE DES SITES ARCHÉOLOGIQUES 
DU TRÉGOR (ARSSAT)
Par téléphone : 02 96 46 32 51 
Par mail : arssat@wanadoo.fr 
www.arssat.info
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Saumon Atlantique



ATELIER TERRA MARIS
Animations sur réservation  
(minimum 48h avant la sortie)  
Par téléphone : 06 50 63 10 13 
Par mail : latelier.terra.maris@gmail.com

CENTRE FORÊT BOCAGE - TI AR C’HOADOÙ
Animations sur réservation  
Par téléphone : 02 96 21 60 20 
Par mail : accueil@centre-foretbocage.bzh 
www.centre-foretbocage.bzh

CENTRE PERMANENT D’INITIATIVES  
POUR L’ENVIRONNEMENT -  
PAYS DE MORLAIX-TRÉGOR
Réservation conseillée pour les animations 
Par téléphone : 02 98 67 51 54  
Par mail : cpiemorlaix@gmail.com

CENTRE RÉGIONAL D’INITIATION À LA RIVIÈRE
Animations sur réservation  
Par téléphone : 02 96 43 08 39 
Par mail : crir.secretariat@eau-et-rivieres.asso.fr

CHOUKIBENN
Animations sur réservation 
Par téléphone : 06 52 17 81 22  
Par mail : choukibenn@gmail.com

ESCAPADE GLAZ
Animations sur réservation  
(minimum 48h avant la sortie)  
Par mail uniquement : escapadeglaz@free.fr 
Par téléphone : 06 52 53 31 05  
(pas de sms) places limitées ! 
www.escapadeglaz.fr 

108

Pho que



SOCIÉTÉ GÉOLOGIQUE ET MINÉRALOGIQUE  
DE BRETAGNE

Animations sur réservation  
Par téléphone : 07 80 53 10 37   

FÉDÉRATION DE PÊCHE DES CÔTES D’ARMOR
Animations sur réservation obligatoire 
Par téléphone : 02 96 50 60 04 
www.maisonpechenature.com  

HERBORESCENCE

Par téléphone : 02 96 45 70 74  
Par mail : herborescence@live.fr 
www.herborescence.fr/ethnobotanique  

L’ESCALE BUISSONNIÈRE

Animations sur réservation  
Par téléphone : 06 48 73 05 72 
Par mail : escale.buissonniere.bzh@gmail.com

LA VALLÉE DES PAPETERIES
Bureau touristique de Belle-Isle-en-Terre  
Par téléphone : 02 96 43 01 71 
Par mail : tourisme@guingamp-paimpol.com

Bureau touristique de Plouaret  
Par téléphone : 02 96 38 33 84 
Par mail : contact@bretagne-cotedegranitrose.com   

MAISON DU LITTORAL DE PLOUMANAC’H

Mairie de Perros-Guirec 
Par téléphone : 02 96 91 62 77  
www.perros-guirec.com  
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Fauvet te pitchou
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MAISON DU SILLON

Mairie de Pleubian 
Par téléphone : 02 96 16 54 67  

SITES ET PATRIMOINE 
Animations sans réservation  
sites-et-patrimoine-tregastel.info

STATION LPO DE L’ÎLE-GRANDE 
Animations sur réservation  
Par téléphone : 02 96 91 91 40  
Par mail : animation.7iles@lpo.fr

TIM LIPOUZ  
Animations sur réservation  
Par téléphone : 06 26 39 49 67 
Par mail : timlipouz@ecomail.bio
www.tim-lipouz.fr 

TOUNNATURE
Animations sur réservation  
Par téléphone : 06 79 77 13 45

WAR-DRO AN NATUR
Animations sur réservation  
Par téléphone : 06 15 18 16 83  
Par mail : wardroannatur@gmail.com 
wardroannatur.org

Martin pêcheur



Couleuvre helvétique 
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Écosystèmes très riches, les 
zones humides assurent de nom-
breuses fonctions indispensables 
aux équilibres biologiques, dont 
l’homme est souvent et directe-
ment bénéficiaire. Ces milieux 
régulent les échanges entre les 
eaux de surface et les nappes 
phréatiques, et sont de véritables 
filtres et baromètres attestant de 
la préservation de la qualité de 
l’eau nécessaire à toute vie. Fré-
quence Grenouille est une belle 
occasion de se sensibiliser sur la 
nécessité de protéger ces milieux 
rares, qui ont subi de nombreuses 
atteintes et destructions. 

FRÉQUENCE GRENOUILLE
Date : 17, 21, 26 et 28 avril
Tarif : gratuit 

Plus d’infos sur  
reseau-cen.org/fr

Alyte accoucheur

JOURNÉES  
ET SEMAINES  

À THÈME
DEVEZHIOÙ HA SIZHUNVEZHIOÙ WAR UN TEM
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À la croisée des arts, de la nature 
et du patrimoine, ce temps fort 
estival vous invite au cœur de la 
rivière sauvage du Léguer. Des 
habitants et bénévoles passion-
nés vous racontent, le long des 
rencontres vagabondes, les se-
crets des vieilles pierres, les tré-
sors de la nature, les saveurs des 
produits du terroir et les œuvres 
des artistes invités. Les mur-
mures du Léguer, les richesses 
patrimoniales, les chemins creux, 
l’art, la musique, les panoramas 
feront battre votre cœur.
 

LE LÉGUER EN FÊTE
RDV : animations du 25 juin  
au 10 septembre
Tarif : gratuit 

Plus d’infos sur  
www.vallee-du-leguer.com 

La Fête de la nature est l’occasion 
pour des milliers d’organismes 
associatifs, de groupes scolaires, 
de collectivités territoriales, 
d’entreprises privées ainsi que 
des particuliers, d’organiser des 
événements et manifestations 
gratuites autour de la conserva-
tion et du respect de la nature.

LA FÊTE DE LA NATURE
Date : 24, 26, 28 et 29 mai
Tarif : gratuit 

Plus d’infos sur  
rfetedelanature.com/
edition-2023



Lannion-Trégor Communauté 
héberge un patrimoine naturel 
de grande valeur. Sur la période 
2019-2021, l’Atlas de la biodiver-
sité, mené sur les 57 communes 
du territoire, a permis d’identifier 
près de 7000 espèces ! Animaux, 
plantes, végétaux, sur terre ou 
en mer, la biodiversité est riche 
et précieuse. Vous ferez certai-
nement de belles rencontres au 
fil de vos balades. N’hésitez pas 
à rejoindre les 800 habitants et 
visiteurs qui participent à ce bel 
inventaire collectif permanent. 
C’est libre et sans inscription !

Pour participer, 
rendez-vous sur  
notre site internet  et la carte de saisie  des observations !•  www.biodiversite.
lannion-tregor.com•  atlasdelabiodiversite.lannion-tregor.com
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Cette année, le breton est au 
cœur de notre engagement. 17 
animations vous sont proposées 
en breton !
 

DES ANIMATIONS EN BRETON
Date : 22, 23 et 26 avril,  
5 et 21 mai, 25 juin,  
2 et 22 juillet, 19 et 27 août, 
15 et 24 septembre,  
8, 25, 27, 29 et 31 octobre. 

Plus d’infos dans le calendrier 
et les descriptifs de la 
brochure 

ATLAS DE LA BIODIVERSITÉ
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Les bonnes pratiques
ALIOÙ FUR

Vous êtes sur un espace naturel 
fragile. Nous vous invitons à 
respecter les préconisations 
suivantes pour concilier la 
fréquentation du public et la 
préservation de la biodiversité :

•  restez sur les sentiers,

•  respectez les aménagements,

•  si leur présence est autorisée, 
tenez votre chien en laisse,

•  soyez discret pour la 
tranquillité de la faune,

•  ne prélevez pas de galets,

•  prenez les fleurs en photo 
plutôt que de les cueillir,

•  emportez vos déchets,

•  consultez les horaires de 
marée avant de vous  
engager sur l’estran.
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