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Balades au fil de I’eau en solo ou avec sa tribu

Lo e 2023 Q.

Lannuon-Treger Kumuniezh QUALITE

www.bretagne-cotedegranitrose.com



KAYAK DE MER

e N

Plougrescant
sur demande au 1 avril
Tous les jours au 1*"juillet

5 30 €/pers.

@ 3h (2h sur I'eau)

& partir de
12 ans

Savoir nager

/"‘”’\k N

CLUB CANOE-KAYAK
DE LA ROCHE-DERRIEN

Beg ar Vilin
& Plougrescant
(([])) 06 86 16 29 Ut

larochederrien-canoekayak.com

1

66 Accompagné de Claude ou Geoffrey,
le kayak est I’embarcation idéale pour
visiter le littoral par la mer.

Autour des les, vous vous faufilez entre
les rochers, glissez silencieusement &
I’intérieur des criques et du lagon.

Une balade au calme au fil de la marée. ”

1 PADDLE POUR
UNE TRIBU !

Ve N

Port-B\Gnc
Penvenan

& partir du 17 avril

e 14 €/pers.
jusqu’a Y4 pers.
61€/a partir de
5 pers./paddle

®1h

Pour tous
Savoir nager

e

CENTRE NAUTIQUE
DE PORT-BLANC

7 Boulevard
de la mer

Port Blanc

Penvenan

((D)) 02 96 92 64 96

cnportblanc.fr



DECOUVERTE
DE LA COTE
GRANIT ROSE
EN GOELETTE
e N

perros-Guirec

& partir d’avril

42 €/pers.
34 €-de 12 ans

o

environ 3h
@ RDV 9h15
Départ 9h30

Pour tous
6 ans minimum

TR

CENTRE NAUTIQUE
DE PERROS-GUIREC

Plage de Trestraou
&% Perros-Guirec
((E])) 02 96 49 81 21

nautisme.perros-guirec.com
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66 Au gré des marées, vous naviguerez avec

David, Alexandre et Laurie, sur un plan dfea u-
abrité entre les blocs de granit rose o 3
vous faufilerez entre les tapis d’algues, et '

pourquoi pas, golterez un peu d’air du

large... 99 |

AU CCEUR

DE LA COTE
DE GRANIT ROSE
EN KAYAK DE MER

I

Trégastel

a partir du 26 juin

@) 30 €/pers.

®2h

a partir de
14 ans
(Kayak solo)

Savoir nager
.

CLUB NAUTIQUE
DE TREGASTEL

4 avenue de la
3 Gréve Blanche
Trégastel

((E])) 02 96 23 45 05

cntregastel.com

M
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TOUR DES ILES
ou au coucher
du SO\e.l‘

Trébeurden

a partir du 4 avril
sorties chaque semaine

Tour des fles :

31€/pers.

Au coucher du
soleil :
38 € /pers.

Gratuit - de 3 ans

-10%/pers. suiv.
si + de 3 pers.

@ Pour tous
de 3 mois &
120 ans'!
/""\\

ECOLg DE VOILE
DE TREBEURDEN

3 rue de Traou Meur
& Trébeurden

((D)) 02 96 23 5135
06 07 16 47 69

ecoledevoiletrebeurden.bzh
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66 Nos skippers : Louis ou Christophe
vous embarquent au calme sur un
voilier collectif, & I'abri des vagues.
Vous découvrirez des fles et flots,
vous passerez auprés des nids de

goélands et cormorans et peut-étre

croiserez-vous un phoque... 9§

“ Au départ de Kerguiniou, haut lieu de la résistance locale,
descendez le Léguer a bord de votre kayak ouvert.
Suivant le niveau d’eau du Lléguer, le départ de la
descente peut étre donné en aval.

Glisse douce en profitant de la faune et la flore de ce
ruban d’eau labellisé "Riviére sauvage" en 2017.

Mais bien que la riviére du Léguer devienne plus
accueillante et calme en été, de petits rapides et
déversoirs ponctueront votre descente.

Le Léguer, des paysages enchanteurs pour une aventure
hors du commun. 99



KAYAR LITTORAL ZEN

€6 Accompagné de Fred, le kayak vous - €6 Lanouvelle tendance pour se ressourcer en bord de mer ! UATIQUE
J\V PO‘?T DE , permettra de découvrir le petit port de Vivez une expérience unique qui allie le bien-&tre du corps MARCHE AQ
LOCQUEMEAU i ~ Locquémeau, réputé pour son activit‘é..ﬁ et de I'esprit, du sable fin sous vos pieds permettant une P N
. péche. . . aisance aquatique et d’alterner différentes allures pour -
s N - Situé en baie de Lannion, entre Wet varier les plaisirs. i les-Gréves
o N x - - tin-l1es
les falaises, il abrite u ne et une flore Jetez-vous & I’eau, Thomas ou Kellian vous garantissent Ples

, émeau v 0US ez admi .
Tredrel-\.ocquem R remarquables que vo - 4 Each un renforcement musculaire dans la bonne humeur !!! ”
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DECOUVRIR AVEC SA TRIBU,
C’EST ENCORE MEILLEUR!

Choisissez de mettre un pied sur, sous ou dans
I’eau... de Saint-Efflam, & nos fonds marins, de
I’archipel de I'lle d’Er en passant par la riviére

du Léguer.

Accompagné ou en totale LIBERTE, devenez
#capitainedljour et venez vérifier que la
COTE DE GRANIT ROSE est aussi exceptionnelle
VUE DE LA MER.
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