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DEGEMER MATDEGEMER MATBienvenue sur la Côte de Granit RoseBienvenue sur la Côte de Granit Rose

Cultiver l’essentiel sur la Côte de Granit Rose, 
ICI, chaque saison offre son plein de sensations et d’émotions :

Au fil des saisons, ICI on se laisse envoûter par la magie d’un territoire qui demeure authentique.
Des menhirs millénaires aux phares sentinelles, en passant par les charmantes chapelles nichées 
dans de petits villages, le patrimoine séculaire témoigne d’une histoire riche et mystérieuse.
On goûte aux saveurs iodées des fruits de mer, on déguste des galettes fumantes et on s’imprègne 
de l’âme du Trégor.
On se laisse bercer par les mélodies des sonneurs et autres bagadoù, on écoute les légendes des 
korrigans et des fées dans les pas des passeurs de mémoire, pour ressentir toute cette énergie et 
pour cultiver ses essentiels.

En hiver, les tempêtes sculptent les côtes et offrent des spectacles vivifiants.
Au printemps, la nature se réveille : bruyères, ajoncs, hortensias s’invitent le long des 
sentiers pour des balades toutes en couleur.
L’été, les plages et les corps s’animent au rythme des vagues et des fest-noz.
A  l’automne, les forêts se parent de teintes chatoyantes et entraînent petits et grands à la 
recherche de châtaignes, champignons et autres trésors bien cachés.



CHÂTEAU FORT OU DE SABLECHÂTEAU FORT OU DE SABLELes grains qui chatouillentLes grains qui chatouillent

On prolonge l’expérience du bout des doigts avec les
sorties géologiques proposées toute l’année pour
comprendre la formation des chaos granitiques ou on
part à la rencontre des artisans, céramistes,
tonnelier, relieur... qui partagent avec passion leur
savoir-faire.

On laisse ses doigts explorer les textures :
la pierre humide et rugueuse des châteaux,
le granit brut des maisons d’ici, le sable doux des
plages, parfait pour les châteaux de sable et les
rêveries d’enfants.

Ici, quatre châteaux sont 
les témoins intemporels de 
l’Histoire de la Bretagne. 
Tonquédec, Kergrist,
Rosanbo et la Roche-
Jagu ouvrent leurs portes 
aux férus d’histoire 
médiévale, aux amateurs 
de belles demeures, ou 
tout simplement à tous les 
curieux ayant gardé une 
âme de seigneur ou de 
chevalier !

#CULTIVERLESSENTIEL 5CÔTE DE GRANIT ROSE4



BAIN DE FORÊT OU DE JARDINBAIN DE FORÊT OU DE JARDINLes parfums qui enveloppentLes parfums qui enveloppent
Côté jardin, l’odorat est là
aussi bien chahuté avec six 
jardins remarquables. Qu’ils 
soient d’inspiration exotique, 
patrimoniale, à la française, 
romantique, ludique, on trouve
forcément un jardin qui sait
mettre ses sens en éveil. Au 
printemps, on flâne dans 
les jardins du Kestellic, de 
Kerdalo, de Kerfouler, de 
Pellinec, de Rosanbo et de 
la Roche-Jagu. On est séduit 
par cette palette végétale, 
ces parfums qui invitent à 
une déconnexion totale. Ces 
petits plaisirs qui se prolongent 
volontiers jusqu’à l’automne.

On prend bien des bains de mer, alors pourquoi
pas des bains de forêt ? On chausse les bottes 
et on ose s’aventurer dans les sous-bois pour 
une partie de chasse aux champignons ou aux
châtaignes… Au passage, on prend le temps
d’inspirer profondément les odeurs de terre,
d’écorce, d’humus et de bruyère.

Pour une immersion totale en forêt, on se rend à
Loguivy-Plougras, en forêt de Beffou (la résidence 
des hêtres en breton). C’est la plus haute forêt 
de Bretagne, c’est aussi un spot reconnu pour les 
amateurs de cueillette ! Et pour les férus de ran-
donnée ou de trail, la forêt est aussi un superbe 
terrain de jeu !
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FEST NOZ OU PARDONFEST NOZ OU PARDONLa culture qui résonneLa culture qui résonne
Ici, le territoire vibre au rythme
des fest-noz, ces veillées
musicales où les mélodies
traditionnelles se mêlent aux
danses endiablées. Le Printemps 
des Sonneurs à Lannion en est un 
bel exemple,  réunissant chaque 
année les plus grands bagadoù 
de Bretagne.     

Que l’on soit amateur de musique traditionnelle, en
quête d'une expérience spirituelle, ou tout simplement 

à la recherche d’un pur moment de convivialité,
 la Côte de Granit Rose séduit par la richesse et la 

diversité de ses scènes et programmations.

Parallèlement, les pardons, 
ces fêtes religieuses 
profondément ancrées dans 
la culture bretonne, offrent 
une expérience sonore unique. 
Les processions, les chants 
sacrés et les bénédictions 
créent une atmosphère 
empreinte de spiritualité. 
Le pardon de Saint-Yves à 
Tréguier est l'un des plus
célèbres, attirant chaque
année des milliers de pèlerins 
le 3ème dimanche de mai.
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CRÊPE OU ARAIGNÉE DE MERCRÊPE OU ARAIGNÉE DE MERLes papilles qui se régalentLes papilles qui se régalent
C’est une autre tradition ici, 
pas un séjour sans une sortie 
sur un marché alimentaire. 
Il y a les incontournables 
comme celui de Lannion 
le jeudi ou de Trégastel 
le lundi, les pittoresques 
comme celui de Tréguier 
ou les plus confidentiels, 
souvent bio, comme à 
Vieux-Marché ou ceux 
directement à la ferme. On 
en profite alors pour visiter 
les exploitations et surtout 
rencontrer les paysans des 
temps modernes.

Entre les délices de la mer – huîtres, moules, coques et al-
gues récoltées localement – et les saveurs authentiques de 
la terre – galettes, saucisses, artichauts, gwell, la 
gastronomie du Trégor est un voyage gustatif inoubliable. 
Ici, les chefs mettent à l'honneur les produits du terroir, et 
les producteurs locaux ouvrent leurs portes pour des 
expériences gourmandes hors normes.

Distilleries, brasseurs, cidreries ... les bonnes adresses ne 
manquent pas, mais ce qu’il faut retenir c’est ce petit goût 
en plus : certains travaillent avec les algues et la 
bourrache, d’autres ajoutent les fraises du pays ou des 
fleurs comme le géranium. Le résultat : des produits 
authentiques au caractère bien trempé.
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PERSPECTIVES IODÉES OU MUSÉE À CIEL OUVERTPERSPECTIVES IODÉES OU MUSÉE À CIEL OUVERTLes paysages qui captiventLes paysages qui captivent

12

Plage de Toul Drez - Trégastel

Estuaire du Trieux - LézardrieuxRoch'Ascoat - Trébeurden

La Lieue de Grève - Saint-Michel-en-Grève
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LES NOUVEAUTÉSLES NOUVEAUTÉScôté hébergementscôté hébergements

Le Centre Philippe Joppé à Trébeurden une  résidence 
hotêlière les pieds dans l’eau récemment rénovée par le 
cabinet Wilmotte & associés. 
Une décoration minérale s’accordant à merveille avec la 
beauté du bord de mer.  

Les petits + : accès direct à la plage de Tresmeur 
et piscine couverte
A partir de 70€ la nuit - 19 appartements 
Ouvert toute l’année à partir de 3 nuits

Le Camping Liberté (4 étoiles) est situé sur la presqu’île de Landrellec à 
Pleumeur-Bodou, en plein cœur d’un site naturel, il offre un accès direct 
aux plus belles plages de la côte.

Les petits + : espace aquatique chauffé et restaurant 
de spécialités bretonnes 
A partir de 72€ la nuit 
Ouvert du 5 avril au 2 novembre

Les chambres d’hôtes Ty Madelez , Marie et son fils Quentin accueillent 
les visiteurs dans leur maison de maître à La Roche Jaudy. Après la 
découverte de la chapelle Notre-Dame-du-Calvaire, on craque pour 
l’une des 4 chambres au style bien affirmé : romantique, bohème, Art 
Déco ou campagne chic ? 

Les petits + : réservation à la nuitée possible
et ici les animaux sont acceptés ! 
A partir de  65 € la chambre double  
Ouvert toute l’année sauf entre le 15/11 et le 15/12 

La Komté, des kotas en bois qui allient 
confort et authenticité en pleine vallée du 
Léguer, à proximité du château de 
Tonquédec et des spots de pêche à la 
truite ou au saumon.

Les petits + : accès au bain nordique et 
privatisation pour groupes
A partir de 115 € la nuit 

Le Park Hôtel Bellevue (3 étoiles) à Trégastel, un 
établissement fraichement rénové style art déco, 
idéalement situé pour une balade sur la Côte de 
Granit Rose, le long du GR34.

Les petits + : situé au coeur de la Côte de Granit 
Rose et petit déjeuner aux saveurs locales 
A partir de 99€ la chambre double - 31 chambres 
Ouvert de mi-mars à fin octobre



Le Jardin des mômes, il ne faut pas se fier au nom de cet établissement 
à Trébeurden ! Les mômes ce sont les grands enfants qui veulent encore 
profiter de soirées entre amis les soirs d’été dans un jardin caché ou 
dans la salle conviviale de 30 couverts. La carte change régulièrement : 
cuisine créative du marché avec des plats du monde (tapas, poulpe 
grillé, tartares de thon ou de bœuf...)

Antan à Trébeurden c’est une décoration minimaliste, écrin d’une 
cuisine française à l’ancienne, sans cheminée, mais avec un four à 
braise pour cuire viandes et poissons comme au barbecue. Et pour le 
chef ça donne un bœuf bourguignon, une blanquette, des pieds de 
veau ou ris de veau ... La viande est à l’honneur, mais on peut aussi 
déguster un carpaccio de poisson blanc, thon mi-cuit ...

Kaïa en basque signifie « quai », et vu la localisation à Plestin-les-
Grèves, et les origines des gérants, on comprend vite le projet. 
A la carte, des produits frais, avec des plats copieux, à partager 
dans le plus pur esprit d’une auberge, « ostaleri » en basque, 
comme indiqué sur leur enseigne. Dans l'assiette : chipirons, merlu à 
l’espagnole, gâteau basque mais aussi des crêpes et des galettes.

Pirogue polynésienne : pour un peu d’exotisme 
dans ses loisirs direction Plestin-les-Grèves, 
sur la lieue de Grève. On s’adonne au sport de 
glisse tout en douceur dans cette embarcation 
atypique et rassurante par sa stabilité, on en 
profite pour surfer sur les vagues et on prend 
goût au sport nautique.
A partir de 32 €

Pink Paradise : dans la jolie baie de Tourony face au château 
de Costaeres, au milieu des blocs de granit on navigue sur des 
kayaks en plexi transparent. On pagaie entre la presqu’île Renote, 
on débarque sur la petite crique de Costaérès et on s’approche 
du petit port de pêche de Ploumanac’h ...
A partir de 13 € pour 2 personnes / Ouvert de mai à septembre

La Mutante ou Manoir de Trorozec pour les locaux, on vient 
ici profiter du parc, du restaurant, du marché de producteurs 
bio tous les mercredis et d’une programmation éclectique et 
originale : DJ, voltige, clarinette, cinéma de plein air ... un 
joyeux melting pot culturel dans un cadre enchanteur.
Ouvert entre les mois de mai et de novembre.

La Combe aux Ânes de Lanvellec propose, en 
pleine saison, un escape game unique : l’œuf 
de la Poule aux Œufs d'Or a été volé par un 
korrigan. Les joueurs explorent la ferme pour 
résoudre des énigmes laissées par Bugul Noz, 
apprenant ainsi le respect de la nature et la 
responsabilité environnementale. 
À partir de 8 ans.
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LES NOUVEAUTÉSLES NOUVEAUTÉScôté loisirscôté loisirsLES NOUVEAUTÉSLES NOUVEAUTÉScôté saveurscôté saveurs
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LES CHIFFRES CLEFSLES CHIFFRES CLEFSde la Côte de Granit Rosede la Côte de Granit Rose
15 sites mégalithiques à visiter, 
regroupant menhirs, dolmens, 
allées couvertes et mégalithes

15 parcs de loisirs, 
animaliers et aquarium

1300 KM de sentier dont
200 KM de GR 34

+ de 100 circuits de 
randonnées commentés

18 activités nautiques, en solo, 
en famille ou entre amis

4 Châteaux 33 Plages 18 Ports

2 restaurants étoilés : 
L'Antocyane à Lannion et le 
Manoir de Lan Kerellec à Trébeurden

2 villes labellisées Petites Cités 
de Caractère : Tréguier et 
La Roche Derrien

1 ville labellisée Cité d'Art : 
Lannion

1 ville labellisée Station Verte : 
Plouaret

3 communes du Patrimoine rural 
de Bretagne : Hengoat, 
Pouldouran et Plouaret

1 territoire labellisé Villes & Pays 
d'Art et d'Histoire : Lannion-Trégor  
Communauté

1 rivière classée "Rivière 
Sauvage" : Le Léguer

LES TEMPS FORTSLES TEMPS FORTSde la Côte de Granit Rosede la Côte de Granit Rose
23 FÉVRIER

Ultra Tour des Côtes d’Armor :  
Au départ de Lannion,  

le long du GR34, au rythme de ses mollets 
on parcourt des paysages magnifiques. 
Selon son endurance plusieurs options : 

90, 60 ou 32 km

17 & 18 MAI
Le Printemps des Sonneurs :   

La ville se pare de ses plus belles tenues 
traditionnelles et invite petits et grands au 
rythme des binious et des bagadoù. Une 
grande fête populaire où l’on se donne 

tous la main pour une gavotte entraînante.

EN JUILLET

Festival d’art vocal Voce Humana : 
Autour de Lannion, les musiques du 
monde sont à l’affiche : a cappella, 

musique baroque, spectacles et 
propositions étonnantes !

MI-AOÛT

Les 24h de la Voile à Trégastel : 
Une course de 420 pas comme les autres, 
bien souvent un défi, une histoire de fa-
mille qui fait que l’on devient mousse le 

temps d’une nuit... magique

13 AU 28 SEPTEMBRE
Le Festival de l’Estran : 

A Trébeurden, Pleumeur-Bodou, Trégastel.  
Sculptures, performances, installations, 

photographies, spectacles, concerts 
ponctuent un parcours d'exposition à ciel 

ouvert, déplaçant le regard sur les 
paysages des bords de mer.  

MAIS AUSSI...
Le Circuit des Chapelles 

De mi-juillet à mi-août 2025, sur 13 
communes entre Plestin-Les-Grèves, 

Plouaret et Ploubezre. 
Le festival de Lanvellec et du Trégor 

en octobre

106 KM de Vélomaritime, de 
Plestin-Les-Grèves à Lézardrieux
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