
www.bretagne-cotedegranitrose.com

En famille, entre amis, à deux… 
Réservez vos activités  et découvrez 

les richesses de notre territoire !

VISITES & 
BILLETTERIE 2025

Diduamant zo amañ !
la découverte
ICI, C’EST
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Tarifs Durée

Lieu

À faire ou à voir 
en famille

Distance

Labellisation Pays d’Art et d’histoire 

Dates & heures Réservation en ligne

Déconseillé aux 
poussettes

Déconseillé aux 
personnes à 
mobilité réduite

Chiens non 
autorisés

€

CRÉDITS PHOTOS :
crtb-ab9408_Berthier E., Alexandre Lamoureux, Olivier Lehmann, Marie Maquaire, Alex Kozel, Marc Poppleton, Philippe Laforge, La Lanterne, Nicolas 
Toutain, Steven Lemaître, OTCGR, Lannion-Trégor Communauté, CDT, Aquarium Marin de Trégastel, Océanopolis, Planétarium de Bretagne, Ella 
Fournier, Village Gaulois, l’éclipse, l’Oeil de Paco, Thibault Poriel, Déclic Armor-Samuel Jouon, P. Meunier, Armor Navigation, Voile et Traditions, Ar 
Mein, E. Poilpot, JP PROD, vedettes de bréhat, C. Lallement, Escapade Glaz, A. Torubia, AdobeStock, Pixabay

Office de Tourisme Bretagne Côte de Granit Rose 
1 rue Gaspard Monge 22300 Lannion • N° SIRET : 519 593 560 00013
Code APE : 7990 Z - TVA Intracommunautaire pour l’EPIC FR04 519 593 560
Inscrit au registre des opérateurs de voyages et 
de séjours par Atout France n° : IM022100016
Garantie financière apportée par Groupama Loire-Bretagne, 
avenue du grand Périgné – BP 40 082 – 49 070 Beaucouzé

Création graphique : 
Julie Lostanlen, Lost Graphic Design

Informations importantes
Certaines visites et sorties sont soumises à un minimum d’inscriptions 
et peuvent être annulées si ces minimums ne sont pas atteints.

   Des moments de loisir à partager 
   Des temps forts éclectiques 
   Un goût d’embruns et de liberté 
   Immersion côté rivière
   Se laisser conter notre territoire
   Les rendez-vous du pays d’art et d’histoire de Lannion 	
    Trégor Communauté
   À la découverte de grands espaces
   Faune et flore, à la rencontre des richesses de la nature
   Une heure... un producteur
   Passez à la Boutik
   Calendrier des animations

Offices de tourisme
ouverts toute l’année
Lannion
Plestin-Les-Grèves
Pleumeur-Bodou
Trébeurden
Trégastel
Tréguier

Bureaux saisonniers
Lézardrieux
Penvenan
Pleubian
Plouaret
Plougrescant
Trévou-Tréguignec

P.04
P.07
P.08
P.11
P.12
P.14

P.18
P.21
P.23
P.25
P.26

LÉGENDES 

OÙ RÉSERVER ? SOMMAIRE 

Réservez vos activités et sorties 
sur notre billetterie en ligne

Nous contacter
contact@bretagne-cotedegranitrose.com

02 96 05 60 70

boutique.bretagne-cotedegranitrose.com

bretagne-cotedegranitrose.com
ou en contactant notre service commercial :

Angélique : 02 96 05 54 31
votresejour@lannion-tregor.com
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Carte des activités

À LA DÉCOUVERTE
DE GRANDS ESPACES

1 Le grand Rocher

L’île-Grande à la lampe tempête

PERROS-GUIREC

POULDOURAN

LA ROCHE-JAUDY

TRÉVOU-TRÉGUIGNEC

RÉSERVE DE PLOUNÉRIN

SITE DE KERNANSQUILLEC

LOGUIVY-PLOUGRAS

PLEUMEUR-
BODOU

LANVELLEC

PLESTIN-LES-GRÈVES

PLOUGASNOU

LANNION

PLOUARET

CAVAN

TRÉGUIER

LÉZARDRIEUX

PLOUBAZLANEC

PLEUBIAN

PONTRIEUX

PENVENAN
ÎLE-GRANDE

TRÉBEURDEN

PLOUGRESCANT

N
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9

9
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9
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9
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8

10
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7
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Balade ludique : sur les pas de Noan

Lannion et son patrimoine
La roche-derrien et son patrimoine

3 Tréguier et son patrimoine

4 Le “diable” est à kernansquillec
5

Balade contée à Tréguier

6 Les aventures d'Aldéric à Tréguier
7 À la découverte de Plouaret
8
9

Au fil du lin 

1
2

Plougras, le Beffou

Visite théâtralisée de Séraphine
L’architecture religieuse médiévale

3 L’architecture urbaine à Pans de Bois

4 Pique-niques néolithiques
5
6 Une église et son cimetière
7 Les églises beaumanoir
8 Un musée invisible 

SE LAISSER CONTER 
NOTRE TERRITOIRE

DES TEMPS FORTS 
ÉCLECTIQUES 

Théo Trégor Festival1

UN GOÛT D’EMBRUNS 
ET DE LIBERTÉ

Armor navigation
Tria Vela

1
2
3

Le passeur de Trieux

Vedettes de Bréhat

4
Vedettes de l’île de Batz5

Voiles et traditions

6
7 Sur mer de Bréhat

IMMERSION CÔTÉ 
RIVIÈRE

LES RENDEZ-VOUS DU 
PAYS D’ART ET D’HISTOIRE

1 Cartes de pêche
2 De la rivière à la pêche

3 Le fabuleux destin du 
saumon atlantique

FAUNE ET FLORE, À LA 
RENCONTRE DES RICHESSES 
DE LA NATURE

UNE HEURE... UN 
PRODUCTEUR

2

Île Milliau 

3
4 Le Gouffre 
5 En piste sur les chemins secrets 

de la réserve
Entre Terre et mer l’estuaire du Bizien 

1

Le milieu marin 
2

Sortie ornithologique
3

L’algue, végétal aux supers pouvoirs !

1 Brasserie Philomenn 
2 Brasserie Kérampont 

3 Distillerie Warenghem 
4 Tonnellerie Lefloch 
5 Visite de la Ferme Bio Kernéan

Bureaux d'information 
touristique

4
Le végétal et ses mystères5

Suivez le druide !

6

Excursion commentée
au Sillon de Talbert 

7

À la découverte de la Côte de Granit 
Rose en vélo électrique9

Balade le long des ports en vélo 
électrique

10

LÉGENDES

11 10

TRÉGASTEL

Bureaux d'information 
touristique saisonnier

Bowling l’éclipse1
2
3

La Combe aux Ânes, visite de la ferme
La Combe aux Ânes, atelier bébé fermier

4 Ecocentre du Trégor
5 Planétarium de Bretagne
6 Château de Tonquédec
7 Aquarium Marin de Trégastel
8

Velek’tro, le vélo facile !

Se loue dans nos bureaux

9
Pensez à réserver vos courts de tennis !

10 Vivez l’expérience Océanopolis !
11 Château du Taureau

DES MOMENTS DE LOISIR 
À PARTAGER

Randonnée commentée à la découverte 
des berges du Guindy

8
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Réservation en ligne

Réservation en ligne

10 € : Tarif plein
Sur place
8,50 € : Bowling et laser-game
Tarifs uniquement valable en  
office de Tourisme 

8 € : pour les +12 ans 
6 € : de 2 à 12 ans / gratuit 
pour les bébés non marcheurs 
(billets horodatés) 
Pass Famille : 25 € 

18 €  : 1 Adulte + 1 bébé 
8 € : Adulte supplémentaire 
8 € :  enfant supplémentaire 
de – 3 ans de la même fratrie 
(billets horodatés)

Retrouvez les dates de 
visite dans le calendrier des 
animations à partir de la page 26

Retrouvez les dates de visite dans 
le calendrier des animations à 
partir de la page 26

L’ÉCLIPSE
Bowling, Laser Game, que le meilleur gagne !

LA COMBE AUX ÂNES
Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie

LA COMBE AUX ÂNES
Atelier bébé fermier

Le temps d’une soirée ou d’un après-midi, 
défiez-vous dans une ambiance de «ville 
détruite» ! Munis de vos gilets et de vos 
pistolets laser, votre objectif : marquer un 
maximum de points en désactivant les autres 
joueurs.

Envie d’une revanche, profitez des 10 pistes de 
bowling pour exercer votre lancer et qui sait, ce 
sera peut-être le strike en bout de piste.

Cette ferme pédagogique et asinerie vous 
propose de vivre une expérience inoubliable 
et immersive au contact de nombreux 
animaux et d’une tribu sympathique de 11 
ânes et un fripon de poney. 

Florence et Philippe vous font partager leur 
passion et vous proposent des ateliers pour 
le soin et le nourrissage de leurs animaux. 
Près de deux heures d’une visite “pas comme 
les autres”. 

Spécialement pensé pour les bébés et les 
enfants jusqu’à 3 ans afin de les sensibiliser 
au vivant, cet atelier est une découverte 
multi-sensorielle des animaux de la ferme. 

Les bienfaits des animaux pour les enfants 
sont multiples aussi bien sur la santé que 
le développement. La ferme demeure 
définitivement un merveilleux univers pour 
s’épanouir, apprendre et évoluer en toute 
complicité avec maman, papa, papi, mamie 
ou nounou. Prévoir des vêtements adaptés.

DES MOMENTS DE LOISIR

Lanvellec

Lannion

Lanvellec

À PARTAGER

1

Jusqu’à 
-15% €

€

€

À faire ou 
à voir en 
famille

À faire ou 
à voir en 
famille

À faire ou 
à voir en 
famille

Durée environ 2h 

Durée environ 1h15 
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Réservation en ligne

7 €  : Adulte
4 € : 4-12 ans
Gratuit  : – 4 ans / +1 € les 
jours de reconstitution au 
profit de l’association

Famille : 25 €
8 € : + 14 ans 
6 € : pour les 3-14 ans 
Gratuit : – 3 ans 

20.70 € : pour les familles 
(2 Adultes + 2 enfants ou 1 
Adulte + 3 enfants) + 2.70 € / 
enfant sup
7.20 € : à partir de 16 ans 
5.80 € : de 4 à 15 ans 

CHÂTEAU DE 		
TONQUÉDEC 

ÉCOCENTRE DU 		
TRÉGOR 

PLANÉTARIUM 
DE BRETAGNE

Un des châteaux forts les plus 
impressionnants de Bretagne !

Fièrement perché sur son éperon rocheux 
dominant le Léguer et sa vallée préservée, se 
dresse le trésor des lieux, le majestueux château 
des Coëtmen, exceptionnel témoin de l’histoire de 
la Bretagne et magnifique ouvrage d’architecture 
militaire. Une véritable plongée moyenâgeuse 
dans la vie quotidienne de la seconde moitié du 
XVe siècle accentuée ponctuellement lors des 
reconstitutions.

Dans un écrin de verdure, une parenthèse 
ludique et sensorielle qui invite petits et 
grands à déambuler sur les sentiers insolites 
du parc !

Jeux en bois, étonnantes machines, plantes 
méconnues ou parcours pieds nus…

Retrouvez aussi “ Sur les traces d’Heol le dragon ”, un 
jeu de piste grandeur nature pour toute la famille !

Fête des 10 ans : samedi 14 juin de 14h à minuit.

Le Planétarium de Bretagne vous propose un 
voyage dans l’espace en totale immersion sur 
son dôme à 360°. 

Les spectacles, accessibles à partir de 5 ans, 
vous emmènent à la découverte des planètes, des 
étoiles, des galaxies et des constellations tracées 
par l’homme. En famille, en couple ou entre amis, 
vivez des instants magiques sous la voûte étoilée !

Tonquedec

Jusqu’à 
-10%

Pleumeur-
Bodou

Pleumeur-
Bodou

€

€

€

À faire ou 
à voir en 
famille

À faire ou 
à voir en 
famille

À faire ou 
à voir en 
famille

Durée environ 45 - 50 min 

1h environ

1h environ

du 1er avril au 2 novembre

De février à novembre et 
vacances scolaires de Noël

20 avril, 18 mai, 14 juin, 
6 juillet au 31 août et 14 
septembre

8 € : à partir de 18 ans
6.60 € : 12 – 17 ans
6.00 € : 4 – 11 ans
22.80 € : famille
3 € : Enfant sup
Billets horodatés

AQUARIUM MARIN    	
DE TRÉGASTEL

Une plongée au coeur des chaos de Granit 
Rose.

Déambulez entre les blocs de granit sous le 
regard attentif du  « Père éternel » et partez à la 
découverte du monde sous-marin.

Là, anémones, hippocampes, raies et plantes 
aquatiques vous ouvrent les portes de leur 
royaume.

Trégastel

Jusqu’à 
-12%

€

À faire ou 
à voir en 
famille
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12 € : 1h
50 € : 5h
90 € : 10h

30 € : la journée 
 120 € :  la semaine / Location 
de remorques pour enfants 
dans certains offices de 
tourisme seulement

Basse saison : 
14 € : Adulte
10.60 € : 14-17 ans
9 € : 3-13 ans 
Gratuit : – 3 ans

Haute saison (05/07 au 24/08) :  
16 € : Adulte
12.90 € : 14-17 ans
11 € : 3-13 ans 
Gratuit : – 3 ans

21 € : + 13 ans
11 € : 4-12 ans
Gratuit : – 4 ans

PENSEZ À 
RÉSERVER VOS 
COURTS DE TENNIS

VELEK’TRO, 
LE VÉLO FACILE 

VIVEZ L’EXPÉRIENCE 
OCÉANOPOLIS !

CHÂTEAU 
DU TAUREAU 

Et si vous profitiez de vos vacances sur la 
Côte de Granit Rose afin de travailler revers et 
coup droit dans un environnement iodé ? 

Notre équipe du bureau d’information de 
Trégastel est à votre disposition pour la 
réservation de vos courts. Hors juillet et août, 
réservation sur place.

4 courts extérieurs + 1 court intérieur.

Casques ajustés, batteries chargées, 
vous êtes parés pour découvrir la Côte de 
Granit Rose en Velek’tro !

Découvrir cette destination sans voiture, 
avec la liberté du vélo, mais sans les 
difficultés des montées trop raides, le pied… 
Et en plus c’est écolo.

De la Bretagne, aux pôles, en passant 
par les tropiques, partez à la rencontre 
de phoques, manchots, loutres, requins, 
poissons et crustacés…

Une immersion totale ponctuée d’animations 
et d’espaces interactifs dans le monde sous-
marin dans un espace unique en France pour 
vous offrir une journée inoubliable.

En famille, avec les enfants, entre amis, 
embarquez au gré des marées et profitez 
d’une chouette sortie en mer pour visiter le 
Château du Taureau.

Sur le fort, un court moment, prisonniers de votre 
guide, découvrez l’histoire de cette construction 
étonnante. Puis, libres, parcourez les lieux, et 
découvrez l’un des plus beaux panoramas de la 
baie de Morlaix. Une sortie en mer originale, la 
découverte d’un monument incontournable, une 
excursion qui marquera à coup sûr petits et grands.

Carantec 
ou

Plougasnou 

Trégastel

€

€

€

€

À faire ou 
à voir en 
famille

Avril à Sept 

Durée environ 2h - 2h30

BrestÀ faire ou 
à voir en 
famille

Ouvert toute l’année



7

Ici
, c

'es
t l

a d
éc

ou
ve

rte
 • 2

02
5

Réservation en ligne

14 € : Adulte
11 € : 11 › 18 ans (étudiants et 
demandeurs d’emploi) 
9 € : 3 › 10 ans

THÉO TRÉGOR    	    
FESTIVAL 	

Pour sa 5ème édition, le “Théo Trégor Festival” 
investit une nouvelle fois le Centre des Congrès 
de Trégastel, pour une expérience théâtrale 
inédite en pays du Trégor.
Des représentations auront lieu pendant 6 jours 
ainsi que des ateliers théâtraux, ouverts à tous.

TEMPS FORTS 
ÉCLECTIQUES

2

€

TrégastelÀ faire ou 
à voir en 
famille

6 au 10 août 

Retrouvez chaque 
semaine notre 
calendrier des 

animations
sur l’agenda sur 

notre site internet :

bretagne-cotedegranitrose.com
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Rivière ou Estuaire
70 € : famille
22 € : à partir de 11 ans 
17,50 € : 2 › 10 ans
Rivière + Estuaire
116 € : famille
37 € : à partir de 11 ans
28 € : 2 › 10 ans
Le petit estuaire
43 € : Famille
14 € : à partir de 11 ans 
10 € : 2-10 ans 

Croisière découverte de 3h
157 € : famille (2 ad + 2 enf)
51 € : Adulte 
39 € : -14ans
Croisière journée environ 7h 
228 € : Famille (2 ad + 2 enf)
65 € : Adulte
49 € : - 14 ans

2h ou 4h

3h ou 7h

LE PASSEUR
DU TRIEUX
Estuaire et rivière en toute tranquillité !

VOILES ET     	  	
TRADITIONS
Balades et croisières dans l’archipel de Bréhat 

Au départ de Lézardrieux ou de Pontrieux, partez 
à bord du navire pour une paisible et magique 
balade de 2h sur le Trieux. 

En amont ou en aval de la rivière, la faune, la flore, 
le patrimoine et les hommes ayant marqué ces 
lieux, plus aucun détour de cette rivière n’aura 
de secret pour vous. Choisissez votre balade et 
découvrez cet écrin de nature calme et préservé.

Montez à bord pour un moment hors du temps, 
hors du bruit, hors des sentiers battus ! 
Nos bateaux et nos croisières sont adaptés aux 
petits comme aux grands moussaillons, et notre 
équipe partage avec plaisir et bonne humeur son 
savoir sur l’archipel, la navigation traditionnelle, la 
faune et la flore locales. Alors, si le cœur vous en dit, 
vous pourrez participer aux manœuvres, barrer… et 
surtout profiter du magnifique spectacle offert par 
les paysages de l’archipel. Embarquez avec nous !
Autres prestations possibles : 
www.voilestraditions.fr

UN GOÛT D’EMBRUNS ET 

Lézardrieux
ou Pontrieux

Lézardrieux

DE LIBERTÉ

3

€

€

Avril à Oct 

Mars à Nov 

Excursion de 1h45 aux 7 îles
(sans arrêt)
21,50 € : à partir de 13 ans
15,50 € : 3 › 12 ans
5,00 € : chien
Excursion de 2h30 aux 7 îles
(avec arrêt à l’Île aux moines)
23,50 € : à partir de 13 ans
16,50 € : 3 › 12 ans

ARMOR 	   	    	         	
NAVIGATION
Un spectacle grandeur nature aux Sept-Îles !

Au départ de Perros-Guirec ou Trégastel et 
Ploumanac’h (en saison), partez à la découverte 
de la Côte de Granit Rose depuis la mer.

À quelques kilomètres de là trônant fièrement 
dans l’immensité bleue, la réserve naturelle des 7 
îles avec ses 23 000 couples d’oiseaux et sa
trentaine de phoques gris vous immerge dans un 
spectacle unique et grandeur nature.

Perros-
Guirec

€

Fauteuil mécanique 
uniquement

Mars à Oct. 

À faire ou 
à voir en 
famille

À faire ou 
à voir en 
famille

À faire ou 
à voir en 
famille

1h45 – 2h30
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Échappée au coucher du soleil 
(2h): 45€ 
Échappée en baie de Lannion 
(1h30): 40€ 
Excursion Signature Locquirec 
(4h): 80€ 

15min de traversée 
45min avec tour de l’Île

15min de traversée 
45min avec tour de l’Île

Traversée A/R
11,90 € : à partir de 12 ans
10,20 € : 4 › 11 ans & PMR
A/ R + Tour de l’île
17,90 € : à partir de 12 ans
12,40 € : 4 › 11 ans & PMR

Traversée A/R
11  € : à partir de 12 ans
10 € : 4 › 11 ans & PMR
A/ R + Tour de l’île
17,50 € : à partir de 12 ans
12 € : 4 › 11 ans & PMR

TRIA VELA

VEDETTES 
DE BRÉHAT
Bréhat, l’île aux fleurs et aux rochers roses

SUR MER BRÉHAT

Vivez l’élégance en mer avec nos différentes 
excursions mais également notre service 
exclusif de privatisation. 

Explorez les horizons à bord de notre navire 
et laissez-vous emporter par une aventure 
maritime unique, orchestrée selon vos désirs 
les plus exquis. 

Prévoir une tenue chaude et adaptée à la météo.

Au départ de Ploubazlanec, offrez-vous une 
croisière unique !

Embarquez à bord de l’une des vedettes et partez 
à la découverte de Bréhat, l’île aux fleurs et aux 
rochers roses, nichée au coeur d’un archipel de 
toute beauté, pour une simple escale ou une 
croisière commentée.

Embarquez à bord de l’un des navires pour une 
traversée ou une croisière autour de l’île de 
Bréhat.

Profitez de la formule “ Croisière hybride ”, une 
balade commentée et animée par des passionnés 
à bord d’un nouveau navire à propulsion hybride.
Dans le plus grand respect de la nature, vous 
pourrez admirer l’île par la mer, ses rochers rose, 
sa côte sauvage et son patrimoine maritime 
exceptionnel.

€

€

€

16, 23 et 30 juillet
6, 13, 17 et 20 août

Toute l’année

1er avril – 28 septembre 

1er avril au 30 septembre 

2h30 aller – 1h45 retour

35 € : à partir de 12 ans
21 € : 4-11 ans
 6 € : - 4 ans

VEDETTES DE
L’ÎLE DE BATZ
Une île à facettes, du patrimoine au tropical

En compagnie de Guy, petit-fils de marin pêcheur, 
associez le plaisir d’une journée en mer à la découverte 
de la côte, avec une escale sur l’île de Batz.
Après une promenade commentée en mer ou 
anecdotes, histoires et légendes se mélangent et 
émaillent les découvertes patrimoniales, c’est l’île 
de Batz, son phare et son jardin exotique qui vous 
attendent et vous immergeront le temps de quelques 
heures dans la douceur de vivre insulaire.
*Réservation auprès du bureau d’information touristique de 
Trébeurden

€

Trébeurden 

Trébeurden 

Pointe de 
l’Arcouest

Ploubazlanec

Pointe de 
l’Arcouest

Ploubazlanec
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Brochure disponible 
dans les bureaux 

d’information 
touristique

#CAPITAINED1JOUR ?

ET SI VOUS ÉTIEZ

PARCE QUE LA CÔTE DE GRANIT ROSE EST 
AUSSI EXCEPTIONNELLE VUE DE LA MER…

PARTAGEZ CETTE 
EXPÉRIENCE

AVEC VOTRE TRIBU !

TROUVEZ L’ACTIVITÉ QUI VOUS CORRESPOND
SUR NOTRE RUBRIQUE BORD DE MER  :

www.bretagne-cotedegranitrose.com

PROFITEZ DES PLUS BEAUX PAYSAGES CÔTIERS 
DU TRÉGOR AU DÉPART DE :

  Trébeurden
  Perros-Guirec
  Penvénan
  Plougrescant

CHOISISSEZ
votre expérience nautique

RÉSERVEZ VOTRE SÉANCE
dans l’un de nos bureaux

d’information touristique

NAVIGUEZ
#capitained1jour
#cotedegranitrosetourisme

1

3

2
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Les mardis de 14h30 à 
17h30 : les 15,22 et 29 
juillet et 5, 12, 19 août 

13 et 14 décembre à 14h

TARIFS CARTE
NATIONALE

En Office de Tourisme, 
profitez de nos 
SERVICES +

› Vente de cartes de pêche
› Kit du pêcheur
› Conseils personnalisés

5 € : à partir de 7 ans,
accompagné
obligatoirement
d’ un adulte

5 € : à partir de 9 ans

CARTES DE PÊCHE 

DE LA RIVIÈRE 
À LA PÊCHE

LE FABULEUX DESTIN
du saumon atlantique

Toutes nos rivières sont classées en 1re 
catégorie et sont de vrais paradis pour 
les pêcheurs, à la recherche de poissons 
sauvages, dont les espèces emblématiques, 
qu’est la truite fario.

Nos étangs de 2e catégorie vous permettront d’allonger 
votre saison de pêche et d’aller taquiner les poissons 
blancs et les carnassiers. Si différentes techniques de 
pêche sont possibles : lancer léger, toc…, la pêche à la 
mouche et la remise à l’eau des poissons vivants sont 
les bases d’une pêche respectueuse et durable.

Venez participer à une activité de loisirs 
très nature, en famille au cœur de la rivière 
sauvage du Léguer

Tout au long de l’après-midi, vous découvrirez 
l’histoire de cette vallée après la démolition du 
barrage hydroélectrique, vous apprendrez les 
poissons de la rivière et ce qu’ils mangent et vous 
serez initié à la technique de pêche à la mouche. Une 
demi-journée riche de rencontres en pleine nature.
Matériel fourni

Les pêcheurs de l’AAPPMA du Léguer vous 
invitent à découvrir la reproduction des 
saumons de cette rivière sauvage.
Vous comprendrez le cycle de vie de ce poisson 
qui commence et se termine sur la rivière, après 
un extraordinaire voyage au pôle nord. La première 
partie, en salle, vous présentera tous les détails 
grâce à différents supports vidéos, exposition…. En 
fonction des conditions météo et des niveaux d’eau, 
une visite sur les sites de reproduction (frayères) 
complétera la sortie.
Prévoir une tenue adaptée à la météo

IMMERSION CÔTÉ

Pleumeur-
Bodou

Site de Kernansquillec
parking bas

Plounévez-Moëdec

salle polyvalente de 
Loguivy-Plougras

RIVIÈRE

4

À faire ou 
à voir en 
famille

€

€

€

NAVIGUEZ
#capitained1jour
#cotedegranitrosetourisme

Réservation en ligne

Réservation en ligne

Réservation en ligne

À faire ou 
à voir en 
famille

3h

3h
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Les jeudis à 14h30 du 10/04 au 
25/09 à l’exception des mardis 
22 et 29 avril, 06 et 25 mai et 10 
et 24 juin. Les jeudis 23 et 31/10. 
Créneaux supplémentaires les 
mardis du 08/07 au 19/08 
*hors jours fériés

8.50 € : Adulte
5.30 € : 12-18 ans, étudiants et 
demandeurs d’emploi 
Gratuit : – 12 ans

SE LAISSER CONTER
NOTRE TERRITOIRE

5

€

...LANNION ET DE 
SON PATRIMOINE 

Venez découvrir l’histoire de cette ancienne 
ville-port nichée en fond d’estuaire et au destin 
inattendu. Faites appel à votre imagination pour vous 
replonger dans l’effervescence de l’ancien quartier 
maritime, haut lieu pour le cabotage international, où les 
sabliers déchargeaient leurs cargaisons sur le célèbre 
quai d’Aiguillon. Arpentez les pavés de ses petites ruelles 
aux allures médiévales et levez les yeux pour admirer les 
belles façades de maisons en pan de bois et immeubles 
de pierre si emblématiques du Trégor. Qui sait, vous 
percerez peut-être à jour les mystères des contes et 
légendes de Bretagne !

Office de Tourisme 
de Lannion Réservation en ligne

Labellisation Pays d’Art et d’histoire 

Labellisation Pays d’Art et d’histoire 

Labellisation Pays d’Art et d’histoire 

Réservation en ligne

Réservation en ligne

1h30

Les mardis à 14h30 du 08/04 au 
23/09 et 21 et 28/10 et les jeudis : 
10/07 au 21/08 
*hors jours fériés 
Le samedi 5 juillet à 14h30 dans le 
cadre du marché des céramistes

...LA ROCHE-DERRIEN
ET DE SON PATRIMOINE

...TRÉGUIER ET DE 
SON PATRIMOINE

Découvrez La Roche-Derrien, une petite cité au 
charme authentique, où l’histoire a souvent pris 
des tournants surprenants. Perchée au-dessus de 
la ria du Jaudy, cette ancienne ville close a marqué l’histoire 
de la Bretagne par son emplacement stratégique et les 
événements qui s’y sont déroulés. Flânez dans ses ruelles et 
laissez-vous transporter dans le quotidien des teilleurs de lin 
ou des chiffonniers, figures emblématiques d’un passé révolu. 
Au fil de votre visite, anecdotes et récits vous feront revivre le 
riche passé de cette place forte où les traditions vivantes et le 
patrimoine préservé se perpétuent au fil du temps.

Marchez sur les pas des grands noms qui ont fait 
la renommée de la Petite Cité de Caractère® au 
cours des siècles. Gardez les yeux grands ouverts afin 
d’admirer les imposantes façades en pierre et en pan 
de bois, sans oublier l’élégante flèche de la cathédrale 
s’élevant à 63 mètres ; de quoi vous donner le tournis ! 
Laissez-vous raconter avec émotion les temps forts qu’a 
connus cette ancienne cité épiscopale, entre querelles 
d’opinions, de territoires, avènement et consécration 
religieuse. Vous saisirez l’importance de ces petites 
histoires et anecdotes locales qui font partie intégrante 
de la grande Histoire. * Merci de bien vouloir préciser la présence de 
PMR au moment de la réservation afin que nous puissions adapter la visite.

Place du Martray,
La Roche-Derrien

Parvis de la 
cathédrale - Tréguier

€

8.50 € : Adulte
5.30 € : 12-18 ans, étudiants et 
demandeurs d’emploi 
Gratuit : – 12 ans

10 € : Adulte (incluant l’entrée au 
cloître)
5.30 € : 12-18 ans, étudiants et 
demandeurs d’emploi
Gratuit : – 12 ans

€

Les mercredis à 14h30 du 09/07 au 
27/08 *hors jours fériés

1h30

PROFITEZ DE CETTE OFFRE : POUR UNE VISITE DE LA 
COLLECTION « À LA DÉCOUVERTE DE…  » (CI-DESSUS) ACHETÉE,OFFRE

DUO

À LA 

DÉCOUVERTE 

DE...

-30% pour l’achat d’une seconde visite sur la moins chère des deux 
(en un seul passage en caisse).

-30%

1h30
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Labellisation Pays d’Art et d’histoire 

Labellisation Pays d’Art et d’histoire 

Labellisation Pays d’Art et d’histoire 

Labellisation Pays d’Art et d’histoire 
Labellisation Pays d’Art et d’histoire 

PROFITEZ DE CETTE OFFRE : POUR UNE VISITE DE LA 
COLLECTION « À LA DÉCOUVERTE DE…  » (CI-DESSUS) ACHETÉE,

PROFITEZ DE CETTE OFFRE : POUR UNE VISITE DE LA 
COLLECTION « BALADE LUDIQUE... » (CI-DESSUS) ACHETÉE,OFFRE

DUO

BALADE 

LUDIQUE...

-30% pour l’achat d’une seconde visite sur la moins chère des deux 
(en un seul passage en caisse).

-30%

...LE « DIABLE » EST 
À KERNANSQUILLEC

...SUR LES PAS DE 
NOAN À LANNION

...LES AVENTURES 
D’ALDÉRIC À TRÉGUIER

Durant plus de 70 ans, le barrage de 
Kernansquillec est venu ennoyer une partie de 
la vallée et priver le diable de son terrain de jeu.
En 1996, sa démolition permet au paysage englouti 
de refaire surface. Aujourd’hui, la nature a repris 
ses droits dans la vallée et le diable est de retour !
Prévoir chaussures de marche et vêtements 
adaptés à la météo.

Envie de découvrir Lannion en famille ? 
Préparez vos sacs à dos, vos chaussures 
et ouvrez grands vos yeux pour partir en 
excursion et résoudre les petites énigmes liées 
à l’histoire de la ville.
C’est l’occasion parfaite de faire travailler vos 
méninges tout en vous amusant lors de la période 
des grandes vacances. Oubliez les éternels cahiers 
de vacances : mettez les voiles sur l’ancien port et 
marchez dans les pas d’un marchand d’autrefois. 

Plongez au cœur du Moyen Âge le temps d’une 
balade enchantée en famille ! Au détour des 
ruelles pittoresques, laissez-vous guider par 
nos conteuses passionnées, prêtes à vous 
dévoiler les mystères et les légendes qui ont 
façonné cette période captivante de l’histoire.
Écoutez les récits palpitants des valeureux 
chevaliers, des prêtres dévoués et des laborieux 
paysans, tout en explorant la cité. Rejoignez-nous 
pour une aventure hors du temps, où le Moyen Âge 
reprend vie sous vos yeux émerveillés ! 

Parvis de la 
cathédrale - Tréguier 

Office de Tourisme 
de Plouaret

puis covoiturage vers le site de visite

Office de Tourisme 
de Lannion 

Les mercredis à 14h30 du 02/07 
au 27/08 *hors jours fériés
Visite adaptée aux enfants à 
partir de 8 ans

Les mardis à 10h30 du 08/04 au 29/04, 
du 08/07 au 26/08 et 21 et 28/10 *hors 
jours fériés. Visite adaptée aux enfants 
sachant lire et écrire.

6 € : Adulte
3 € :  6-18 ans, étudiants 
et demandeurs d’emploi
Gratuit : – 6 ans
Visite adaptée aux enfants à partir de 8 ans

6 € : Adulte
3 € :  6-18 ans, étudiants 
et demandeurs d’emploi
Gratuit : – 6 ans
Visite adaptée aux enfants sachant 
lire et écrire 

6 € : Adulte
3 € :  6-18 ans, étudiants 
et demandeurs d’emploi
Gratuit : – 6 ans
Visite adaptée aux enfants à partir de 6 ans

€

€

€

Les jeudis à 10h30 du 10 au 24/04, 
du 10/07 au 28/08 et les 23 et 
30/10*hors jours fériés. Visite 
adaptée aux enfants à partir de 6 ans.

1h

Réservation en ligne

Réservation en ligne

Réservation en ligne

À faire ou 
à voir en 
famille

À faire ou 
à voir en 
famille

1h30

1h

À faire ou 
à voir en 
famille
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PLOUARET ET 
L’IMAGINAIRE DE LUZEL 

AU FIL DU LIN  
De la terre à la texture, une aventure singulière

BALADE CONTÉE À 
TRÉGUIER 

En compagnie de Marie-Thérèse, guide 
passionnée et passionnante, plongez dans la 
tradition orale du Trégor. 
Réveillez votre imaginaire avec les personnages 
étonnants des contes et légendes collectés par 
François-Marie Luzel. Au détour des ruelles et des 
chemins creux de cette station verte, découvrez les 
animaux qui animent ces légendes. 
Les recettes des visites seront reversées à l’EHPAD 
de Plouaret.

Après une halte à la Maison des talus de 
Pouldouran, Éric ou Simon vous dévoileront 
l’histoire du lin. 
Vous comprendrez ainsi ce qui a contribué à la 
richesse de la région et découvrirez les particularités 
de la faune et la flore locales. Cette petite fleur bleue 
a en effet laissé des traces dans l’histoire du Trégor, 
comme en témoigne le patrimoine foisonnant le long 
de cette balade (port goémonier, routoirs, fermes 
massives, talus…). Prévoir chaussures de marche et 
vêtements adaptés à la météo.

Conteur du Trégor-Goëlo depuis de 
nombreuses décennies, Yvon Dagorn, 
reconnaissable à sa grande barbe blanche, sa 
cape de voyageur d’antan et armé de son “ pen 
bazh ” légendaire sculpté, vous embarquera 
dans son univers bien à lui, inspiré des contes 
et légendes bretonnes. 
Sa voix rauque et puissante résonnera à la nuit tombée 
dans les petites ruelles de Tréguier jusqu’au bois du 
poète, afin de vous raconter le plus fidèlement possible 
les histoires transmises par ses ancêtres et collectées 
auprès des passeurs de mémoire du territoire. Frissons 
garantis pour les petits et les plus grands ! 
* Pas de réservation, se rendre sur place directement.

Office de Tourisme 
de Plouaret 

Maison des talus et 
des routoirs à lin de 

Pouldouran 

Parvis de la 
cathédrale - Tréguier 

Les jeudis à 17h30 du 17/07 au 
21/08*hors jours fériés

À 14h les mercredis : 9, 16, 23 et 30 
avril, 9, 16, 23 et 30 juillet, 6, 13, 
20 et 27 août, 3 septembre, 22 et 
29 octobre

5 € : Adulte
3 € : 12-18 ans, étudiants et 
demandeurs d’emploi 
Gratuit :  – 12 ans

3 € : Adulte
1 € : 13-18 ans, étudiants et 
demandeurs d’emploi
Gratuit : – 13 ans

8 € : à partir de 12 ans 
3 € : 8-12 ans, étudiants et 
demandeurs d’emploi
Gratuit : – 8 ans

€

€

€

Les mardis à 21h du 01/07 au 26/08

1h30

3h

2h

Réservation en ligne

Réservation en ligne

À faire ou 
à voir en 
famille

Labellisation Pays d’Art et d’histoire 
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LES RENDEZ-VOUS DU PAYS D’ART ET D’HISTOIRE

Animations jeune public 

5

DE LANNION-TRÉGOR COMMUNAUTÉ

VISITE THÉÂTRALISÉE 
DE SÉRAPHINE 

L’ARCHITECTURE 
RELIGIEUSE MÉDIÉVALE 

Séraphine vous invite à visiter le moulin à 
marée de Bili Gwenn, précieux témoignage 
architectural et technique des minoteries 
du XIXe siècle implanté dans un site naturel 
exceptionnel. 
Classé Monument historique, le moulin a 
conservé la quasi-totalité de ses équipements et 
de ses machines. Séraphine vous propose une 
découverte de cet écrin à travers son histoire, 
ses usages, ses témoins… Un rendez-vous aussi 
insolite qu’intimiste !

Arc brisé, voûte sur croisée d’ogives, arc en 
plein cintre…  
Le vocabulaire de l’architecture religieuse peut 
s’avérer complexe mais avec des maquettes, on 
comprend bien mieux ! Après une petite visite 
de la cathédrale, venez percer les mystères des 
bâtisseurs en devenant vous-même architecte.

Place du Général 
Leclerc – Tréguier

Moulin de Bili Gwen 
à Troguéry 

12 € : Adulte (+ de 18 ans)
6 € : enfant (12-18 ans), 
demandeur d’emploi, étudiant, 
personne en situation de handicap
Gratuit : - de 12 ans et 
accompagnant personne en 
situation de handicap

6 € : enfant (8-18 ans)
Gratuit : accompagnant (Adulte) 
/ 1 accompagnant par famille 
obligatoire

€

€

1h15

2h

Réservation en ligne

Réservation en ligne

À 10h les lundis 7 avril, 7 juillet, 4 
août et 20 octobre 

À 19h : le 18 juillet, le 3 août et le 
6 septembre

À faire ou 
à voir en 
famille

À faire ou 
à voir en 
famille

LE PAYS D’ART ET 
D’HISTOIRE DU TRÉGOR
Bienvenus en Trégor, un pays riche de son histoire, de son cadre de vie, de son identité 
culturelle… Un territoire au patrimoine dense où l’homme a essaimé des trésors 
architecturaux, où la langue bretonne a favorisé une littérature d’une grande richesse et 
instauré un dialogue fécond entre cultures populaire et érudite. 

C’est aussi un pays d’innovation où des femmes et des hommes visionnaires inventent depuis des siècles 
le monde de demain, où l’écho des festoù-noz se répand à travers le monde porté par la fibre optique.

Ces richesses fondent le récit à partir duquel le Pays d’art et d’histoire du Trégor décline ses actions 
pour promouvoir la connaissance et la transmission du patrimoine et de l’architecture avec le soutien du 
Ministère de la Culture.

Labellisation Pays d’Art et d’histoire 

Labellisation Pays d’Art et d’histoire 
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L’ARCHITECTURE 
URBAINE À PANS DE BOIS

Au détour d’une rue, on les croise, on les 
observe. Elles font partie du paysage urbain et 
semblent là depuis des siècles…  
Qu’est-ce qu’une maison à pan de bois ? Comment 
sont-elles construites ? Après une petite visite du 
centre, les enfants remontent une façade en pan 
de bois et pourront repartir avec un coloriage des 
façades de La Roche-Derrien.	

Salle de la Grande-Maladrerie 
– La Roche-Derrien

6 € : enfant (8-18 ans)
Gratuit : accompagnant (Adulte) 
/ 1 accompagnant par famille 
obligatoire

€

2h

Réservation en ligne

À 10h les lundis 14 avril, 21 juillet, 
18 août et 27 octobre

À faire ou 
à voir en 
famille

CURIEUX DE DÉCOUVRIR  LES PÉPITES
PATRIMONIALES, SUIVEZ LE GUIDE !

PIQUE-NIQUES 
NÉOLITHIQUES

PLOUGRAS, LE 
BEFFOU
Une résidence de chasse des comtes de 
Penthièvre au XIIème siècle ?

Seuls ou en famille, venez découvrir ou 
redécouvrir en compagnie d’une archéologue 
les différentes facettes d’une culture 
qui a jeté les bases de nos modes de vie 
d’aujourd’hui. 
Et pour prolonger le plaisir, apportez votre 
pique-nique pour un moment de convivialité 
au pied de ces mégalithes millénaires… Prévoir 
chaussures de marche et vêtements adaptés 
pour cette visite.

Cette rando – patrimoine vous entraîne à la 
découverte d’un site peu connu du Trégor, la 
résidence fortifiée du Beffou, implantée entre 
la forêt et l’étang du même nom, occupe un site 
marqué par des occupations anciennes. 
Lieu d’activité économique, mais aussi de 
chasse, il dépend des comtes de Penthièvre 
jusqu’au XVe siècle. Prévoir chaussures de 
marche et vêtements adaptés pour cette 
balade.

Allées couvertes de Prajoù-
Menhir et de Men-ar-Rompet 

(selon les dates)

Chaussée du Moulin. 
Motte du Beffou

6 € : Adulte (+ de 18 ans)
3 € : enfant (12-18 ans), demandeur 
d’emploi, étudiant, personne en 
situation de handicap 
Gratuit : - de 12 ans, accompagnant 
personne en situation de handicap

6 € : Adulte (+ de 18 ans)
3 € : enfant (12-18 ans), demandeur 
d’emploi, étudiant, personne en 
situation de handicap
Gratuit : - de 12 ans, accompagnant 
personne en situation de handicap

€

€

45 min

Réservation en ligne

Réservation en ligne

À 11h: samedi 12 avril et vendredi 
11 juillet à Trébeurden 
Samedi 26 avril et vendredi 25 
juillet à Kerbors 

À 11h : Samedi 17 mai  

1h environ (hors pique-nique)
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LES ÉGLISES 
BEAUMANOIR 

UN MUSÉE INVISIBLE,
Les monuments aux morts 

Visite commentée de l’exposition « Les 
églises Beaumanoir », à la découverte 
d’une saga et d’une épopée architecturale 
qui distingue l’histoire et le patrimoine 
religieux du Trégor

Le Pays d’art et d’histoire vous invite à 
découvrir un pan du patrimoine local largement 
ignoré et pourtant bien vivant. 
Une visite commentée du monument aux 
morts de Lannion sous le signe des pratiques 
mémorielles qui se sont imposées après la 
Grande Guerre.

Église Notre-Dame,
Trédrez-Locquémeau

Place du 
Marc’hallac’h – Lannion

6 € : Adulte (+ de 18 ans)
3 € : enfant (12-18 ans), demandeur 
d’emploi, étudiant, personne en 
situation de handicap 
Gratuit : - de 12 ans, accompagnant 
personne en situation de handicap

6 € : Adulte (+ de 18 ans)
3 € : enfant (12-18 ans), demandeur 
d’emploi, étudiant, personne en 
situation de handicap
Gratuit : - de 12 ans, accompagnant 
personne en situation de handicap

€

€

Réservation en ligne

Réservation en ligne

À 15h les dimanches 22 juin, 20 
juillet et 10 août 

À 10h30 le mercredi 12 novembre   

1h30 environ

45min environ

UNE ÉGLISE ET 
SON CIMETIÈRE
Au milieu du village

L’édition du printemps des cimetières 
est l’occasion de mettre en lumière 
l’histoire de Quemperven à travers 
l’église Saint-Hervé et son placître 
hérités du Moyen Âge. 
Le temps semble y avoir suspendu son vol 
et sculpté un patrimoine funéraire digne 
d’intérêt.

Cimetière de l’église – 
Quemperven

6 € : Adulte (+ de 18 ans)
3 € : enfant (12-18 ans), demandeur 
d’emploi, étudiant, personne en 
situation de handicap 
Gratuit : - de 12 ans, accompagnant 
personne en situation de handicap

€

1h environ 

Réservation en ligne

À 15h : dimanche 18 mai 
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À 14h les 17 avril, 10 et 23 
juillet, 13 août et 22 octobre 
/ Avec Coz Illis à 9h les 24 
avril, 17 et 30 juillet, 28 août 
et 28 octobre 

À 9h30 les 10 et 23 avril, 7 
et 22 mai, 11 et 25 juin, 10 et 
24 juillet, 6 et 21 aout, 21 et 
30 octobre

30 avril à 20h15
11, 18 et 25 juillet à 21h30
1 août à 21h15
8 août à 21h
15 août à 20h45
22 et 29 août à 20h30
29 octobre à 17h

12 €, réduit 6 €

3.30 € : Adulte
Gratuit : – 18 ans

12 € : à partir de 6 ans 
Gratuit : – 6 ans

LE GRAND ROCHER À 
PLESTIN-LES-GRÈVES 

EXCURSION 
COMMENTÉE DU 
SILLON DE TALBERT 

L’ÎLE-GRANDE À LA  	
LAMPE TEMPÊTE

Par un chemin creux rejoignez le Grand 
Rocher en compagnie de Tounn. 

Ce promontoire d’environ 80 m de haut 
avec une vue imprenable sur la baie de 
Saint-Efflam est un lieu de légendes et 
d’histoires. À certaines dates un passage 
par les ruines du temple de Coz Illiz vous 
sera proposé.

Plus grande flèche de galets en France, 
le Sillon de Talbert est un site naturel 
remarquable en Bretagne, protégé par 
une Réserve Naturelle Régionale. 

Accompagnés par un agent de la réserve, 
partez à la découverte de cet espace 
littoral singulier. * Prévoir des chaussures 
de marche et une tenue adaptée à la météo 
et aux sorties en bord de mer. Visite non 
adaptée aux – 14 ans.

Vivez au cœur de l’Ile-Grande une balade 
nocturne à la lueur de la lampe tempête.

Trottin trottant, de chemins creux en 
mystérieuses landes, laissez-vous conter 
les superstitions et personnages insolites… 
ce bout de terre regorge d’histoires 
insoupçonnées !

*Prévoir chaussures confortables, bonnet et 
coupe-vent

À LA DÉCOUVERTE DES

Port St-Sauveur
l’Ile-Grande, 

Pleumeur-Bodou

GRANDS ESPACES

6

€

€

€

Réservation en ligne

Réservation en ligne

Réservation en ligne

Saint-Efflam parking 
devant école de voile 

Plestin-les-Grèves

Maison du Sillon, Pleubian

2h en sortie simple et 
3h avec Coz Illiz

2h

3h marche de 6.4km A/R 
sur terrain difficile (galets 
et sable)

À faire ou 
à voir en 
famille
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À 10h les vendredis 11, 18 et 25 
avril, 2 mai, 11, 18 et 25 juillet, 1er, 
8, 22 et 29 août, 24 et 31 octobre 
et le jeudi 14 août

Les mardis : 8 avril à 14h, 22 
avril à 9h30, 8 juillet à 9h30, 22 
juillet à 14h, 29 juillet à 9h30, 5 
et 19 août à 14h, 2 septembre à 
9h30 et 28 octobre à 14h

25 avril à 9h30 / 30 mai à 13h30
9 juillet à 11h / 17 juillet à 15h 
23 juillet à 10h / 30 juillet  à 15h
8 août à 11h / 13 août à 13h30
22 août à 10h30 / 27 aout à 13h30
22 octobre à 11h30

3 € : Adulte
1 € : 13-18ans
Gratuit : – 13 ans

3 € : Adulte
1 € : 13-18ans
Gratuit : – 13 ans

3 € : Adulte
1 € : 13-18ans
Gratuit : – 13 ans

12 € : à partir de 6 ans
Gratuit – 6 ans

ENTRE TERRE ET 
MER, L’ESTUAIRE 
DU BIZIEN 

EN PISTE SUR LES 
CHEMINS SECRETS 
DE LA RÉSERVE 

LE GOUFFRE – 
PLOUGRESCANT 

DÉCOUVERTE 
DE L’ÎLE-MILLIAU 

Le cœur de l’estuaire balance entre eau douce 
et eau salée. 

Des plantes et des animaux se sont adaptés à 
cette vie mouvante dans cet ancien petit port 
goémonier. Parcourez le site pour les découvrir 
et en apprendre davantage sur l’histoire des lieux. 
Cette sortie est idéale pour l’observation des 
oiseaux ! *Prévoir une tenue adaptée à la météo, 
des chaussures de randonnée, voire des bottes.

Empruntez les discrètes coulées et 
chemins sinueux de la réserve : faune, 
flore, patrimoine local... 
Faites connaissance avec la plante qui veille 
sur la réserve depuis des centaines d’années, 
décodez la vie de l’animal qui vous épie 
discrètement derrière la mousse... Vous serez 
surpris par la diversité de ces lieux inédits !

Cette balade sur ce site naturel apporte un 
éclairage sur la formation des rochers et la 
construction naturelle de ses paysages, l’histoire 
de l’occupation humaine, la diversité et la 
richesse de ses milieux naturels, ainsi que sa 
gestion actuelle.

*Visite déconseillée aux moins de 10 ans

Rejoignez l’île Milliau à pied avec un guide 
d’Escapade Glaz et mettez le cap pour une 
expérience de Robinson… 
De curiosités en vues insolites, cap sur une traversée 
hors du temps. Le paysage raconte l’histoire de ces 
hommes, successivement chasseurs, pêcheurs, 
cultivateurs ou carriers, suivant les saisons. De 
la vallée des fées au spot des fêtes mondaines, 
quelques savoureuses anecdotes vous seront 
également dévoilées. *Marche sur terrain difficile 
(rochers) pour accéder à l’île.

parking de 
Kerliziri – 
Plounérin

€

€

€

€

Réservation en ligne

Réservation en ligne

Réservation en ligne

Réservation en ligne

À faire ou 
à voir en 
famille

2h

2h

2h30

3h

À 14h les mercredis 9, 16, 
23, 30, juillet et les 6, 13, 
20, 27, août

Maison du 
littoral,

Plougrescant 

Maison des 
talus et des 

routoirs à lin – 
Pouldouran

Bureau du 
Cap Plongée 

– Port de 
Trébeurden
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Les lundis à 13h45 du 07/04 
au 31/08

8 € : à partir de 12 ans 
Gratuit : – 12 ans

50 € : Adulte
42 € : 12-18 ans

RANDONNÉE COMMENTÉE 
À LA DÉCOUVERTE DES 
BERGES DU GUINDY  

BALADE LE LONG 
DES PORTS 
en vélo électrique 

Après un passage dans le centre historique 
de la cité, Hervé vous entraîne à la 
découverte de Tréguier sous un autre angle 
en longeant les rives du Guindy. 

Après avoir traversé la passerelle Saint-
François et le bois du poète, les méandres et 
les rives boisées de cet affluent du Jaudy se 
dévoilent jusqu’au pont-aqueduc du Guindy qui 
permettait autrefois d’approvisionner Tréguier 
en eau.

Avec Yann, enfant du pays, vous allez pédaler 
sur les traces des pêcheurs et découvrir 
toute la richesse de cette côte parsemée 
d’ilots. En partant de Trestel, une première 
boucle vous amènera jusqu’à Port L’épine. 
Cette pointe rocheuse au riche passé militaire 
offre une très belle vue sur l’île Tomé et les 
7 Îles. Puis, passage par port Le Goff, avec, 
sur le chemin de cette deuxième boucle en 
campagne, une petite pause dégustation 
locale avant de rejoindre Port-Blanc. C’est en 
longeant la mer que vous prendrez le chemin 
du retour avec des images et des souvenirs 
plein les yeux.

À 14h30 les jeudis du 3 
juillet au 28 août

€

€

Réservation en ligne

Réservation en ligne

Parvis de la cathédrale - 
Tréguier 

2h30 – 7 km

50 €:  Adulte
42 € : 12-18 ans

À LA DÉCOUVERTE DE LA 
CÔTE DE GRANIT ROSE
en vélo électrique 

Partout les chaos de granite aux formes 
extravagantes sculptées depuis des 
millénaires signent ce paysage grandiose. 
Terre de contraste et d’authenticité, vous 
découvrirez en compagnie de Yann, enfant 
du Trégor et cycliste aguerri, des petits ports 
pittoresques et des lieux chargés d’histoire, 
paradis des oiseaux et des randonneurs. 
Tout public à partir de 1,50 m – Vélos et casques 
fournis - Apéritif en fin de sortie avec des 
produits locaux.

€

Réservation en ligne

Aire de loisirs de Poul 
Palud - Trégastel 

Parking du marais de 
Trestel – Trévou-

Tréguignec 

2h30 – 30 km

À 14h30, les 3, 10 et 31 
mai, 7 et 28 juin puis tous 
les mardis du 1 juillet au 
26 août

2h30 – 30 km
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SUIVEZ LE DRUIDE !

LE MILIEU MARIN – 
PLESTIN-LES-GRÈVES 

Dans le sillage des druides, cheminez entre 
terre et mer, cap vers les plantes sauvages 
comestibles et médicinales, leurs histoires, 
leurs mythes et leur nature profonde ; 
ensuite, découvrez comment les utiliser et 
les transformer.

À marée basse, les mains dans l’eau, explorez 
les flaques à la recherche de coquillages et 
crustacés avec Tounn, passionnée de nature. 

Lors de cette sortie, elle vous fera part avec 
enthousiasme de ses connaissances sur la faune 
et la flore de l’estran.

*Prévoir des chaussures pouvant aller dans l’eau et 
une tenue adaptée à la météo.

FAUNE ET FLORE, À LA RENCONTRE

DES RICHESSES DE LA NATURE

7

4h 
sortie : 2h
atelier : 2h

3h30 
sortie : 1h30
atelier : 2h

2h

L’ALGUE, VÉGÉTAL AUX 	    	
SUPERS POUVOIRS !

À marée basse, une expérience détente 
“Origin’Algues” à la découverte des algues d’hier à 
aujourd’hui : rôles et secrets insoupçonnés de ces 
végétaux marins dans et pour la nature, le climat 
(sans oubliez tous les bienfaits pour l’Homme). 

Plongez dans une aventure sensorielle : observez, 
touchez, croquez, …. Puis identifiez, cueillez 
respectueusement ces algues vivantes. Un art 
délicat qui ne supporte pas l’improvisation, sous 
peine de dégrader un riche, mais fragile, écosystème.

13 avril à 13h
30 avril à 13h
13 juillet à 13h
25 Juillet à 12h
28 juillet à 14h
24 août à 12h30
21 octobre à 11h30
*Les lieux de rendez-vous seront 
reconfirmés par mail 48 h avant la sortie

16, 23 avril à 9h30
16, 23 et 30 juillet à 9h30 
6, 13, 20, 27 août à 9h30
30 octobre à 9h30
*Les lieux de rendez-vous seront 
reconfirmés par mail 48 h avant la sortie

16 avril à 14h
25 avril à 10h
11 juillet à 13h
16 juillet à 16h
29 juillet à 15h
11 août à 14h
27 août à 15h
23 octobre à 13h

Sortie 20 € + Atelier 20 € (à 
régler sur place) - ½ pour les 
moins de 11 ans

Sortie 20 € + Atelier 20 € (à 
régler sur place) – ½ pour les 
moins de 11 ans

12 € : Adulte
6 € : 6-11 ans

€

€

€

Réservation en ligne

Réservation en ligne

Réservation en ligne

Pleumeur-
Bodou / 

Trégastel / 
Trébeurden

Pleumeur-
Bodou / 

Trégastel / 
Trébeurden

Beg-Douar – 
Plestin-les

-Grèves 
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28 mars à 15h30
18 avril à 8h
12 octobre à 8h
2 novembre à 13h30

À 10h les 6 avril
18 juillet et 8 août 

3h30
sortie : 1h30
atelier : 2h

2h

12 € : Adulte
6 € : 6 › 11 ans

Sortie 20€ + Atelier 20 € 
(à régler sur place) – 
½ pour les moins de 11 ans

LE VÉGÉTAL
ET SES MYSTÈRES 

SORTIE 
ORNITHOLOGIQUE 

En cheminant à travers le bocage, les 
arbres, les plantes nous réservent de 
belles surprises. 

Tounn saura vous en dévoiler les secrets 
et usages avec passion. Suivez la pour 
une découverte unique de la campagne 
trégoroise. Cueillette et atelier.

Avez-vous déjà vu les huîtriers pie, sentinelles 
de la plage, les bécasseaux sanderlings 
courant derrière la vague… 

Partez à la découverte des oiseaux hivernants avec 
TounNature qui vous partagera avec passion ses 
connaissances et vous apprendra à reconnaître 
ces différentes espèces et à comprendre leur rôle 
dans l’écosystème marin.

Prêt de jumelles et longue-vue

€

€

Réservation en ligne

Réservation en ligne

Saint-Efflam – 
Plestin-les-

Grèves

Tréduder
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6 € : Adulte
Gratuit : – 18 ans

BRASSERIE 
KERAMPONT  

Venez découvrir l’univers de la Brasserie 
Kerampont. Ici tout est bio et breton !

Après une introduction et découverte sensorielle 
des matières premières, faites vous embarquer dans 
la salle des machines, où Guillaume ou Charly vous 
raconteront toutes les étapes de la fabrication et 
répondront à toutes vos questions sur l’art brassicole 
dans cette petite entreprise très artisanale. La visite 
sera poursuivie par une dégustation de la gamme, au 
bar ou en terrasse suivant la météo ! Boutique, bar 
et restauration (et même souvent concert!) seront 
possibles après la visite. Parking dans la cour, accès 
PMR, accueil de groupes sur RDV.

UNE HEURE...

UN PRODUCTEUR

8

€

Réservation en ligne

1h

1h

D’1h à 1h30

Lannion

Lannion

Lannion

Avril à septembre • du lundi 
au vendredi : 11h30, 15h et 17h 
et du lundi au samedi à 11h30, 
15h et 17h en juillet et août

Tous les mardis à 17h. Toute 
l’année sauf mardi 23 décembre 
et mardi 30 décembre.

Tours available in English July 
& august • monday to friday : 
11:30 a.m. & 5 p.m

5,00 € : Adulte
Gratuit : - de 18 ans

DISTILLERIE
WARENGHEM

De l’orge maltée à l’eau de source de Rest Avel, 
de la chaleur des alambics au silence des 
chais, vous aborderez le monde fabuleux qui 
entoure cette savoureuse alchimie à l’origine 
de l’élaboration du whisky Armorik ! 

L’occasion aussi de découvrir la plus ancienne 
distillerie de whisky française et de déguster un 
breuvage de nombreuses fois primé.

€

Réservation en ligne

Réservation en ligne

À 10h les 10, 17 et 24 avril, 2 et 
9 mai puis tous les jeudis du 10 
juillet au 28 août 

10 € : à partir de 10 ans

TONNELLERIE 
LEFLOCH  

À Lannion, venez rencontrer le seul artisan 
tonnelier installé en Bretagne. 

Tonnelier de père en fils, Benjamin Lefloch 
reprend les rênes de la tonnellerie en 2023. Il 
fabrique des fûts de façon artisanale sur mesure 
grâce à un savoir-faire transmis de génération en 
génération. 

€
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À 10h30 les mardis, mercredis, 
jeudis et vendredi 

5 € : Adulte
3 € : 12 – 18 ans
Gratuit : – 12 ans

VISITE DE LA FERME 
BIO DE KERNÉAN 

La ferme de Kernéan vous ouvre ses 
portes pour une visite commentée de 
son élevage porcin biologique suivi d’une 
dégustation. 

L’occasion d’en savoir plus sur le travail 
d’élevage, de l’alimentation biologique au 
bien-être animal, et de découvrir sa boutique 
de producteurs locaux et bio !

Pleumeur-
Bodou

€

Réservation en ligne
À faire ou 
à voir en 
famille

Les vendredis (sauf fériés) 
à 10h15 du 11 avril au 26 
septembre et du 24 au 
31 octobre. Les mardis, 
mercredis, jeudis et 
vendredis (sauf fériés) à 
10h15 du 8 juillet au 29 août

5 € : Adulte
3 € : étudiants et
demandeurs d’emploi

BRASSERIE 
PHILOMENN 	

Cette brasserie artisanale est une série de 
paris réussis. 

Le pari d’une production locale, la  Philomenn, 
reine des festivals bretons et bière de caractère 
à l’image du Trégor, mais aussi le pari un peu fou 
de sauver des ruines un ancien site ferroviaire du 
«Petit train des Côtes-du-Nord» construit par 
Harel de la Noë. Un lieu magique au bord du Jaudy 
à visiter et une mousse unique à déguster !

€

Réservation en ligne

1h

1h15

Tréguier
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POUR LES GOURMANDS
Le meilleur des produits locaux 
pour offrir ou se faire plaisir

LE + DE L’OFFICE DE TOURISME :
Choisissez vos produits, nous composons
votre panier gourmand !

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération

Passez à la Boutik !

UN CADEAU,
UN SOUVENIR,

UNE ENVIE ?

L’esprit de la Côte de 
Granit Rose chez vous ! 

Le plein de 
souvenirs

Des idées balades

www.bretagne-cotedegranitrose.com/boutique



26

Ici
, c

'es
t l

a d
éc

ou
ve

rte
 • 2

02
5

AVRIL
DIMANCHE 6

10h | Le végétal et ses mystères  | Tréduder › P.22

LUNDI 7
10 h | L’architecture religieuse médiévale
Tréguier › P.15
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes  
Lanvellec › P.04
 13h45 | À la découverte des berges du Guindy 
Tréguier › P.20
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04

MARDI 8
10h30 | Balade ludique : sur les pas de Noan Lannion › P.13
14h | Entre terre et mer, l’estuaire du Bizien 
Pouldouran › P.19
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P.12
 14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie 
à la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23

MERCREDI 9
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes 
Lanvellec › P. 04
14h | Au fil du lin de la culture à la texture à 
Pouldouran › P.14
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04

JEUDI 10
9h30 | Excursion commentée du Sillon de Talbert 
Pleubian › P.18
10h30 | Balade ludique : Les aventures d’Aldéric 
Tréguier › P.13
14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P.12
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
16h | Visite de la Tonnellerie Lefloc’h | Lannion › P. 23

VENDREDI 11
10h | Découverte du Gouffre | Plougrescant › P.19
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes à 
Lanvellec › P. 04
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn 
Tréguier › P.24
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes  | Lanvellec › P. 04

SAMEDI 12
11h | Pique-nique néolithique | Trébeurden › P.16
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04

DIMANCHE 13
13h | L’algue, végétal aux supers pouvoirs
Pleumeur-Bodou › P.21

LUNDI 14
10h | L’architecture urbain en pans-de-bois 
La Roche-Derrien › P.16
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes à 
Lanvellec › P. 04
13h45 | À la découverte des berges du Guindy | Tréguier › P. 20
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04

MARDI 15
10h30 | Balade ludique : sur les pas de Noan 
Lannion › P.13
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P.12
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23

MERCREDI 16

9h30 | Suivez le druide (lieu confirmé 48h à l’avance) › P.21
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes 
Lanvellec › P. 04
14h | Au fil du lin de la culture à la texture 
Pouldouran › P. 14
14h | Découverte du milieu marin
Plestin-les-Grèves › P.21
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04

JEUDI 17

10h30 | Balade ludique : Les aventures d’Aldéric 
Tréguier  › P.13
14h | Le Grand Rocher | Plestin-les-Grèves  › P.18
14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
16h | Visite de la Tonnellerie Lefloc’h | Lannion › P. 23

VENDREDI 18

8h | Sortie ornithologique | Plestin-les-Grèves › P. 22
10h | Découverte du Gouffre | Plougrescant › P. 19
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes 
Lanvellec › P. 04
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn 
Tréguier › P.24
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04

CALENDRIER DES ANIMATIONS
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SAMEDI 19

14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04

LUNDI 21
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes 
Lanvellec › P. 04
13h45 | À la découverte des berges du Guindy
Tréguier › P. 20
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04

MARDI 22
9h30 | Entre terre et mer, l’estuaire du Bizien 
Pouldouran › P. 19
10h30 | Balade ludique : sur les pas de Noan 
Lannion › P.13
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P.12
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23

MERCREDI 23
9h30 | Suivez le druide (lieu confirmé 48h à l’avance) › P. 21
9h30 | Excursion commentée du Sillon de Talbert 
Pleubian › P. 18
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes à 
Lanvellec › P. 04
14h | Au fil du lin de la culture à la texture
Pouldouran › P. 14
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04

JEUDI 24
9h | Le Grand Rocher et Coz illiz | Plestin-les-Grèves › P.18
10h30 | Balade ludique : Les aventures d’Aldéric à 
Tréguier › P.13
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
16h | Visite de la Tonnellerie Lefloc’h | Lannion › P. 23

VENDREDI 25
9h30 | Découverte de l’île Milliau | Trébeurden › P.19
10h | Découverte du Gouffre | Plougrescant › P. 19
10h | Découverte du milieu marin 
Plestin-les-Grèves › P. 21
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes 
Lanvellec › P. 04
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn 
Tréguier › P.24
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04

SAMEDI 26
11h | Pique-nique néolithique | Kerbors › P.16
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04

LUNDI 28
13h45 | À la découverte des berges du Guindy
Tréguier › P. 20

MARDI 29

10h30 | Balade ludique : sur les pas de Noan à Lannion 
› P.13
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P. 12
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23

MERCREDI 30

13h | L’algue, végétal aux supers pouvoirs 
Trébeurden › P. 21
14h | Au fil du lin de la culture à la texture 
Pouldouran › P. 14
 20h15 | Découverte de l’Île-Grande à la lampe tempête › P.18

MAI
VENDREDI 2
10h | Découverte du Gouffre | Plougrescant › P. 19
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes  
Lanvellec › P. 04
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn  
Tréguier › P. 24
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
16h | Visite de la Tonnellerie Lefloc’h | Lannion › P. 23

SAMEDI 3
14h30 | À la découverte de la Côte de Granit Rose en 
vélo électrique | Trégastel › P.20
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04

LUNDI 5
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes à 
Lanvellec › P. 04
13h45 | À la découverte des berges du Guindy | Tréguier › P. 20
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04

MARDI 6
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23

MERCREDI 7
9h30 | Excursion commentée du Sillon de Talbert  
Pleubian › P. 18
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes 
Lanvellec › P. 04
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04

JEUDI 8
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
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VENDREDI 9
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes  
Lanvellec › P. 04
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn  
Tréguier › P. 24
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
16h | Visite de la Tonnellerie Lefloc’h | Lannion › P. 23

SAMEDI 10
14h30 | À la découverte de la Côte de Granit Rose en 
vélo électrique  | Trégastel › P.20

LUNDI 12
13h45 | À la découverte des berges du Guindy 
Tréguier › P. 20

MARDI 13
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23

JEUDI 15
14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P.12

VENDREDI 16
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn Tréguier 
› P. 24

SAMEDI 17
11h | Le Béffou, une résidence de chasse des Comtes de 
Penthièvres au XIIème siècle | Plougras › P.16

DIMANCHE 18
15h | Une église et son cimetière au milieu du village 
Quemperven › P.17

LUNDI 19
13h45 | À la découverte des berges du Guindy 
Tréguier › P. 20

MARDI 20
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23

JEUDI 22
9h30 | Excursion commentée du Sillon de Talbert  
Pleubian › P. 18
14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P. 12

VENDREDI 23
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn 
Tréguier › P. 24

LUNDI 26
13h45 | À la découverte des berges du Guindy
Tréguier › P. 20

MARDI 27
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 : À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P. 12
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23

VENDREDI 30
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn 
Tréguier › P. 24
13h30 | Découverte de l’île Milliau | Trébeurden › P.19

SAMEDI 31
14h30 | À la découverte de la Côte de Granit Rose en 
vélo électrique  | Trégastel › P.20

JUIN
LUNDI 2
13h45 | À la découverte des berges du Guindy | Tréguier › P. 20

MARDI 3
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23

JEUDI 5
14h30 | À la découverte de Lannion et de son patrimoine 
› P. 12

VENDREDI 6
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn 
Tréguier › P. 24

SAMEDI 7
14h30 | À la découverte de la Côte de Granit Rose en 
vélo électrique | Trégastel › P.20

LUNDI 9
13h45 | À la découverte des berges du Guindy | Tréguier › P. 20

MARDI 10
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 | À la découverte de Lannion et de son patrimoine › P. 12
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23

MERCREDI 11
9h30 | Excursion commentée du Sillon de Talbert 
Pleubian › P. 18

VENDREDI 13
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn 
Tréguier › P. 24

LUNDI 16
13h45 | À la découverte des berges du Guindy | Tréguier › P. 20

MARDI 17
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P.12
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23
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JEUDI 19

14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P. 12

VENDREDI 20
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn
Tréguier › P. 24

DIMANCHE 22
15h | Les églises Beaumanoir  | Trédrez-Locquémeau › 
P.17

LUNDI 23
13h45 | À la découverte des berges du Guindy
Tréguier › P.20

MARDI 24
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P. 12
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23

MERCREDI 25
9h30 | Excursion commentée du Sillon de Talbert 
Pleubian › P. 18

VENDREDI 27
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn  
Tréguier › P. 24

SAMEDI 28
14h30 | À la découverte de la Côte de Granit Rose en 
vélo électrique  | Trégastel › P.20

LUNDI 30
13h45 | À la découverte des berges du Guindy
Tréguier › P. 20

JUILLET
MARDI 1ER

10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 | À la découverte de la Côte de Granit Rose en 
vélo électrique  | Trégastel › P.20
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23
21h | Balade contée | Tréguier › P.14

MERCREDI 2
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
14h30 : Balade ludique : le diable est à Kernansquillec 
Plounévez-Moëdec › P.13

JEUDI 3
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
14h30 : À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 : Balade le long des ports en vélo électrique à 
Trévou-Tréguignec › P.20

VENDREDI 4
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 : Visite guidée de la brasserie Philomenn 
Tréguier › P. 24

LUNDI 7
10h | L’architecture religieuse médiévale 
Tréguier › P.15
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes 
Lanvellec › P. 04
13h45 | À la découverte des berges du Guindy 
Tréguier › P. 20
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04

MARDI 8
9h30 | Entre terre et mer, l’estuaire du Bizien 
Pouldouran › P. 19
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn 
Tréguier › P. 24
10h30 | Balade ludique : sur les pas de Noan
Lannion › P.13
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P. 12
 14h30 | À la découverte de la Côte de Granit Rose en 
vélo électrique | Trégastel › P.20
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23
21h | Balade contée  | Tréguier › P.14

MERCREDI 9
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes 
Lanvellec › P. 04
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn 
Tréguier › P. 24
11h | Découverte de l’île Milliau | Trébeurden › P. 19
14h | En piste sur les chemins secrets de la réserve 
Plounérin › P.19
14h | Au fil du lin de la culture à la texture
Pouldouran › P. 14
14h30 | Balade ludique : le diable est à Kernansquillec 
Plounévez-Moëdec › P.13
14h30 | À la découverte de La Roche-Derrien et de son 
patrimoine › P.12
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes  | Lanvellec › P. 04

JEUDI 10
9h30  | Excursion commentée du Sillon de Talbert  
Pleubian › P. 18
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30  | Visite guidée de la brasserie Philomenn Tréguier › P. 24
10h30  | Balade ludique : les aventures d’Aldéric  
Tréguier › P.13
14h  | Le Grand Rocher | Plestin-les-Grèves › P. 18
14h30  | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
14h30  | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P. 12
14h30  | Balade le long des ports en vélo électrique 
Trévou-Tréguignec › P.20
 14h30  | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie 
à la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
16h | Visite de la Tonnellerie Lefloc’h | Lannion › P. 23
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VENDREDI 11
10h | Découverte du Gouffre | Plougrescant › P. 19
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes à 
Lanvellec › P. 04
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn | Tréguier › P. 24
11h | Pique-nique néolithique | Trébeurden › P.16
13h : Découverte du milieu marin | Plestin-les-Grèves › P. 21
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P.04
21h30 | Découverte de l’Île-Grande à la lampe tempête › P. 18

DIMANCHE 13
13h | L’algue, végétal aux supers pouvoirs
Pleumeur-Bodou › P. 21

LUNDI 14
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes 
Lanvellec › P. 04
13h45 | À la découverte des berges du Guindy
Tréguier › P. 20
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04

MARDI 15
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn | Tréguier › P. 24
10h30 | Balade ludique : sur les pas de Noan
Lannion › P.13
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 | À la découverte de la Côte de Granit Rose en 
vélo électrique | Trégastel › P.20
14h30 | De la rivière à la pêche Plounévez-Moëdec › P.11
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23
21h | Balade contée | Tréguier › P.14

MERCREDI 16
8h45 | Excursion vers l’Île de Batz | Trébeurden › P.09
9h30 | Suivez le druide (lieu confirmé 48h à l’avance) › P. 21
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes 
Lanvellec › P. 04
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn 
Tréguier › P. 24
14h | Au fil du lin de la culture à la texture
Pouldouran › P. 14
14h | En piste sur les chemins secrets de la réserve 
Plounérin › P. 19
14h30 | Balade ludique : le diable est à Kernansquillec 
Plounévez-Moëdec › P.13
14h30 | À la découverte de La Roche-Derrien et de son 
patrimoine › P.12
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
16h | Découverte du milieu marin | Plestin-les-Grèves › P. 21

JEUDI 17
9h | Le Grand Rocher et Coz illiz | Plestin-les-Grèves › P.18
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn 
Tréguier › P. 24
10h30 | Balade ludique : les aventures d’Aldéric à 
Tréguier › P.13  

 
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 | Balade le long des ports en vélo électrique 
Trévou-Tréguignec › P.20
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
15h | Découverte de l’île Milliau | Trébeurden › P. 19
16h | Visite de la Tonnellerie Lefloc’h | Lannion › P. 23
17h30 | À la découverte de Plouaret et de l’imaginaire 
de Luzel  › P.14  

VENDREDI 18
10h | Découverte du Gouffre | Plougrescant › P. 19
10h | Le végétal et ses mystères | Tréduder › P.22
10h15 : Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes 
Lanvellec › P. 04
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn 
Tréguier › P. 24
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
19h | Visite de Séraphine au moulin de Bili Gwenn 
Troguéry › P.15
21h30 | Découverte de l’Île-Grande à la lampe tempête › P. 18

DIMANCHE 20
15h | Les églises Beaumanoir | Trédrez-Locquémeau › 
P.17

LUNDI 21
10h | L’architecture urbain en pans-de-bois 
La Roche-Derrien › P. 16
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes 
Lanvellec › P. 04
13h45 | À la découverte des berges du Guindy Tréguier › P. 20
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04

MARDI 22
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn à 
Tréguier › P. 24
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 | Balade ludique : sur les pas de Noan | Lannion › P.13
14h | Entre terre et mer, l’estuaire du Bizien | Pouldouran › P. 19
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son patrimoine › P. 12
14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 | De la rivière à la pêche | Plounévez-Moëdec › P. 11
14h30 | À la découverte de la Côte de Granit Rose en 
vélo électrique  | Trégastel › P.20
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23
21h | Balade contée | Tréguier › P.14

MERCREDI 23
8h45 : Excursion vers l’Île de Batz | Trébeurden › P. 09
9h30 : Suivez le druide (lieu confirmé 48h à l’avance) › P. 21
10h : Découverte de l’île Milliau | Trébeurden › P. 19
10h15 : Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 : Visite guidée de la brasserie Philomenn | Tréguier › P. 24
14h : Au fil du lin de la culture à la texture | Pouldouran › P. 14
14h : En piste sur les chemins secrets de la réserve  
Plounérin › P. 19
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MERCREDI 30
8h45 | Excursion vers l’Île de Batz | Trébeurden › P. 09
9h | Le Grand Rocher et Coz illiz | Plestin-les-Grèves › P.18
9h30 | Suivez le druide (lieu confirmé 48h à l’avance) › P. 21
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes 
Lanvellec › P. 04
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn 
Tréguier› P. 24
14h | Au fil du lin de la culture à la texture  | Pouldouran › P. 14
14h | En piste sur les chemins secrets de la réserve 
Plounérin › P. 19
14h30 | Balade ludique : le diable est à Kernansquillec 
Plounévez-Moëdec › P.13
14h30 | À la découverte de La Roche-Derrien et de son 
patrimoine › P.12
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
15h | Découverte de l’île Milliau | Trébeurden › P. 19

JEUDI 31
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn 
Tréguier › P. 24
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 | Balade ludique : les aventures d’Aldéric  
Tréguier › P.13 
 14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P. 12
 14h30 | Balade le long des ports en vélo électrique à 
Trévou-Tréguignec › P.20
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
16h | Visite de la Tonnellerie Lefloc’h | Lannion › P. 23
17h30 | À la découverte de Plouaret et de l’imaginaire 
de Luzel  › P.14  

AOÛT
VENDREDI 1
10h | Découverte du Gouffre | Plougrescant › P. 19
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes 
Lanvellec › P. 04
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn Tréguier › P. 24
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
21h15 | Découverte de l’Île-Grande à la lampe tempête › P. 18

DIMANCHE 3
19h | Visite de Séraphine au moulin de Bili Gwenn  
Troguéry › P.15

LUNDI 4
10h | L’architecture religieuse médiévale | Tréguier › P.15
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes à 
Lanvellec › P. 04
13h45 | À la découverte des berges du Guindy | Tréguier › P. 20
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04

MARDI 5
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn 
 Tréguier › P. 24
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 | Balade ludique : sur les pas de Noan | Lannion › P.13
14h | Entre terre et mer, l’estuaire du Bizien | Pouldouran › P.19

14h : Le Grand Rocher | Plestin-les-Grèves › P. 18
14h30 : Balade ludique : le diable est à Kernansquillec à 
Plounévez-Moëdec › P.13
14h30 : À la découverte de La Roche-Derrien et de son 
patrimoine › P.12
14h30 : Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie 
à la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04

JEUDI 24
9h30 : Excursion commentée du Sillon de Talbert 
Pleubian › P. 18
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 : Visite guidée de la brasserie Philomenn 
Tréguier › P. 24
 10h30 : Balade ludique : les aventures d’Aldéric  
Tréguier › P.13
 14h30 : À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
 14h30 : À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 : Balade le long des ports en vélo électrique à 
Trévou-Tréguignec › P.20
14h30 : Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie 
à la Combe aux ânes  | Lanvellec › P. 04
16h | Visite de la Tonnellerie Lefloc’h | Lannion › P. 23
17h30 | À la découverte de Plouaret et de l’imaginaire 
de Luzel  › P.14  

VENDREDI 25
10h | Découverte du Gouffre | Plougrescant › P. 19
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes 
Lanvellec › P. 04
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn  |Tréguier › P. 24
11h | Pique-nique néolithique | Kerbors › P.16
12h | L’algue, végétal aux supers pouvoirs
Trégastel › P. 21
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes  | Lanvellec › P. 04
21h30 |  Découverte de l’Île-Grande à la lampe tempête › P. 18

LUNDI 28
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes 
Lanvellec › P. 04
13h45 | À la découverte des berges du Guindy 
Tréguier › P. 20
 14h | L’algue,  végétal aux supers pouvoirs  | Trébeurden › P. 21
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04

MARDI 29
9h30 | Entre terre et mer, l’estuaire du Bizien 
Pouldouran › P. 19
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn Tréguier › P. 24
10h30 | Balade ludique : sur les pas de Noan 
Lannion › P.13
 14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 | À la découverte de la Côte de Granit Rose en 
vélo électrique | Trégastel › P.20
14h30 | De la rivière à la pêche  | Plounévez-Moëdec › P.11
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
15h | Découverte du milieu marin | Plestin-les-Grèves › P. 21
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23
21h | Balade contée | Tréguier › P.14
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14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine› P. 12
14h30 | À la découverte de la Côte de Granit Rose en 
vélo électrique  | Trégastel › P.20
14h30 | De la rivière à la pêche | Plounévez-Moëdec › P.11
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23
21h | Balade contée | Tréguier › P.14

MERCREDI 6
8h45 | Excursion vers l’Île de Batz | Trébeurden › P. 09
9h30 | Excursion commentée du Sillon de Talbert 
Pleubian › P. 18
9h30 | Suivez le druide (lieu confirmé 48h à l’avance) › P. 21
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes 
Lanvellec › P. 04
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan | Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn 
Tréguier › P. 24
14h | En piste sur les chemins secrets de la réserve  
Plounérin › P. 19
14h | Au fil du lin de la culture à la texture | Pouldouran › P.14
14h30 | Balade ludique : le diable est à Kernansquillec 
Plounévez-Moëdec › P.13
14h30 | À la découverte de La Roche-Derrien et de son 
patrimoine › P.12
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
18h30 | Théo Trégor Festival | Trégastel › P. 07

JEUDI 7
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn  
Tréguier › P. 24
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 | Balade ludique : les aventures d’Aldéric  
Tréguier › P.13
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 | Balade le long des ports en vélo électrique 
Trévou-Tréguignec › P.20
14h30 : Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie 
à la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
16h | Visite de la Tonnellerie Lefloc’h | Lannion › P. 23
17h30 | À la découverte de Plouaret et de l’imaginaire 
de Luzel  › P.14
18h30 | Théo Trégor Festival | Trégastel › P. 07

VENDREDI 8
10h | Découverte du Gouffre | Plougrescant › P. 19
10h | Le végétal et ses mystères | Tréduder › P.22
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes  
Lanvellec › P. 04
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn  
Tréguier › P. 24
11h | Découverte de l’île Milliau | Trébeurden › P. 19
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
18h30 | Théo Trégor Festival | Trégastel › P. 07
21h | Découverte de l’Île-Grande à la lampe tempête › P. 18

SAMEDI 9
18h30 | Théo Trégor Festival | Trégastel › P. 07

DIMANCHE 10
15h | Les églises Beaumanoir | Trédrez-Locquémeau › P.17
18h30 | Théo Trégor Festival | Trégastel › P. 07

LUNDI 11
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes  
Lanvellec › P. 04
13h45 | À la découverte des berges du Guindy | Tréguier › P. 20
14h | Découverte du milieu marin | Plestin-les-Grèves › P. 21
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04

MARDI 12
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn  Tréguier › P. 24
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 | Balade ludique : sur les pas de Noan Lannion › P.13
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son patrimoine › P. 12
14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P.12
14h30 | À la découverte de la Côte de Granit Rose en 
vélo électrique | Trégastel › P.20
14h30 | De la rivière à la pêche | Plounévez-Moëdec › P.11
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23
21h | Balade contée | Tréguier › P.14 

MERCREDI 13
8h45 | Excursion vers l’Île de Batz | Trébeurden › P.09
9h30 | Suivez le druide (lieu confirmé 48h à l’avance) › P. 21
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes 
Lanvellec › P. 04
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn | Tréguier › P. 24
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
13h30 | Découverte de l’île Milliau | Trébeurden › P. 19
14h | Au fil du lin de la culture à la texture | Pouldouran   › P.14
14h | En piste sur les chemins secrets de la réserve  
Plounérin › P. 19
14h | Le Grand Rocher | Plestin-les-Grèves › P. 18
14h30 | Balade ludique : le diable est à Kernansquillec | 
Plounévez-Moëdec › P.13
14h30 | À la découverte de La Roche-Derrien et de son 
patrimoine › P.12
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04

JEUDI 14
10h | Découverte du Gouffre | Plougrescant › P. 19
10h30 : Visite guidée de la brasserie Philomenn 
Tréguier › P. 24
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 | Balade ludique : les aventures d’Aldéric 
Tréguier › P.13     
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 | Balade le long des ports en vélo électrique 
Trévou-Tréguignec › P.20
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
16h | Visite de la Tonnellerie Lefloc’h | Lannion › P. 23
17h30 | À la découverte de Plouaret et de l’imaginaire 
de Luzel  › P.14  

VENDREDI 15
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes 
Lanvellec › P. 04
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
20h45 | Découverte de l’Île-Grande à la lampe tempête › P. 18
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DIMANCHE 17
8h45 | Excursion vers l’Île de Batz | Trébeurden › P. 09

LUNDI 18
10h | L’architecture urbain en pans-de-bois 
La Roche-Derrien › P. 16
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes  
Lanvellec  › P. 04
13h45 | À la découverte des berges du Guindy
Tréguier  › P. 20
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec  › P. 04

MARDI 19
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn | Tréguier › P. 24
10h30 | Balade ludique : sur les pas de Noan | Lannion › P.13
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan 
Pleumeur-Bodou › P. 24
14h | Entre terre et mer, l’estuaire du Bizien
Pouldouran › P.19
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 | À la découverte de la Côte de Granit Rose en 
vélo électrique | Trégastel › P.20
14h30 | De la rivière à la pêche | Plounévez-Moëdec › P.11
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23
21h | Balade contée | Tréguier › P.14

MERCREDI 20
8h45 | Excursion vers l’Île de Batz | Trébeurden  › P. 09
9h30 | Suivez le druide (lieu confirmé 48h à l’avance)  › P. 21
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes 
Lanvellec  › P. 04
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan | Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn 
Tréguier  › P. 24
14h | Au fil du lin de la culture à la texture | Pouldouran  › P.14
14h | En piste sur les chemins secrets de la réserve  
Plounérin › P. 19
14h30 | Balade ludique : le diable est à Kernansquillec  
Plounévez-Moëdec › P.13
14h30 | À la découverte de La Roche-Derrien et de son 
patrimoine  › P.12
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec  › P. 04

JEUDI 21 
9h30 | Excursion commentée du Sillon de Talbert 
Pleubian  › P. 18
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan | Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn  
Tréguier  › P. 24
10h30 | Balade ludique : les aventures d’Aldéric  
Tréguier  › P.13 
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine  › P. 12
14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine  › P. 12
14h30 | Balade le long des ports en vélo électrique  
Trévou-Tréguignec › P.20
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec  › P. 04
16h | Visite de la Tonnellerie Lefloc’h | Lannion › P. 23   
17h30 | À la découverte de Plouaret et de l’imaginaire 
de Luzel  › P.14

VENDREDI 22
10h | Découverte du Gouffre | Plougrescant › P. 19 
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes 
Lanvellec › P. 04
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan | Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 | Découverte de l’île Milliau | Trébeurden › P. 19
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn  
Tréguier › P. 24 
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec › P. 04
20h30 | Découverte de l’Île-Grande à la lampe tempête  › P. 18

DIMANCHE 24
12h30 | L’algue, végétal aux supers pouvoirs
Pleumeur-Bodou › P. 21

LUNDI 25
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes 
Lanvellec  › P. 04
13h45 | À la découverte des berges du Guindy
Tréguier  › P. 20
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec  › P. 04

MARDI 26 
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn 
Tréguier  › P. 24
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan | Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 | Balade ludique : sur les pas de Noan | Lannion  › P.13
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
14h30 | À la découverte de la Côte de Granit Rose en 
vélo électrique | Trégastel › P.20
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec  › P. 04
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23
21h | Balade contée | Tréguier  › P.14

MERCREDI 27
9h30 | Suivez le druide (lieu confirmé 48h à l’avance)  › P. 21
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes  
Lanvellec  › P. 04
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan | Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn  
Tréguier  › P. 24
13h30 | Découverte de l’île Milliau | Trébeurden  › P. 19
14h : Au fil du lin de la culture à la texture | Pouldouran  › P.14
14h | En piste sur les chemins secrets de la réserve  
Plounérin  › P. 19
14h | Découverte du milieu marin | Plestin-les-Grèves  › P. 21
14h30 | Balade ludique : le diable est à Kernansquillec  
Plounévez-Moëdec › P.13
14h30 | À la découverte de La Roche-Derrien et de son 
patrimoine  › P.12
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec  › P. 04
     
JEUDI 28
9h | Le Grand Rocher et Coz illiz 
Plestin-les-Grèves  › P.18
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn 
Tréguier › P. 24
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan | Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 | Balade ludique : les aventures d’Aldéric  
Tréguier  › P.13
14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine  › P. 12
14h30 | Balade le long des ports en vélo électrique  
Trévou-Tréguignec  › P.20
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec  › P. 04
16h | Visite de la Tonnellerie Lefloc’h | Lannion › P. 23
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VENDREDI 29
10h | Découverte du Gouffre | Plougrescant  › P. 19
10h15 | Atelier bébé fermier à la Combe aux ânes  
Lanvellec  › P. 04
10h30 | Visite de la Ferme Bio de Kernéan | Pleumeur-Bodou › P. 24
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn 
Tréguier  › P. 24
14h30 | Visite de la ferme pédagogique et de l’asinerie à 
la Combe aux ânes | Lanvellec  › P. 04
20h30 | Découverte de l’Île-Grande à la lampe tempête  › P. 18

SEPTEMBRE
MARDI 02 
9h30 | Entre terre et mer, l’estuaire du Bizien 
Pouldouran › P.19
14h30 : À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23

MERCREDI 03 
14h | Au fil du lin de la culture à la texture 
Pouldouran › P.14

JEUDI 04 
14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P. 12

VENDREDI 05
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn Tréguier 
› P. 24

SAMEDI 06 
19h | Visite de Séraphine au moulin de Bili Gwenn 
Troguéry › P.15

MARDI 09
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23

JEUDI 11
14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P. 12

VENDREDI 12 
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn Tréguier 
› P. 24

MARDI 16
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23

JEUDI 18
14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P.12

VENDREDI 19
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn Tréguier 
› P. 24

MARDI 23
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23

JEUDI 25
14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P. 12

VENDREDI 26
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn 
Tréguier › P. 24

OCTOBRE
MARDI 07
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23

DIMANCHE 12
8h | Sortie ornithologique | Plestin-les-Grèves › P. 22

MARDI 14
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23

LUNDI 20 
10h | L’architecture religieuse médiévale
Tréguier › P. 15

MARDI 21
9h30 | Excursion commentée du Sillon de Talbert  
Pleubian › P. 18
10h30 | Balade ludique : sur les pas de Noan 
Lannion › P.13
11h30 | L’algue, végétal aux supers pouvoirs 
Trégastel › P. 21
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23

MERCREDI 22
11h30 | Découverte de l’île Milliau | Trébeurden › P. 19
14h | Au fil du lin de la culture à la texture
Pouldouran › P.14
14h | Le Grand Rocher | Plestin-les-Grèves › P. 18

JEUDI 23
10h30 | Balade ludique : les aventures d’Aldéric Tréguier 
› P.13
13h | Découverte du milieu marin | Plestin-les-Grèves › P. 21
14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P. 12

VENDREDI 24 
10h | Découverte du Gouffre | Plougrescant › P. 19
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn Tréguier 
› P. 24

LUNDI 27
10h | L’architecture urbain en pans-de-bois
La Roche-Derrien › P. 16

MARDI 28 
9h | Le Grand Rocher et Coz illiz 
Plestin-les-Grèves › P.18
10h30 | Balade ludique : sur les pas de Noan 
Lannion › P.13
14h | Entre terre et mer, l’estuaire du Bizien
Pouldouran › P.19
14h30 | À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine › P. 12
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23
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MERCREDI 29
14h : Au fil du lin de la culture à la texture | Pouldouran › P.14
17h : Découverte de l’Île-Grande à la lampe tempête › P. 18
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23

JEUDI 30 
9h30 | Suivez le druide (lieu confirmé 48h à l’avance) › P. 21
9h30 | Excursion commentée du Sillon de Talbert  
Pleubian › P. 18
10h30 | Balade ludique : les aventures d’Aldéric Tréguier 
› P.13
14h30 | À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine › P. 12

VENDREDI 31
10h | Découverte du Gouffre | Plougrescant › P. 19 
10h30 | Visite guidée de la brasserie Philomenn 
Tréguier › P. 24

NOVEMBRE 

DIMANCHE 2
13h30 | Sortie ornithologique | Plestin-les-Grèves › P. 22

MARDI 04
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23

MARDI 11
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23

MERCREDI 12
10h30 | Un musée invisible : Le monument aux mort  
Lannion › P.17

MARDI 18
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23

MARDI 25
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23

DÉCEMBRE
MARDI 02
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23

MARDI 09
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23

LES 13 ET 14
14h | Le Fabuleux destin du saumon atlantique 
Loguivy-Plougras › P.11

MARDI 16
17h | Visite de la Brasserie Kerampont | Lannion › P. 23



le guide du Routard 
Côte de Granit Rose - 

Perros Guirec 

160 pages pour découvrir le territoire, réaliser des micro-aventures 
et visiter les bonnes adresses de la rédaction
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