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Exemples de temps de parcours

Saint-Malo ° . . . . .
2 PARIS | Examples of route durations / Fahrzeitbeispiele
BREST  SAINT-BRIEUC . A
* Lannion - Trégastel : 20 min * Lannion - Plouaret : 20 min
b  Lannion - Lézardrieux : 30 min « Lannion - Plestin : 20 min
N e Une carte détaillée de la destination est disponible dans les bureaux d’information touristique

ou sur www.bretagne-cotedegranitrose.com

A detailed map of the Destination is available in the Tourist Offices or on www.bretagne-cotedegranitrose.com
Eine detaillierte Karte der Feriendestination ist in den Fremdenverkehrsbiros erhaltlich oder auf der Webseite www.bretagne-cotedegranitrose.com
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How to get the

En voiture

By car / Anreise mit dem Auto

Voie express RN12, 2x2 voies gratuite entre
Rennes et Brest, route de communication
majeure de Bretagne Nord. La destination
est ensuite traversée d’est en ouest par

la D786, qui relie Paimpol, Lézardrieux,
Tréguier, Lannion et Plestin-les-Gréves.

* 5h de Paris

» 3h de Nantes

» 1h45 de Rennes

* 1h15 de Brest,

* 45 minutes de Saint-Brieuc

The RN12 dual carriage way, the main road that commutes along
northern Brittany between Rennes and Brest, is free. You can then
travel from the East to the West of our Destination along the

D786 that links Paimpol, Lézardrieux, Tréguier, Lannion and
Plestin-les-Gréves.

« 5 hours from Paris « 3 hours from Nantes « 1h45 from Rennes
« 1h15 from Brest « 45 minutes from Saint-Brieuc

Kostenfreie, zweimal zweispurige NationalstraBe RN12 zwischen
Rennes und Brest, Hauptverbindung im Norden der Bretagne.
Die LandstraRe D786 verbindet Paimpol, Lézardrieux, Tréguier,
Lannion und Plestin-les-Gréves.

« 5 Stunden von Paris « 3 Stunden von Nantes
« 1 Stunde 45 Minuten von Rennes ¢ 1 Stunde 15 Minuten von Brest
« 45 Minuten von Saint-Brieuc

En vélo
By bike / Mit dem Fahrrad

Location de vélos, hébergements
adaptés, transports, voici quelques
services pour faciliter la vie des cyclistes
sur la destination :

Accueil vélo

Découvrez les services labellisés accueil
vélo (hébergements, loueurs, Office de
Tourisme...) & moins de 5 km de I'itinéraire
Tour de Manche ou de la Littorale comme
le transfert de bagages ou I'abri & vélos
sécurisé.

En bateau
By boat / Mit dem Schiff

Une vingtaine de ports ou mouillages
égrénent la céte pour accueillir les
plaisanciers. Infos : www.bretagne-
cotedegranitrose.com/fr/mon-envie/
espace-mer/les-ports.html

Roughly two dozen ports and anchorages are spread out along the

coast, open to all yachtsmen. For more info visit: www.bretagne- v
cotedegranitrose.com/fr/mon-envie/espace-mer/les-ports.html L™

Entlang der Kiste stehen den Bootsfahrern ca. 20 Hafen mit Lol
Ankerplatzen zur Verfigung. Informationen : www.bretagne-
cotedegranitrose.com/fr/mon-envie/espace-mer/lesports.html il #]

En train
By train / Mit dem Zug

A 3h de Paris avec la Ligne & Grande
Vitesse Bretagne -Pays de la Loire

» Gare TER - TGV de Plouaret-Trégor

» Gare multimodale de Lannion

» Gare de Paimpol

« Licisons bus intercommunales
BreizhGo et TILT

Infos : agence de voyages ou SNCF
3635 - www.sncf-connect.com

3 hours from Paris with the Ligne a Grande Vitesse
Bretagne - Pays de Loire

« Plouaret Trégor TER - TGV Station

« Lannion Multimodal Station

« Paimpol Station

« Intercommunal Bus companies BreizhGo and Tilt

Further information : travel agency or SNCF
3635 - www.sncf-connect.com

Mit dem franzésischen Hochgeschwindigkeitszug « TGV Atlantique »
3 Stunden von Paris

« Bahnhof TER-TGV Plouaret-Trégor

« Multimodaler Bahnhof Lannion

« Bahnhof Paimpol

« Interkommunale Busverbindungen : BreizhGo und TILT

Weitere Informationen : Auf dem Reisebuiro oder bei SNCF
3635 - www.sncf-connect.com

La Vélomaritime : le Tour de Manche

[tinéraire franco-britannique

de 1200 km comprenant la section
Plestin Les Gréves - Paimpol (EVY4)
Infos : www.lavelomaritime.fr

Louer un vélo a assistance

électrique Vélek’Tro

Points de location sur tout le territoire

et notamment dans nos bureaux
d’information touristique, gare de Lannion,
capitaineries. Infos en page 49 et sur :
www.bretagne-cotedegranitrose.com/fr/
mon-sejour/se-deplacer/
velek-tro-le-velo-facile.html

En Bus

By bus / Mit dem Bus

Réseau BreizhGo

Les cars BreizhGo gérés par la Région
Bretagne vous offrent la possibilité de
vous déplacer en empruntant notamment
les lignes suivantes :

Ligne 6 -Saint-Brieuc > Guingamp > Lannion
Ligne 25 -Paimpol > Pleubian > Lézardrieux
Ligne 27 -Lannion > Tréguier > Lézardrieux > Paimpol
Infos : 0299 300 300 - www.breizhgo.bzh

www.bretagne-cotedegranitrose.com

contact@bretagne-cotedegranitrose.com

»? / Wie finden Sie her? / Penaos dont di ?

En avion

By plane / Mit dem Flugzeug

Aéroport de Brest -vols réguliers de Roissy,
Orly, Bordeausx, Lille, Lyon, Marseille,
Montpellier, Pau, Toulon, Toulouse, Genéve,
Londres ...

Infos : +33 (0)2 98 32 86 00 -
www.brest.aeroport.bzh

Aéroport de Lannion ouvert aux vols privés
Infos : +33 (0)2 96 05 82 22 -
www.lannion.aeroport.fr

Brest airport — Schedulded flights from Paris Roissy, Paris Orly, Bordeaux,
Lille, Lyon, Marseille, Montpellier, Pau, Toulon, Toulouse, Geneva, London...

Further information : +33 (0)2 98 32 86 00 - www.brest.aeroport bzh

Lannion airport - private flights
Further information : +33 (0)2 96 05 82 22 - www.lannion.aeroport.fr

Brest Flughafen — Geplant Flugreisen von Paris Roissy, Paris Orly, Bordeaux,
Lille, Lyon, Marseille, Montpellier, Pau, Toulon, Toulouse, Genf, London ...

Weitere Informationen: +33 (0) 2 98 32 86 00 -
www.brest.aeroport.bzh

Lannion Flughafen - Privatflugreisen. Weitere Informationen :
+33(0)2 96 05 82 22 - www.lannion.aeroport.fr

Train et vélo

Retrouvez toutes les informations
pour voyager en train avec son vélo
sur : www.velo.sncf.com

Bus et vélo

En été, la ligne 30 Morlaix < > Lannion
ainsi que les lignes du réseau TILT sont
équipées de racks pour le transport des
vélos (sous réserve de place disponible).

Bateau et vélo

La Brittany Ferries vous permet

de traverser la Manche de Plymouth &
Roscoff. Puis possibilité de rejoindre la
destination en suivant ’EV4. La Littorale
Infos : www.brittany-ferries.fr

Korrigo

Calculateur d’itinéraire pour les trajets en
territoire breton : www.korrigo.bzh
Réseau Tilt

Service de billetterie dans nos Offices

de Tourisme ou en utilisant 'application
mobile "e-ticket TILT"sur votre smartphone
(téléchargeable gratuitement sur Google
Play et I'App Store). Lignes réguliéres sur la
destinationet services & la demande.
Infos : 0296 0555 55 -
www.tilt.lannion-tregor.com

. ju W, A ST
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Practical information / Niitzliche Infos / Titourou pleustrek ROSE

Eco-geste
Tous nos guides,
y compris celui
que vous avez.
en main, sont

DEMANDEZ VOTRE CARNET DE VOYAGE !

réutilisables !

l S Laissez-les dans votre MA2BIOIN[VINANS]: Recevez des suggestions adaptées & vos envies

hébergement ou rapportez-les - . - ~ 4 . » # .
-' ! & Tatfios do tourieme ll RINI[@I8]]: Accédez instantanément & toutes les informations au format numérique
’ e 7. N ~ B A y = " . -
WeCaAuXx dfinformatio ; i NI RA[eZSNIN: Echangez avec notre conseiller virtuel et recevez des réponses
- SUBIEH | uc de la destinat & toutes vos questions
BUREAUX PERMANENTS BUREAUX SAISONNIERS
BRETAGNE
.7/ BUREAU DE /7 BUREAU DE « LEZARDRIEUX COTE
%" LANNION ﬁ? < TREBEURDEN . PENVENAN DE&RSAEN IT
o Quai de Viarmes - Place de Crec’h Hery * PLEUBIAN ~
22300 Lannion 22560 Trébeurden « PLOUARET TOURISME
-7/ BUREAU DE /7 BUREAU DE - PLOUGRESCANT
" PLESTIN-LES-GREVES ﬁ? > TREGASTEL * TREVOU-TREGUIGNEC Vot.re avis
s Place du 19 mars 1962 <~ Place Sainte-Anne nous intéresse.
22310 Plestin-les-Gréves 22730 Trégastel Pour toute question,

PR Partagez votre
un seul numéro :

/7 BUREAU DE ' BUREAUDETREGUIER ()2 04 05 40 70 expérience de s&jour

~%" PLEUMEUR-BODOU

R . o sSur nos réseaux
77 7y ue Marcellin Berthelot ou par mail : . |
o 11 rue des Chardons o Port de Plaisance contact@bretagne- sociaux
22560 Pleumeur-Bodou 22220 TREGUIER cotedegranitrose.com

00000

#cotedegranit
rosetourisme

Retrouver nos périodes d’ouverture et coordonnées sur notre site internet
www.bretagne-cotedegranitrose.com

" Nos engagements Qualité

* Nous vous aidons & préparer * Nous facilitons le contact ¢ Nous recueillons 0 3
votre séjour en apportant des avec nos clients de langue et prenons en compte vos pour recevoir Votre ca rnet de VOQ Gge- sur
conseils personnalisés au plus étrangeére. avis sur nos bureaux d’information : : : l h -

QUALITE proche de vos attentes. touristique et sur la destination. mesure, ContactGZ'nous por té ép i One, ;por
TOURISME * Nous affichons clairement I : - o ; ]

« Nous vous accueillons les prix de nos prestations, + Nous nous engageons mail ou rendez-vous dans 'un de
dans nos bureaux d’information les modalités de réglement & analyser vos retours afin : e / . :
touristique avec toute notre et les horaires en francais d’étre en constante amélioration nos 12 Oﬁlces de tou rlsme-

' gi\f‘fj’l‘n’;izﬂ:ﬁa‘:lf‘s"gl‘l’;'eﬁz%m écoute et une entiére disponibilité. et langues étrangéres. de la qualité d’accueil en interne.

needs.

* Meet us at our Tourist Information Offices,
where we are available and keen to listen.

on Informant et partageant nos consells REJOIGNEZ LA COMMUNAUTE DES VOYAGEURS CONNECTES
en préservant I'environnement ET FAITES DE VOTRE SEJOUR UNE AVENTURE UNIQUE

destination. en étClnt a VOtre écoute

Ly
e e e en vous offrant la possibilité de vivre des expériences et des rencontres SU R LA COTE D E G‘RAN IT ROSE !

feedback you give us.

* Le label «Qualité tourisme» devient « Destination d’Excellence ».

www.bretagne-cotedegranitrose.com - 02 96 05 60 70
6 | INFORMATIONS PRATIQUES 7
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Ces expressions
sont le signe

de votre arrivée
en terre bretonne!

Saviez-vous que le breton, cette
langue celtique, est I'une des plus
vieilles langues européennes ?
Elle compte aujourd’hui prés

de 200 000 locuteurs.

Principalement orale,

son écriture s’est standardisée
& partir du XXesiécle. On la
pratique toujours dans le Trégor,
dans les bistrots, aux marchés
et dans les écoles !

Prés de 10 % des enfants, dés leur plus jeune
&ge, sont scolarisés en filiere bilingue dans le
Trégor-Goélo : au sein de I’éducation nationale
Div Yezh, de I'enseignement catholique Dihun
ou du systéme immersif associatif Diwan. Les
éléves peuvent commencer dés la maternelle et
poursuivent jusqu’au lycée.

Depuis quelques années, I'Office Public de la
Langue Bretonne aide les collectivités & rendre
visible la langue bretonne dans la vie publique :
publications, signalétique, panneaux routiers...
Si vous souhaitez vous y mettre, Ti Ar Vro
(Maison de la culture bretonne) ® & Cavan vous
proposera des cours tout au long de I'année.
N’hésitez pas a les contacter | @

Vous pouvez aussi vous familiariser avec le bre-
ton lors de festivals ou festod-noz... De nom-
breux événements sont organisés toute I'année
dont les fameuses veillées du Trégor de no-
vembre & avril.

Le fest-noz cest la féte de nuit, la festivité bre-
tonne par excellence. Dailleurs le saviez-vous, le
fest-noz a été classé au patrimoine mondial de
PUNESCO en 20127?

Né dans les années 1950, il est une institution
bretonne. Aujourd’hui, petits et grands inves-
tissent les salles de fétes ou parquets de danse
tous les samedis soir pour danser au son du
biniou, de la bombarde, et autres instruments
joués par les groupes, couples de sonneurs ou
bagadot locaux. (Un bagad est un ensemble
musical ressemblant aux pipe bands écossais
et composé de 3 pupitres : bombardes, corne-
muses écossaises et batterie/percussions.)

Lavantage du fest-noz? il se pratique en famille,
il suffit juste de se lancer | ©

La Bretagne est une des régions de France
ol se déroulent le plus de festivals. Il y en a
pour tous les golts. La plupart des festivals
de culture bretonne sont fédérés au sein de
Goueliot Breizh. Vous trouverez ainsi toutes
les informations nécessaires sur leur site ¢,
Ce sont souvent dans ces fétes que vous entre-
rez en contact avec la population locale. Alors
rejoignez-nous !

Mais si, vous le connaissez | Cest le drapeau
noir et blanc que 'on voit flotter lors de rassem-
blements bretons, mais aussi partout dans le
monde lors d’événements sportifs ou festifs !

«Gwen Ha Du » signifie littéralement blanc et noir. I
a été dessiné entre 1923 et 1925 par un nationaliste
breton du nom de Morvan Marchal qui sest inspiré
du drapeau américain et du blason de Rennes.

Les bandes noires représentent les pays de
langue gallése : pays rennais, nantais, dolois,
malouin et Penthiévre. Les bandes blanches re-
présentent les pays bretonnants : Léon, Trégor,
Cornouaille et Vannetais.

Les hermines rappellent le duché de Bretagne.
En effet, les hermines étaient présentes dans les
armes des ducs de Bretagne.

C’est un des symboles de notre région, tout aus-
si emblématique que le jeu de boules bretonnes
dont les concours sont toujours au programme
des fétes patronales. Ou bien encore le triskell,
ce symbole celtique évoquant I'idée d’un cycle.
Les différentes branches peuvent correspondre
aux 3 éléments (et non, il ne sagit pas des élé-
ments bretons & savoir beurre, sucre et farine
qui font le Iégendaire kouign-amann) mais plutét
eau, terre et feu ou encore les mouvements du
soleil : lever, zénith et coucher.

Et si aprés tout ¢a il vous vient des envies de
vous mettre au breton on vous laisse un petit
lexique pour épater vos amis une fois rentrés &
la maison.

O www.tiarvro22.bzh

@ www.brezhoneg.bzh

@ www.tamm-kreiz.bzh

® www.gouelioubreizh.bzh
www.bretagne-cotedegranitrose.bzh

Le lexique
== Breton

The breton lexicon /
Das bretonische Lexikon

BREIZH : Bretagne
AMANN : beurre

BARA : pain

HOLEN : sel

KEUZ / FOURMAJ : fromage
KIG : viande
KRAMPOUEZH : crépes
PEBR : poivre

PESKED : poisson
SISTR : cidre

SUKR : sucre

DOUR : eau

DEMAT : bonjour
KENAVO : au revoir
TRUGAREZ : merci

VAKANSOU MAT
bonnes vacances

YEC’HED MAT !:
a votre santé !

SALUD TOUTAN DUD ! :
Salut tout le monde !

DEMAT D’AN HOLL! :
Bonjour & tous !

DONEMAT E BREIZH :
Bienvenue en Bretagne
MAT AR JEU ? : Ca va ?
PENAOS ‘MAN KONT? :
Comment ¢a va ?

MONT ‘RA MAT! : Ca va bien !
DISPAR / DREIST! : Super !
DERC’HEL DA VONT. :

Ca continue.

PETRA EO DA ANV ?:

Quel est ton nom ?

MAELAN EO MA ANV. :
Je m’appelle Maélan.
PIV OUT-TE? : Qui es-tu ?
UR BANNAC’H ‘PO ? :
Vous buvez un coup ?

UR BANNAC’H “TO ?:
Tu bois un coup ?

O, YA, GANTPLIJADUR ! :
Oh, oui, avec plaisir !
MAR PLIJ.: S’il vous plait.
PETRA PO DAEVAN ?:
Que voulez-vous boire ?

UR BANNAC’H GWIN :
Un peu de vin

UR WERENNAD CHISTR :
Un verre de cidre.

UR VOUTAILHAD BIER :

Une bouteille de biére

UN TASAD KAFE :

Une tasse de café
YEC’HED MAT! : Ala vétre !

KOMZ ARIT BREZHONEG ? :
Vous parlez breton ?

BRAV EO AN AMZER : Il fait beau
KEN AR C’HENTAN ! : Ala prochaine !

KENAVO ! : Au revoir !

KEN AR WECH ALL!:
A une autre fois !




BRETAGNE

cOTE
DE GRANIT
ROSE
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VOUS ETES
.| ALARECHERCHE
weres - | D’ACTION,

DE DECOUVERTE ?

Découvrez un large choix d’activités de loisirs,
de sorties en bateau, de découvertes et de visites en vente
dans nos bureaux d’information touristique
et sur notre site internet :

www.bretagne-cotedegranitrose.com

101

PATRIMOI
i

Partez a la découverte de nos racines

CIRCUITS
DE DECOUVERTE
DU PATRIMOINE

EXPLORATION TRACKS -
ENTDECKUNGSROUTEN

MENHIRS ET DOLMENS,
PIERRES DE LEGENDE

MENHIRS AND DOLMENS,
LEGENDARY STONES -MENHIRE
UND DOLMEN, STEINE DER
LEGENDEN

PAYS D'ART ET D'HISTOIRE

LAND OF ART AND HISTORY -
LAND DER KUNST UND GESCHICHTE

CHAPELLES ET

EGLISES INSOLITES

UNUSUAL CHAPELS AND CHURCHES -
UNGEWOHNLICHEN KAPELLEN UND
KIRCHEN

CURIOSITES DU PATRIMOINE
HERITAGE CURIOSITIES -
KURIOSITATEN DES KULTURERBES

OH MON CHATEAU
BREATHTAKING CASTLES -
OH MEIN SCHLOSS

ACTEURS DE NOTRE
RICHESSE CULTURELLE
AGENTS OF OUR RICH CULTURE -
AKTEURE UNSERES KULTURELLEN
REICHTUMS

BARS ET CAFES CONCERTS

BARS AND CAFES -BARS UND
CAFES

LES VISITES D’ENTREPRISES

TOUR OF LOCAL PRODUCERS -
BETRIEBSBESUCHE

BOUTIQUES ET ATELIERS
DE CREATEURS
CRAFTSMAN SHOPS AND
STUDIOS - KREATIV-SHOPS UND
KUNSTWERKSTATTE




Chéteau de Costaéres - Trégastel

CIRCUITS DE DECOUVERTE DU PATRIMOINE

A VOS SMARTPHONES !
Profitez des points d’accés

Wi-Fidans les bureaux
d’information touristique
pour télécharger les
applications, disponibles
sur AppStore et GooglePlay

o~

./ GRANIT ROSE TOUR

o

[aVS

J PERROS-GUIREC, TREGASTEL,
PLEUMEUR-BODOU ET TREBEURDEN

Le Granit Rose Tour est un circuit d'interprétation pour explorer
et partager la Cote de Granit Rose. Ce site internet gratuit
permet de découvrir 40 points d'intéréts remarquables
signalés par des bornes et panneaux : points de vue magiques,
patrimoine, mégalithes... Trois parcours découverte et huit
parcours thématiques vous dévoilent des trésors de la Cote

de Granit Rose. Une expérience a partager en famille, avec vos
amis et tous les internautes.

www.granitrose-tour.com
Accessible toute l'année. Un livret enfant est disponible dans tous
les Offices de Tourisme.
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EXPLORATION TRACKS - ENTDECKUNGSROUTEN

%{7 CIRCUIT DES MEGALITHES

2 TREBEURDEN

C'est a partir de 4 500 ans avant notre ére que les hommes
ont commencé a domestiquer les paysages et les animaux.
Ils sont devenus sédentaires, édifiant ca et la des monuments
mégalithiques. La commune de Trébeurden en posséde

un remarquable ensemble, que vous pourrez découvrir en
sillonnant certaines rues de la commune, mais également en
parcourant ses landes et son estran.

Départ de 'Office de Tourisme, parcours de balisé 8 km (3 heures).
Document de visite disponible a ['Office de Tourisme de Trébeurden
et panneaux explicatifs sur le circuit.

<777 BALADE SUR LE SENTIER
ﬁ DE JOB LE BUCHERON
EN FORET DE BEFFOU

LOGUIVY-PLOUGRAS

Prenez un grand bain de forét le long de cette petite balade.
Découvrez la vie des animaux et des végétaux qui peuplent
les lieux, grace aux panneaux d'information. Vous ferez
connaissance, entre autre, de l'if et du hétre. Vous apercevrez,
peut-étre, un chevreuil ou la Loutre. Vous écouterez avec
attention les chants des oiseaux. L'histoire singuliére de cette
forét, la plus haute de Bretagne, vous guidera de la cabane
des arbres de la forét et a la hutte du sabotier. La vie de la
forét n‘aura plus aucun secret pour vous.

2 km - 1h. En accés libre toute ['année.

%7 LE MYSTERE DE MOUTIK

w LE DRAGON

LANNION

gratuit d retire
& /0ffice de
\ fourisme de
Lannion

-rLi

Partez a la découverte du patrimoine de Lannion. Ce jeu de
piste guidera petits et grands dans les ruelles et le long des
ruisseaux qui irriguent la cité. Une jolie fagon de découvrir
cette ville historique, au fil des venelles et monuments
historiques, tout en vous amusant avec vos enfants.

Jeu de piste gratuit a partir de 8 ans accompagné d‘un adulte.
Parcours de 2,7 km, durée 1h30 environ.

Livret gratuit du jeu de piste disponibles au Bureau d’information
touristique de Lannion ou sur www.bretagne-cotedegranitrose.com

e

%@7 AU TOUR DE LUZEL

PLOUARET

Grand collecteur de littérature populaire bretonne, Frangois-
Marie Luzel, originaire de Plouaret, a collecté et édité une ceuvre
magistrale de contes, chants et pieces de théatre de Bretagne et
du Trégor. Le circuit d'interprétation multilingue est un itinéraire
de 4 km pour suivre les pas de ce collecteur infatigable autour de
12 étapes. Des bornes interactives jalonnent le parcours et des
personnages étonnants réveillent votre imaginaire autour des
contes et légendes et du petit patrimoine rural... Ici, vous vivrez le
Trégor, au plus pres de son ame.

4 km - 1h30. En accés libre toute l'année. Gratuit.

Version multilingue audio : breton, anglais, allemand, espagnol
www.autourdeluzel.com

CIRCUITS DE DECOUVERTE DU PATRIMOINE

Quartier de Brélévenez — Lannion

eyl MYSTERES A GOARIVA
" PLOUGRAS

@*USTERES A GORRIVA

UME EXPERIENGE A VWRE

Partez a la rencontre de cette discréte et mystérieuse
contrée située aux confins du Trégor et de la Cornouaille
et laissez-vous surprendre par ['histoire singuliére du lieu.

Accédez au sommet de Goariva pour profiter d'un point
de vue panoramique remarquable sur la Bretagne.

Puis installez-vous dans une cabane, au sommet du mont,
pour vivre un jeu de découverte du site qui vous permettra
de percer ses secrets. Une expérience a vivre toute ['année et
en acces libre.

Suivre les panneaux GOARIVA a partir du bourg de Plougras.

« Une vision panoramique a 360°,

5 espaces de découverte et d'activités ludiques,
un grand jeu a vivre en famille ou entre amis,

une cabane pour jouer, s‘abriter et se ressourcer...
trois boucles de promenades et de randonnée

au départ du parking du site

* Un espace pique-nique...

Plus d'infos
Contacter la mairie de Plougras :
0296 38 50 04

<777 ENQUETE PLOUNERIN

‘@~ UNITE SPECIALE

PLOUNERIN

Linspecteur Fri Furch a été appelé a l'étang du Moulin-Neuf
pour résoudre une étrange affaire. Un os montre qu'un dréle
de crime a eu lieu ici... Accompagné du carnet de 'enquéteur,
aidez notre détective a résoudre cette enquéte. Ouvrez l'ceil,
tendez l'oreille et mettez-vous sur les traces du coupable.

2 km - 1h. En accés libre toute ['année.

Carnet de l'enquéteur disponible en Office de Tourisme, gratuit.
Ce jeu est accessible pour les 7-9 ans.

Sac a dos de l'enquéteur pour les 9 -12 ans.

©74) LASAGA DE

‘@~ KERNANSQUILLEC

PLOUNEVEZ-MOEDEC

Sur les pas de Soaz, menez l'enquéte et découvrez les traces

du passé laissées dans le paysage afin de comprendre 'histoire
de l'ancien barrage de Kernansquillec. Cette balade familiale
vous raconte ['histoire des lieux en 14 stations, entre patrimoine
naturel, industriel et humaine.

2 km - 1h30. En accés libre toute ['année. Livret en téléchargement
sur : www.bretagne-cotedegranitrose.com. Visites guidées proposées
en saison par ['Office de Tourisme.

<777 LES CHASSES AU TRESOR
‘%" DANS LAVALLEE DU LEGUER

LA CHAPELLE-NEUVE, PLOUARET,
TONQUEDEC, PLUZUNET, BELLE-ISLE-
EN-TERRE, PLOUGRAS, PLOUNEVEZ-
MOEDEC, LOUARGAT, LE VIEUX-
MARCHE, PLOUGONVER, PLOUNERIN

Partez en famille sur les chemins de la vallée du Léguer en
participant a de véritables chasses aux trésors. Ces balades
ludiques consistent, a 'aide d'un GPS ou d'un smartphone,

a rechercher un trésor renfermant des petits objets, tout en
résolvant des énigmes. Une dizaine de caches sont réparties sur
la vallée, permettant de découvrir avec un peu de marche a pied
et en s'amusant avec 'histoire, le patrimoine et les richesses
environnementales locales.

Praticable toute l'année, avec votre smartphone via une application
gps. Téléchargez les fiches sur www.bretagne-cotedegranitrose.com

%‘7 LAROCHE 3D

pA

ot LA ROCHE-JAUDY

Un parcours interactif en réalité augmentée permet de simmerger
dans Uhistoire de la petite cité de caractére et de retrouver la
forteresse médiévale, partir a la chasse aux druides, tester vos
connaissances sur le Moyen-Age, et partager des moments
uniques en famille ou entre amis. La reconstitution contée en

son binaural de la bataille de 1347 dans ['église Sainte-Catherine
compléte cette visite d'un nouveau genre.

1 km - 1h30. Versions anglaise et bretonne. Application
téléchargeable sur smartphone ou prét de tablette a la Mairie de La
Roche-Derrien. En accés libre toute l'année.

%’ LES CHEMINS DE L'EAU
¢/ LAROCHE JAUDY :

Ce parcours vous fera découvrir l'eau dans tous ses états
de la mare au routoir a lin. Laissez-vous guider par Bufo Bufo
le crapaud commun, hote de ces lieux.

2 km - 1h. Parcours adapté aux poussettes et personnes
a mobilité réduite. Livret disponible au bureau d'information
touristique de Tréguier.

E@w 7 BALADE AU PAYS DES TORS
5/ PLOUGRESCANT

Face au vent ou a l'abri des chemins creux, cette balade
autour du site du Gouffre aborde de multiples aspects
insoupgonnés : géologie, faune et flore, patrimoine bati,
usages de la gréve, légendes...

6 km - 2h30. Carnet d'interprétation disponible dans les bureaux
d'information touristique de Plougrescant, Penvénan, Tréguier
et a la mairie de Plougrescant.

Tarifs Plus d'infos
2,50 € www.plougrescant fr

PATRIMOINE 1 13




CIRCUITS DE DECOUVERTE DU PATRIMOINE

< # LE MANUSCRIT SECRET
" D’ERNEST RENAN

ILse raconte qu'apres la mort d’Ernest Renan, célébre écrivain,
un de ses manuscrits aurait été caché dans sa ville natale.
Anous de le retrouver ! Notre quéte passe par 'Office de
Tourisme de Tréguier pour nous munir du jeu de piste 2.0 qui
nous fera découvrir cette Petite Cité de Caractére au fil des
venelles et monuments historiques, tout en nous amusant.

Le livret du jeu de piste au cceur de Tréguier est a retirer
a l'accueil du Bureau d'Information Touristique de Tréguier
ou sur le site internet : www.bretagne-cotedegranitrose.com.

Accessible pour les enfants a partir de 8 ans, accompagnés
d'un adulte. Pour partir en quéte du manuscrit secret, il vous faudra :

Un smartphone connecté au réseau pour découvrir les énigmes et
environ 1h30 pour découvrir la cache du manuscrit d'Ernest Renan.

4~/ CIRCUIT DES CHAPELLES®

b LANVELLEC, LOCQUIREC,
LOGUIVY-LES-LANNION,
PLESTIN-LES-GREVES, PLOUARET,
PLOULEC'H, PLOUMILLIAU,
PLOUNERIN, PLOUZELAMBRE,
PLUFUR, SAINT-MICHEL-EN-GREVE,
TONQUEDEC, TREDREZ-LOCQUEMEAU,
TREDUDER, TREMEL.

Marcher, découvrir, admirer... Profitez de votre séjour pour
décounvrir ce qui fait la spécificité de votre destination : « Le
Circuit des Chapelles ». Concept alliant les arts, le patrimoine et
la nature. L'été, le programme artistique du « Circuit des
Chapelles » apporte un ensemble diversifié d'expositions, de
concerts, de randonnées contées, chantées, patrimoniales et de
conférences sur ces communes prétes a vous accueillir.
Amateurs de randonnée pédestre, vous sillonnerez les sentiers
balisés qui vous meneront, au détour d'un manoir ou d'une
fontaine, d'une chapelle a l'autre. Livret « A pied autour de Plestin »
envente a ['Office de Tourisme. De plus, des itinéraires
découverte a vélo spécialement élaborés pour l'occasion vous
attendent.

Contacts: OCM 02 96 35 06 28 - 06 4147 12 45
www.circuitdeschapelles.fr et info@circuitdeschapelles.fr
Exposition du 11 juillet au 15 aoit, tous les jours de 14h30 a 18h30.
Concerts, balades contées, randonnées patrimoine et conférences
dans plus de 20 chapelles et églises.
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¢ CIRCUIT DU TREGOR
7 COTE D’AJONCS

TREGUIER, PLOUGUIEL,
PLOUGRESCANT, PENVENAN,
CAMLEZ, COATREVEN, TREZENY,
LANMERIN, LANGOAT,

LA ROCHE-DERRIEN

- # LE MYSTERE
* ABGRALL

TREGUIER - LA ROCHE-JAUDY

Erwann Abgrall, un riche excentrique breton, a disparu,
laissant derriére lui une fortune immense, bien que d'origine
mystérieuse. Maitre Braouzec, notaire a Rennes, a été chargé
de régler la succession du défunt. Seulement, ['affaire
s'annonce épineuse : Erwann Abgrall n'a laissé ni testament, o A - & -
ni héritier. Pire, les recherches généalogiques habituelles, subtilités de la cote, de la tranquillte de la campagne et de la richesse
pourtant la spécialité de Braouzec, n'ont donné aucun du patrimoine : points de vue époustouflants, nature paisible ou
résultat... paissent les troupeaux et ol poussent artichauts et autres choux-

fleurs, vieilles pierres, maisons typiques et ouvrages d‘art, traditions
locales et art de vivre : un concentré de la Bretagne sur 68 km.

En tout point du territoire, suivez les fleches a la découverte des

Rendez-vous a ['office de tourisme de Tréguier ou a la mairie

de La Roche-Derrien pour emprunter votre « malette enquéteur »

ou téléchargez et imprimez les kits d'enquéte directement

sur le site internet de Tourisme Bretagne. Munissez-vous d'une feuille
et d'un crayon pour une meilleure expérience de jeu !

Votre enquéte durera au moins 2h.

Route touristique de 68 km. Carte téléchargeable sur
www.bretagne-cotedegranitrose.com ou a disposition dans tous
les offices de tourisme du territoire via la carte de destination.
Accessible toute l'année.

‘%777 LE LEGUER EN FETE
‘@~ GOUEL AL LEGUER

LES 27 COMMUNES
DE LA VALLEE DU LEGUER

Ala croisée des arts, de la nature et du patrimoine,
ce temps fort estival vous invite, au cceur de la riviére
sauvage du Léguer, aux portes de la Cote de Granit Rose.

Des habitants et bénévoles passionnés, vous racontent les
secrets des vieilles pierres, les trésors de la nature, les saveurs
des produits du terroir et les ceuvres d'artistes. Les murmures
du Léguer, les richesses patrimoniales, les chemins creux,
l'art, la musique, les panoramas feront battre votre cceur.

Un programme a voir, a marcher et a entendre.

Ne ratez pas ce temps fort !

De fin juin a début septembre, venez participer aux :

- balades patrimoine, tous les dimanches a 17h,

- découvertes et expositions.

Programme complet disponible en Office de Tourisme.

Tarifs et infos
Gratuit, sauf quelques dates
www.vallee-du-leguer.com/Le-Leguer-en-fete-Gouel-al-Leguer

Place de la cathédrale — Tréguier |

Aqueduc du Guindy
F 2o Mt

PATRIMOINE
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A
Allée couverte de Kerguntuil

MENHIRS ET DOLMENS, PIERRES DE LEGENDE

Au pays du granit rose (et gris !), menhirs, dolmens et allées couvertes ponctuent le paysage.

Au détour d’un chemin de randonnée, sur une ile ou au
milieu de la forét, ces mégalithes emblématiques de la
Bretagne émerveilleront & coup sir les passionnés de
Préhistoire et raviront les enfants pour une partie de
cache-cache avec les korrigans.

Le saviez-vous ? Si les pierres sont dressées verticalement,
parfois placées en cercles ou bien alignées, vous avez
sUrement devant vous un menhir !

Petit point culture, en breton, “men” signifie pierre et “hir”
longue. Tandis que si vous vous trouvez face & des édifices
avec une ou plusieurs grandes pierres dressées qui
soutiennent une seule dalle horizontale formant un toit,
clest que vous avez trouvé un dolmen !

Pour distinguer I'allée couverte, il vous suffit de regarder le
nombre de dalles que les pierres dressées supportent. S’il
y en a plusieurs, il Sagit d’une allée couverte !

Le menhir de Saint-Uzec est une grande pierre dressée
datant du Néolithique, située sur la commune de
Pleumeur-Bodou. Mesurant plus de 5 métres de haut, le
menhir de Saint-Uzec est I'un des plus imposants de la
région. Probablement christianisé lors de la seconde
moitié du XVlle siécle, la croix et les sculptures - autrefois
peintes - qui le constituent, représentent la Passion du
Christ.

RETROUVEZ LCENSEMBLE DES
MEGALITHES DE LA COTE DE

GRANIT ROSE EN FLASHANT
CE QR-CODE :

Lallée couverte de Kerguntuil, située sur la commune de
Trégastel, est 'une des plus grandes du Trégor. Cette
structure en pierre datant du Néolithique est constituée de
plusieurs grandes dalles disposées en forme de couloir,
menant & une chambre funéraire. Selon une Iégende
locale, des fées auraient habité la région et auraient utilisé
I'allée couverte comme un passage secret pour se rendre
dans leur royaume.

Les mégalithes de Tossen Keller sont un ensemble de
blocs situés sur la commune de Penvénan. lls sont
considérés comme I'un des sites mégalithiques les plus
importants de la région. Selon la Iégende, I'ensemble de
Tossen Keller auraient été construits par des géants qui
habitaient autrefois la région. Une autre légende raconte
que ces monuments étaient des tables de sacrifices
utilisées par les druides lors de cérémonies religieuses.

Pour des sites plus intimistes et hors des sentiers battus,
rendez-vous au cceur de la forét de Beffou avec lallée
couverte du Brohet ou en bordure d’estuaire avec celle de
Men Ar Rompet sur la Presqu’ile de Lézardrieux...

Ces pierres dressées se retrouvent aussi sur les fles ou
presqu’iles, voire méme les pieds dans I'eau comme le
menhir de Toéno & Trébeurden. Preuve que 3 000 ans
avant Jésus-Christ, le niveau de la mer n'était pas aussi
haut qu’aujourd’hui !
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Lannion

PAYS D’ART ET D’HISTOIRE

LAND OF ART AND HISTORY - LAND DER KUNST UND GESCHICHTE

LE PAYS D'ART ET D'HISTOIRE DU TREGOR

Bienvenue en Trégor, un pays riche de son histoire, de son cadre de vie, de son
identité culturelle... Un territoire au patrimoine dense ot I’lhomme a essaimé des
trésors architecturaux, ot la langue bretonne a favorisé une littérature d’une grande
richesse et instauré un dialogue fécond entre cultures populaire et érudite.

Cest aussi un pays d’innovation ol des femmes et des hommes visionnaires
inventent depuis des siécles le monde de demain, ol I'écho des festol-noz se répand
& travers le monde porté par la fibre optique.

Ces richesses fondent le récit & partir duquel le Pays d’art et d’histoire du Trégor
décline ses actions pour promouvoir la connaissance et la transmission du
patrimoine et de I'architecture avec le soutien du Ministére de la Culture.

Programme des animations et réservation de visites
dans nos bureaux d’information touristique.

PRESERVER L’HERITAGE
ARCHITECTURAL ET PAYSAGER,
LE METTRE EN VALEUR ET LE
RENDRE ACCESSIBLE AU PLUS
GRAND NOMBRE

A deux pas des chaos rocheux de la Céte de Granit
Rose, au creux des estuaires du Jaudy et du Léguer,
se nichent les villes historiques de Tréguier, capitale
historique du Trégor, La Roche-Jaudy et Lannion.
Entre monuments historiques et maisons & pans de
bois, leur cadre privilégié et animé a favorisé
P’installation d’artistes, artisans et galeries d’art,
permettant d’associer découverte des savoir-faire et
du patrimoine.

Au fil des vallées, d’autres trésors, plus discrets mais
foisonnants, révélent 'identité du pays. Marqués par
les granites et le schiste, par la culture du lin qui a
fait la prospérité des Trégorrois jusqu'au XIX®siécle,
et par 'importance de la religion et des traditions
populaires, les bourgs de Plouaret, Pouldouran et
Hengoat sont représentatifs de cette richesse
patrimoniale.

Villes historiques et Petites Cités de Caractére :
www.patrimoines-de-bretagne.fr
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CITES D’ART ET PATRIMOINE RURAL

VILLE HISTORIQUE
LANNION Cittsmm
_dArt

VILLE HISTORIQUE
s K o ,

Capitale économique du Trégor, pole majeur de
développement des télécommunications et berceau de
nombreuses innovations numériques, Lannion est aussi
une ville historique nichée au fond de 'estuaire du Léguer,
a quelques encablures de la mer.

Au gré des rues et venelles pavées, les maisons a pans de bois ou
d'ardoises des XVe et XVI¢ siecles, les hotels particuliers et manoirs
rythment la découverte du centre. La richesse de l‘architecture
apparait dans de nombreux détails : poutres sablieres sculptées,
cariatides, cadran solaire, maisons a échauguettes...

L'église Saint-Jean-du-Baly (XVI° siecle) présente des vitraux de
style art-déco et une vo(ite polychrome constellée d'hermines.
Mais 'embléme de la ville reste 'église de Brélévenez, dite
templiere (XII° - XVII© siecles) qui domine la cité du haut de son
pittoresque escalier de 142 marches.

De nombreux ateliers et boutiques d'artistes et artisans d'art
animent le centre.

Circuit découverte, visites guidées réalisées par des guides
conférenciers pour individuels et groupes (sur demande) d‘avril

a octobre. Circuit des artistes et artisans d'art. Renseignements

au bureau d'information touristique de Lannion au 02 96 05 60 70.

PETITES CITES DE CARACTERE

LAROCHE-DERRIEN

COMMUNE DE LAROCHE-JAUDY d—ﬂ
Petites Cités

PETITE CITE DE CARACTERE de Caractére

Place forte édifiée au XI° siecle sur un promontoire dominant
le Jaudy, La Roche-Derrien et son passage sur la riviere
maritime furent le décor d'une bataille majeure de ['histoire
de Bretagne.

La cité se divise en deux. La ville haute, autour de la place
du Martray, abrite de belles maisons gothiques et des

logis de notables en granit ou a pans de bois des XV, XVI¢
et XVIIe siecles. Le site de la chapelle du Calvaire, sur son
promontoire, marque l'emplacement de l'ancien donjon ou
Charles de Blois fut fait prisonnier par les Anglais en 1347.
L'église Sainte-Catherine, du XIlI° siécle, fortifiée, arbore un
beau vitrail rappelant sa capture.

En bas, le quartier du Bas du Pont est celui des chiffonniers et
des couvreurs. La Roche-Derrien a gardé 'empreinte d'une
petite ville qui a su tirer profit de son port et des activités

de négoce liées au lin et aux ardoises, ce qui lui a valu le
surnom de « Kapital Stoup », capitale des teilleurs de lin. Cette
appellation résonne encore dans le Trégor.

Parcours découverte, visite interactive en réalité augmentée
La Roche 3D (voir page 13). Visites guidées en été.
Renseignements au bureau d'information touristique

de Tréguier au 02 96 05 60 70 et en mairie au 02 96 91 36 31.

TREGUIER oA

Petites Cités

PETITE CITE DE CARACTERE de Caractere

Ala confluence du Jaudy, du Guindy et du Bizien, Tréquier
est la capitale historique du Trégor. Sa cathédrale, dédiée

a Saint-Tugdual, un des sept saints fondateurs de la Bretagne,
est reconnue comme 'une des plus belles de Bretagne.
Mélant les styles roman (fin XI¢ - début XII® siecle) et gothique
(XIVe au XVe siecle), elle abrite un cloitre majestueux, composé
de 48 arcades, le plus complet subsistant en Bretagne.

C'est aussi le siege du tombeau de Saint Yves, patron de la
Bretagne et des gens de justice, défenseur des plus démunis.
Ce personnage illustre marque de son empreinte tout le
Trégor et est fété tous les ans le troisieme dimanche de mai.

Cinquante-sept maisons a pans de bois classent Tréguier

au 7¢rang des villes bretonnes. Une balade au fil des ruelles
et placettes de la cité vous fera découvrir les multiples hotels
particuliers et maisons a colombages, en particulier celle abritant
le musée Ernest Renan, célébre philosophe du XIX¢siecle, dont
les facades a pans de bois sont particulierement ouvragées.

Parcours découverte, visites guidées réalisées par des guides
conférenciers pour individuels et groupes (sur demande) d‘avril
a octobre. Renseignements au bureau d'information touristique
de Tréquier au 02 96 05 60 70.

COMMUNES DU PATRIMOINE RURAL DE BRETAGNE

HENGOAT
COMMUNE DE LAROCHE-JAUDY o

PATRIMOINE RURAL

Paisible et discréte, Hengoat regorge de richesses et invite

au ressourcement. Les promeneurs s'émerveillent devant ses
maisons trégoroises, fontaines, routoirs a lin et calvaires qui
émaillent ses chemins creux. Une promesse de belles balades.

Sentier d'interprétation La Balade de Logodenn Dall, 12 km.

Départ de sentiers de randonnée. Pardon de Saint-Maudez le 2¢
week-end de juillet. Renseignements et livret de découverte disponibles
au bureau d'information touristique de Tréguier au 02 96 05 60 70.

POULDOURAN
COMMUNE DE LA ROCHE-JAUDY oA

PATRIMOINE RURAL Fermi

Au XIXe siecle, la commune de Pouldouran devient prospéere
grace a l'activité du lin, tout en prenant l'allure d'un petit port
goémonier. De nombreux routoirs a lin ont été patiemment
restaurés le long des circuits de randonnée.

Exposition permanente a Maison des Talus et des Routoirs a lin.
Départ de sentiers de randonnée. Visites guidées et visites nature.
Renseignements au bureau d'information touristique

de Tréguier au 02 96 05 60 70.

PLOUARET
PATRIMOINE RURAL

Plouaret est riche de mémoire et d'histoire. Vous serez surpris
par les silhouettes majestueuses de ses manoirs et fontaines...
Goltez a l'authenticité des relations humaines lors des fétes de
villages qui rythment les saisons. Au pays des contes de Luzel,
laissez aller votre imagination dans les nombreux chemins creux.

Circuit de découverte « Au tour de Luzel » (voir page 9). Nombreuses
animations en saison. Renseignements au bureau d‘information
touristique de Plouaret au 02 96 05 60 70.
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<« CHAPELLE NOTRE-DAME DE PORT-BLANC

A
Chapelle de Saint-Gonéry

CHAPELLES ET EGLISES INSOLITES

Terre spirituelle, la Bretagne est empreinte de religion. D’un bout a I'autre de la Céte de Granit Rose,
églises et chapelles, oratoires et cloitres pointent leurs arches, vodtes et clochers.
Au gré de vos séjours et balades, n’hésitez pas a pousser les portes de ces monuments.
€t pour commencer vos visites, voici quelques suggestions.

CHAPELLE DES SEPT SAINTS

Dans la campagne verdoyante de la commune du Vieux-
Marché, se niche une petite chapelle aux allures bien
bretonnes, bétie au XVllle siécle. Dominant le cours du
Léguer, fierement installée au milieu de son enclos entouré
de chataigniers, cette chapelle est I'unique témoin en
France du culte des sept dormants d’Ephése célébré, le
Le dimanche de juillet chaque année, par les chrétiens et
les musulmans.

CHAPELLE DE SAINT-GONERY

Cette chapelle, érigée en I’lhonneur du moine guérisseur
Saint-Gonéry, que vous pouvez voir dans le bourg de
Plougrescant, doit sa singularité & une charpente mal
adaptée. La remarquable fléche, couverte de plaques de
plomb était en effet trop lourde pour la charpente vieille
de cing siécles. Elle s'inclina donc rapidement sous I'effet
des intempéries. A sa restauration, cette particularité
devait plaire, il fut donc décidé de renforcer la charpente
mais de maintenir I'inclinaison du clocher.

CHAPELLE NOTRE-DAME DE KERFONS

Cest dans un cadre bucolique, & proximité de la
verdoyante vallée du Léguer, que vous pourrez découvrir
cette chapelle assez méconnue et pourtant admirée par
ceux qui croisent son chemin. Nouvellement restaurée, elle
posséde en effet une architecture et un mobilier
remarquable que vous pourrez redécouvrir.

Sa particularité ? Certainement le plus extraordinaire de
Bretagne : un magnifique jubé de style gothique en bois
polychrome généralement admis de 1485.

v

e
i
L)

Fuyons, des soldats ! Ce sont sans doute les mots
prononcés par les soldats anglais lors de leur tentative
d’invasion du port de Saint-Gildas en 1492 lorsqu’ils
apergurent... des fougeéres.

Miracle ! Penvénan était sauvée ! Pour remercier le
seigneur, la tour de guet défensive fut alors transformée
au fil des siécles en une remarquable petite chapelle semi-
enterrée.

CHAPELLE DU CALVAIRE

La chapelle du Calvaire, que vous pourrez découvrir en
visitant la Petite Cité de Caractére® de La Roche-Derrien,
a été achetée en 1866 aux sceurs du monastére Sainte-
Anne de Lannion. Elle a été démontée et transportée sur
environ 15 kilométres par des fermiers détenteurs de
charrettes puis remontée en deux mois. Elle trone
aujourd’hui fierement en lieu et place du donjon de
'ancien chéteau médiéval et offre & ses visiteurs une vue
imprenable de I'estuaire du Jaudy.

CATHEDRALE SAINT-TUGDUAL

Trés belle cathédrale dédiée & I'un des 7 saints fondateurs
de la Bretagne, Tugdual, un moine gallois. C’est une visite

EGLISE DE BRELEVENEZ

incontournable & faire & Tréguier. Vous serez impressionné
par ses dimensions et une fois & lintérieur vous pourrez
contempler la richesse de son mobilier, ses plafonds, ses
vitraux et ses nombreuses statues... La visite du cloitre
s'impose ensuite et vous incite & un temps de recueillement

auprés des nombreux gisants.
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L'église de Brélévenez daterait du 12éme siécle, et aurait
été fondée par les Templiers. On y accéde par un escalier
de 142 marches. Cet escalier est bordé de jolies maisons.
De nombreux retables, ainsi qu’une crypte en font l'attrait
pour de nombreux visiteurs.
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o) TREGASTEL XIV et XVIF siécles

%p MOULIN A MAREE

En 1375, le roi Charles V accorda a un seigneur de Lannion le droit
d'édifier un moulin sur ce bras de mer. En pratique, le moulin
fonctionnait 6h par marée (3h avant la basse mer et 3h apreés).
Le batiment actuel date de 1764 ; son activité prit fin en 1932.

%gz LES CARRIERES
"~ DE LILE-GRANDE

s

PLEUMEUR-BODOU
Du XIF siécle a 1989

Utilisées depuis a fin du Moyen-Age, les carriéres connaissent un
essor exceptionnel au XIX¢ siecle. Pavés, bordures de trottoirs, murs
de quais et autres, les granites de |le-Grande sont exportés sur

les cotes de la Manche et de [Atlantique. Sur le sentier pédestre,

a statue du carrier témoigne de ce passé (panneau expliquant
[histoire des carriéres).

Visite libre.

%g? LE RADOME
& [t

ot PLEUMEUR-BODOU

1962

C'estici que la France érige une antenne-cornet

de 340 tonnes abritée par le Radéme, une énorme sphere
de 50 m de haut. Le 11 juillet 1962, l'antenne recoit pour la
premiere fois au monde des images télévisées en direct des
Etats-Unis. Une premiére mondiale qui ouvre la voie aux
télécommunications spatiales.
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fjgg;b POINTE DE PORT L’EPINE

Y

oS TRELEVERN

Elle porte les ruines de la « guérite des douaniers » datant
du XVIII¢ siecle. A cet endroit, une batterie de canons protégeait
les mouillages situés d'est en ouest de l'ile de Tomé.

%%7 MAISONS EN
" PANS DEBOIS

LANNION
Du XV au XVIF siécle

D'inspiration médiévale, Renaissance et
malgré les incendies (1593), l'architecture
a pans de bois va perdurer a Lannion
jusqu'a la fin du XVII® siecle, avant ['abandon
définitif du bois au profit de la pierre.

a7/ MOULIN DE CREC’H OLEN

ot PLOULEC’H X

VIF siécle

Prés de la pointe du Yaudet, le moulin a vent « petit pied » de
Crec’h Olen déploie ses ailes pour le plus grand plaisir des visiteurs.
Visites commentées sans rendez-vous du 8 avril au 24 septembre,

les lundis et mardis de 10h30 & 12h et de 15h & 18h.

Pour les autres jours, visites possibles sur demande par mail :
ploulechasppa@sfr.fr

w47 LES ANCIENNES
‘@~ PAPETERIES VALLEE

PLOUNEVEZ-MOEDEC
XIXe siécle

L'activité des papeteries Vallée s'installa sur les rives du Léguer
des 1855. Elle occupa progressivement tout le fond de

vallée, étendant son emprise avec la création du barrage

de Kernansquillec en 1920. Il s"agissait d'une des plus

grosses industries de Bretagne, qui employait a a veille de

la Seconde Guerre mondiale pres de 250 ouvriers et faisait
vivre un millier de personnes. L'usine a produit jusqu'a 4

000 tonnes de papier par an a partir de chiffons et de pate

a bois, transformés en cahiers d'écoliers, buvards, papier
alimentaire... La papeterie ferma ses portes en 1965.

Visite libre toute 'année. Visite guidée en saison. Informations sur
site. Fiche patrimoine disponible en Office de Tourisme.

LES MONUMENTS DE NOTRE HISTOIRE

=# MAISON DES TALUS
7" ET DES ROUTOIRS A LIN

<7747 VIADUC DE LA PLAGE
‘@~ DETREGROM

TREGROM
XIXe siecle

LA ROCHE-JAUDY

Construit avant 1853, le viaduc de Trégrom supporte la ligne

de chemin de fer Paris-Brest, inaugurée en 1865. Ce pont posséde  Lieu d'interprétation du patrimoine bocager, et lieu de promotion d'un
trois arches. Dans celle de droite, un passage piéton a été bocage tourné vers 'avenir. Composée d'une salle d'accueil avec une
aménage. Ce viaduc est visible de a plage de Trégrom qui vous exposition dédiée au bocage et au patrimoine linier, et d'installations
offre une magnifique ouverture sur la riviére du Léguer. d'accueil (WC, coin pique-nique...), elle peut accueillir a la demande
des groupes de randonneurs. Lieu de départ de randonnées.

02 96 91 33 00.

Accés libre. Fiche patrimoine disponible en Office de Tourisme.

7 CIMETIERE A BATEAUX

 PASSERELLE o

7 SAINT-FRANGOIS " DE BEG AR VILIN
TREGUIER PLOUGRESCANT
1834

ABeg ar Vilin, tout comme a Pellinec, vous serez saisis par

la beauté et la nostalgie que vous transmettront les anciens
bateaux de bois, abandonnés, gisant sur la gréve, dans ce
que l'on appelle ici un « cimetiére marin ». Vous remarquerez
aussi l'activité des goémoniers au volant de leurs tracteurs
remplis d'algues (pour sa transformation dans les domaines
de l'agroalimentaire, l'industrie, la cosmétologie,

la pharmacologie ou le textile).

Ce pont, suspendu au-dessus du Guindy, remplace en 1834
l'ancien bac qui assurait la liaison entre Tréguier et Plouguiel.
Elle est l'un des derniers témoins de 'essor de la charpente
métallique en France au XIX¢ siecle.

Accés libre toute l'année.
Passage piéton et vélo dans le cadre du GR 34 et de l'EV 4.

/;’%ﬁj AQUEDUC DU GUINDY

Qs MINIHY-TREGUIER
XVIEsiécle

Adrien d'Amboise, évéque de Tréqguier, a initié la construction de
l'aqueduc, prés du village du Guindy afin d'approvisionner Tréguier
en eau courante. Inscrit Monument Historique depuis 1931,
l'aqueduc comporte huit arches plein cintre et c'est l'ouvrage le plus
visible sur les huit kilométres de réseau d'adduction d'eau, allant du
réservoir de la fontaine de Créven de Plouguiel au réservoir de la
fontaine du Martray de Tréguier, pres de la Cathédrale Saint Tugdual.

=74 ANCIEN SEMAPHORE
" DE CREAC’H MAOUT

2

PLEUBIAN Xixe siecle

Pendant la Révolution, la colline de Creac’h Maout fut

équipée d'un poste de guet qui communiquait avec celui de
Ploumanac'h a l'ouest et celui de Bréhat a l'est. Point stratégique
de surveillance, il servit successivement de corps de garde et de
base aux Allemands pendant la Seconde Guerre mondiale.

En ao(it 1944, 33 patriotes y furent massacrés. Vue panoramique
sur l'embouchure du Jaudy, les iles d'Er et les Sept-fles, le Sillon
de Talbert, l'archipel de Bréhat et l'estuaire du Trieux.

Profitant des conditions favorables de la
Ceinture Dorée du Nord Bretagne, la
destination a été largement marquée par
P’influence de la culture du lin jusque dans les restauré.
années 1950.

De cette activité, il nous reste de nombreux routoirs & lin, moulins &
teiller, corps de ferme massifs et talus murés symbolisant la prospérité
apportée par cette culture, ainsi qu’un tout aussi riche patrimoine
immateériel.

ETAPE DE LAROUTE REGIONALE DU LIN

Sorties nature, exposition permanente & la Maison des Talus et des
Routoirs & Lin de Pouldouran, sentiers d’interprétation, boucles de
randonnée, mettent & I’honneur cet héritage unique patiemment

Cela permet au territoire de saffirmer aujourd’hui comme I'une des
étapes de la route régionale des Toiles « Lin et Chanvre Bretagne ».

Plus d’infos : www.linchanvrebretagne.org
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OH MON CHATEAU

Chéateau de Kergrist - Ploubezre

CHATEAU DE KERGRIST == S = ABBAYE DE BEAUPORT S
PLOUBEZRE PAIMPOL i

Kergrist

CHATEAU DE TONQUEDEC

OH MON CHATEAU

BREATHTAKING CASTLES -OH MEIN SCHLOSS

Sk==  CHATEAU DE ROSANBO

TONQUEDEC

Au cceur d'une forét merveilleuse, sur un éperon
rocheux dominant le Léguer, découvrez le Chateau

de Tonquédec avec ses onze tours, dont deux donjons.
Construit par les sires de Coétmen-Penthiévre et
aujourd'hui propriété de leurs descendants, le chateau
avécu les heures les plus glorieuses et les plus difficiles
de ['histoire bretonne.

Chiens autorisés tenus en laisse.

Ouvert du 1¢ avril au 2 novembre.

Visite guidée du site toute ['année sur réservation
pour des groupes (sur devis).

D'avril a juin : tous les jours de 14h a 18h

Juillet et aodt : tous les jours de 10h a 19h

Septembre : tous les jours de 14h a 18h

Octobre : tous les week-ends de 14h a 17h30

Vacances de la Toussaint : tous les jours de 14h a 17h30.
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Tarifs

Billetterie au chateau :
Adultes 7 €

Enfants (- 12 ans) 4 €

Enfants (- 4 ans ) gratuit
Réduit (CMI) 4 €

Groupes (> 12 pers.) 6 €

en visite libre. Visite Guidée
(en sus) régulierement 'été

et sur devis toute l'année.

Lors des Animations Médiévales
+1€au profit des associations
de reconstitution.

Plus d'infos

Chateau de Tonquédec
chateaudetonquedec@gmail.com
www.tonquedec.com

Le chateau surplombant la vallée de B6 est entouré Plus d'infos

d'un parc néoclassique, ceuvre du célebre dessinateur www.rosanbo.net

de jardins Achille Duchéne. Nombreuses salles de €3 chateau.derosanbo
verdure, impressionnante charmille, visites guidées

du chateau et du parc.

Périodes d'ouverture et tarifs : voir page info sur le site.

MOMUMINT &
HISTORIQUE EcoJardin
jarsin

Le Chateau de Kergrist, « La Perle du Trégor », est
enchassé dans un environnement qui se marie a merveille
avec ce joyau d'architecture. Classé monument historique
depuis 1929, il est la propriété d'une méme famille depuis
1867. Pour le plaisir des promenades, les jardins paysagers
recréés apres l'ouragan de 1987 sont en constant
aménagement. En 2023 débute une campagne de remise
en conformité des jardins et depuis 2020 une orangerie,
implantée aux abords du jardin a la frangaise -autrefois
dessiné d'apres un carton de Le Nétre -, accueille, dans ce
cadre unique des événements privés et professionnels.

Ouvert du 1¢ Mai au 27 Septembre 2025

- Mai, juin et septembre les mercredis, jeudis et vendredis
de 14h & 18h

- Juillet et aoiit du lundi au vendredi de 12h a 19h

Fermé les samedis et dimanches

Tarifs

Adulte 10 €
Tarifs réduits 8 €

Gratuit pour les moins de 6 ans.

Visites audioguidées des
appartements historiques,
visites des jardins
accompagnées du livret
explicatif.

Plus d'infos

07617594 04
www.chateau-kergrist.fr
contact@chateau-kergrist.fr
© ChateaudeKergrist

SITE DU CONSERVATOIRE DU LITTORAL

Son nom Beauport ou Bellus Portus dit bien son
exceptionnelle dimension littorale : l'abbaye a été fondée
par l'ordre des Prémontrés en 1202, face a la mer. Le

site témoigne de huit siecles d'histoire. Chaque époque,
monastique ou laique, y a laissé sa marque, de ‘architecture
gothique élégante aux jardins, en passant par les vergers.
De ce mélange nait le charme romantique des lieux.
L'abbaye et le domaine de Beauport ont été acquis en 1992
par le Conservatoire du Littoral. Grace au département des

Cotes d’Armor, 20 ans de travaux ont permis de sauvegarder

le monument et la mosaique de paysages qui l'entoure.

Tarifs

Entrée 7 €

Réduit 4,5 €

Forfait famille 20 €

(2 adultes et 2 enfants)
Gratuit pour les - de 5 ans

Plus d'infos

02965518 58
www.abbayebeauport.com
contact@abbayebeauport.com

Aujourd'hui, la découverte passe par des visites et balades. Un festival de musique, des parcours
artistiques et des spectacles rythment la saison culturelle, laissant une large place a [émotion
eta ['étonnement. Beauport renoue également avec la tradition intellectuelle des abbayes en
s'inscrivant dans une démarche de pensée et d'‘échange sur le rapport Homme-Nature.

Ouvert tous les jours du 1" mars au 11 novembre et pendant les vacances scolaires de No€l.

Horaires variables selon la saison.

A Tréguier et Pleubian,
venez découvrir
2 lieux uniques
a travers une programmation
culturelle incroyable!

Spectacles en tout genre,
concerts, théatre,
jeune public...

Entrez dans l'univers de

ARCHE
ESILLON

Retrouvez tous les événements

de la saison et les infos pratiques
www.arche-sillon.com

LANNION-TREGOR
COMMUNAUTE
LANNUON-TREGER
KUMUNIEZH
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ACTEURS DE NOTRE RICHESSE CULTURELLE

MUSEE DU MODELISME

PLOULEC’H
1 Route de Kerissy

OFFICE CULTUREL MUNICIPAL TI AN HOLL

PLESTIN-LES-GREVES
7 place d’Auvelais

Loffice Culturel Municipal a pour mission de promouvoir Plus d'infos Unique dans le Trégor, le Musée du Modélisme de Tarifs
des activités culturelles sur la commune tout au long de 0296350628 Ploulec’h est 'ceuvre d'une association de passionnés, Entrée libre
l'année : soirées contes, spectacles de la Cie Garance tianholl@plestinlesgreves.bzh soutenue par la commune de Ploulec’h. Sur 200 m?, "
(théatre), Printemps des Poétes, Concerts de Printemps, www.plestinlesgreves bzh/ocm/ en cceur de bourg, vous y découvrez des réseaux de Plus d'infos
ACT E U Rs D E N OT R E R I C H E SS E C U LTU R E L L E salon des Métiers d'Art, Circuit des Chapelles... Il propose trains miniatures, des voiliers, canots et autres bateaux, 0296461000
modelpt22@laposte.net

AGENTS OF OUR RICH CULTURE - AKTEURE UNSERES KULTURELLENREICHTUMS

également des ateliers (musique, chant, ateliers créatifs,
bien-étre et langues vivantes), des expositions (art et
thémes d'actualité), des conférences et des stages.

Ouvert le mardi de 10h a 12h30 et de 14ha 18h,
le mercredi de 10h a 12h30, le jeudi et vendredi de 14ha 19h.

des dioramas sur des themes divers : moulins, manéges,
villages en allumettes, métiers d'antan, Tintin...Vous
pourrez notamment voir l'ancienne gare de Lannion, le
magnifique site du Yaudet et méme le Mont Saint-Michel.

Ouvert toute ['année les mercredis et samedi de 14h a 17h.

ampmodelisme.e-monsite.com
€3 AMPT-Association-
Modélisme-Ploulech-Trégor

TI AR VRO

LE CARRE MAGIQUE S
POLE NATIONAL CIRQUE EN BRETAGNE o

CAVAN @ CENTRE CULTUREL LE SEMAPHORE S FONDS HELENE & EDOUARD LECLERC Sz
Rue Jean Monnet LANNION I Parvis des Droits de ’'Homme (/
TREBEURDEN LANDERNEAU i—\
7/9 rue des plages Couvent des Capucins (./

Ouverte en 2006, Ti ar Vro est la maison de la culture Plus d'infos
bretonne du Trégor-Goélo. C'est une structure fédérative 029649 80 55
qui rassemble l'ensemble des associations du territoire www.tiarvro22.bzh

qui ceuvrent pour la promotion et la diffusion de la contact@tiarvro22.bzh
langue et la culture bretonnes. La fédération est un

partenaire majeur du territoire, dispensant de nombreux

services : enseignement, animations enfant-jeunesse,

événementiels, animations personnes agées, centre

de ressources.

Toute l'année. Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 18h.

RENCONTRES INTERNATIONALES

Lieu a la programmation pluridisciplinaire (théatre,
danse, musique...), le Carré Magique accueille également
des spectacles de cirque contemporain en salle et sous
chapiteau car il est 'unique Pole national dédié au cirque
en Bretagne. La programmation est variée, accessible

a tous et de nombreux spectacles sont a découvrir en
famille.

Ouvert de septembre a juin.

Tarifs
De8€a30€

Plus d'infos
0296371920
Www.carre-magique.com
€3 carremagiquelannion
© Insta:carre.magique

T 1

Ouvert en 2010, le Sémaphore est doté d'une salle de
spectacle modulable de 300 places, particulierement adaptée
pour le spectacle vivant. Il propose une programmation
culturelle annuelle, partagée entre des productions artistiques
en devenir et des artistes confirmés sur le plan national ou
international. Ainsi, le Sémaphore répond aux besoins et aux
envies culturels des habitants du territoire. Le Sémaphore

est également un élément moteur de la vie associative et
économique avec l'organisation de collogues et séminaires.

Ouvert toute l'année.

Plus d'infos

0296154411

accueil semaphore@trebeurden.bzh
www.centre-culturel-trebeurden.fr
€3 lesemaphore.Centre
CulturelLeSémaphore

Le Fonds Hélene & Edouard Leclerc pour la Culture
est un lieu consacré a toutes les formes d'art.

Par 'organisation d'expositions de grande envergure,

le FHEL tend a rendre accessible les productions de la
création contemporaine a un large public et présenter des
expressions artistiques emblématiques de notre époque.

Tarifs
Plein tarif 10 €
Tarif réduit 7 €

Gratuité (sur justificatif) : jusqua 18 ans
inclus, demandeurs d'emploi, bénéficiaires
des minimas sociaux, personnes en
situation de handiicap, étudiants,
enseignants, titulaire de la carte ICOM

Plus d'infos

0229624778
contact@fhel.fr
www.fonds-culturel-leclerc.fr

SKOPE

LANNION I 4 rue Louis de Broglie

DE MUSIQUE ANCIENNE EN TREGOR GALERIE DU DOURVEN .

N

L'association RIMAT insuffle dans tout le Trégor le
formidable dynamisme de la musique ancienne, et
rayonne a ['échelle nationale. Les Journées Européennes
de la Musique ancienne en mars, le Printemps de

Tarifs

Tarif de base de 6 € a 35 €
Gratuit - 16 ans

Formules groupes

SKOPE, le nouveau pole événementiel de Lannion-Trégor-

Communauté !
Congu pour accueillir salons, congres et spectacles, cet

espace moderne et modulable offre des infrastructures de

Plus d'infos
contact@skope.bzh

TREDREZ-LOCQUEMEAU
Allée du Dourven

La Galerie du Dourven est un espace de création et

d'exposition dédié a l'art contemporain. Située dans un espace

Tarifs
Entrée en libre acces

Lanvellec en mai, les Déambulations Baroques ['été et le et abonnements qualité, accessibles a tous. na'guzel Sef;]Sible eé(CT%ﬂO“l”;l (%9,56 halL elle repose sur une Plus dinf.
Festival de Lanvellec en octobre font vivre le patrimoine ‘ ; ! pointe rocheuse du littorat ae Iredrez-Locquemeau, a us d'infos
architectural trégorrois tout au long de l’anne’i Plus d'infos Restez connectés sur lfs réseaux Linkedln et Facebook (embouchure de la baie de Lannion. Faisant écho a ce cadre 0296059252
: 0296351372 pourne rien manquer : naturel remarquable, les expositions présentées mettent a dourven@lannion-tregor.com

RIMAT accueille aussi bien de jeunes musiciens
professionnels que des formations renommées dans ['Europe
entiere, des mini-concerts jeune public ou encore des opéras.
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billetterie.rimat@orange.fr
www.festival-lanvellec.fr

['honneur des projets d'artistes plasticiens actuels, francais et
internationaux, toutes techniques confondues, autour de la
notion de "paysages”

Réouverture pour l'exposition “la nature elle-méme" d’herman de

vries, présentée du 22 mars au 21 septembre 2025. Ouverture du
mercredi au dimanche de 14h a 18h30.

www.lannion-tregor.com
€3 GalerieduDourven
© galeriedudourven

LANNION-TREGOR
COMMUNAUTE
LANNUON-TREGER
KUMUNIEZH 4%
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LAGENDA
DES ANIMATIONS

Chaque semaine, toutes les animations et événements de la

Cote de Granit Rose : spectacles, concerts, fest-noz, festivals,

G “RAFFINERIE - waww.Laraiil

thédtre, expositions, visites, sorties nature... a retrouver sur
votre espace dédié :

LANNION-TREGOR
COMMUNAUTE

S www.bretagne-cotedegranitrose.com
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BARS ET CAFES C

BARS AND CAFES -BARS UND CAFES

S
¢ LANNION
2 rue Hent Koz Montroulez

Bienvenue a la brasserie Kerampont !

BK c'est une brasserie et aussi un bar avec concerts et
animations culturelles tous les mardis soirs.

Crépes et galettes bio sur place tous les mardis soirs et
lors des événements.

Brasserie

Période d’'ouverture Contact

Mardi 18h a 22h : vente 0679266348
direct, bar et restauration.

Vendredi 17h a 19h pour la

vente direct, 20h de mai a

septembre.

7 LETRUC CAFE  sE=

N

LANNION

5
[ 42 rue de Tréguier
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NCERTS

FT ;qs”,{? LE FLAMBARD

. LANNION
-y Place du Général Leclerc

Bar accueillant et agréable, a l'image de Nicole

la patronne. Ouvert 7 jours/7. Un plat du jour a 8,50 €
chaque midi et une restauration rapide, biéres
bretonnes...

Profitez de la salle d’exposition a la Cale du Flambard,
ou vous découvrirez des exposants locaux. Chaque jeudi
de l'été, découvrez 'exposition de plusieurs sculpteurs
et peintres au fil de la venelle des Trois Avocats.

Kenavo a bientot !

Bar / Petite restauration / Galerie &
Période d'ouverture Contact
Toute l'année. 0296 374072
7jours sur 7.

Le Truc Café, c'est le bar a jeux de société du coin !

Seul ou a plusieurs, en plus des jeux, vous aurez le loisir
de découvrir des produits locaux pour l'apéro, des bieres
et des liqueurs de tout juste a coté qu‘on se fera un
plaisir de vous présenter. Le Truc, c'est aussi beaucoup
de convivialité et de rencontres, une superbe terrasse a
l'arriére, un billard, des fléchettes et méme quelques
jeux de société grande taille pour jouer dehors. Parce
qu'au Truc, chacun peuty apporter son truc.

]
§4 Barajeux/ Café / Animations &
Période d'ouverture Contact
Toute l'année. 0296374072
7jours sur 7.

494 -

o7 ) LAMUTANTE - Z
" MANOIR DE TROROZEC

J
b LANNION
8 rue de Trorozec

Bar/restaurant sur le site d'un manoir du XVeme siécle,
vous pourrez vous y détendre pour un repas, un verre,
une glace.

Esprit quinguette, festif, familial et programmation
variée : concerts, spectacles, évenements, dj sets,
ateliers, marchés producteurs bios.

Le cadre est remarquable et propose une bulle de
verdure hors du temps accessible a pied du centre de
Lannion.

Bar / Restaurant

Période d'ouverture Contact

Du 21 mai au 31 aodt 2025. 0769702883
Mercredi/Jeudi/Vendredi/

samedi : 16h a minuit

=

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération.

BARS ET CAFES CONCERTS

PLESTIN-LES-GREVES
Plage de Saint Efflam

C'est Face a la Mer que Marie vous accueille dans sa
boutique-épicerie-bar-tabac- jeux-loto-journaux.

Le +: vous y trouverez de quoi improviser un pique-nique
sur les aires dédiées de 'autre coté de la route, les pieds
dans 'eau ou tout simplement en terrasse.

Pratique pour les randonneurs et les amateurs de plage
qui apprécieront 'épicerie, fruits et légumes BIO de
saison, glaces et boissons fraiches a emporter sur la

plage.

Epicerie / Bar-tabac

Période d’'ouverture Contact
Toute l'année 0624010786
8h30a2lh marieevan@orange.fr

Fermé le mardi

2,

27 LEPETIT BAIN ==

y PLESTIN-LES-GREVES
[y Plage des Roches d’Argent

Paillote dynamique, événements, concerts, dj set.

Un lieu unique et original pour boire un verre et déguster
en toute convivialité et dans une ambiance de bord de
mer, tapas, huitres, burgers, fish and chips, fruits de mer.
Toute notre carte est faite maison avec des produits
locaux en circuit court.

Ouvert tous les jours sauf en cas de tempéte. Ici, c'est la
météo qui décide si le bar resto est ouvert !

Consultez les réseaux sociaux qui vous tiendront au ]
courant des ouvertures ou bien passez-nous un coup de fil.

« En Avril, ne te découvres pas d'un fil », alors venez bien
couverts, pour profiter au maximum de votre endroit
préféré de la cote »

Bar / Tapas / Restauration

Période d'ouverture Contact
Du 29 mars au 30 septembre. 06 16 29 34 63
Jours et horaires en fonction  contact@lepetit-bain.fr
de la météo : se reférer aux www.lepetit-bain.fr
reseaux sociaux. 0 lepetitbain-
paillotedynamique
© petitbainplestin

77 LAGRANGE b S o
~ VADROUILLE

PLESTIN-LES-GREVES
Manoir de Porspoden

La Grange Vadrouille est un bar/restaurant proposant de
nombreux concerts et activités sur la période estivale.
Notre guinguette, située dans un manoir du 16éme siecle,
dispose de nombreux espaces extérieurs et intérieurs.

Tapas, plats, salades, street food, biéres locales... nous
proposons un large choix de produits qui conviennent a
petits et grands !

Nous vous accueillons avec le sourire pour passer un
moment convivial ou festif !

Tapas / Cuisine du monde / Boissons locales

Période d'ouverture Contact

0624037082
contact@lagrangevadrouille.fr
€3 La Grange Vadrouille

© Lagrangevadrouille

Du 25 juin au 31 ao(it.

;)7 LECAFE THEODORE &

o TREDREZ-LOCQUEMEAU
Ty Kerguerwen

C'est le rendez-vous incontournable du coin ! Dans ce lieu
dédié aux voyages, on se rencontre autour d'un verre, des
journaux qu‘on peut consulter sur place et de livres qui
appellent a découvrir le monde.

Un petit marché s'installe ici tous les jeudis (18h/20h) en
plus de la vente de produits locaux (miel, cidre, bieres,
fromages, saucisson) et de tapas (houmous, achard de
légumes...) tous les jours au café. Large choix de biéres et
sélection de vins « nature ». L'été petite restauration dans
le jardin. L'association Tohu Bohu y propose des soirées
rythmées par des projections de documentaires, des
concerts, du théatre des ateliers de Breton et des
dégustations de vin.

Elle organise aussi des petits festivals de films et les
Escales Nomades, 3 jours de concerts et cinéma pour
plonger dans d'autres cultures.

Café spectacles
Période d'ouverture Contact
Toute 'année. 0983871525
Enété: cafetheodore@orange.fr
LMMJVSD www.cafetheodore.fr
Hors vacances d'été : B Café Théodore
LMMJVSD

L'IMPROBABLE

- PLESTIN-LES-GREVES
Manoir du Porjou

L'Improbable Café Culturel de Porjou a Plestin les Gréves,
dans les Cotes d’Armor, se situe sur le domaine d'un
manoir du XVe siecle transformé en café culturel en 2020.

Vous y trouverez des livres a disposition, des expositions
et pourrez déguster des produits naturels et locaux dans
un cadre exceptionnel.

Diverses ambiances dans un lieu enchanteur en bordure
du circuit de randonnée « Boucles de Sainte-Anne et
Saint-Roch ».

Café culturel / Exposition / Concert / Conférence /
Animation a theme

Horaires d’ouverture Contact

Du 1° février au 23 décembre 0613017279

Période scolaire : du vendredi  limprobablecafeculturel@gmail.com
soir au lundi midi www.limprobable.fr

Période de vacances scolaires: €3 limprobablecafe

du jeudi soir au lundi midi

& “’ BAR LE TALBERT >
5 PLEUBIAN
o 11 rue du Calvaire

Bistrot authentique, jeux de boules bretonnes et fléchettes,
baby-foot. Concerts et animations musicales. Sessions
irlandaises le deuxieme dimanche de chague mois.

Bar / Snacking

Période d'ouverture Contact
Ouvert toute 'année 0964468275
du lundi au dimanche B LeTalbert
de 7h a 13h et de 16h a 20h
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LES VISITES D’ENTREPRISES

DISTILLERIE WARENGHEM - WHISKY ARMORIK > S
LANNION H
Route de Guingamp -Boutil (5

LES VISITES D’ENTREPRISES

TOUR OF LOCALPRODUCERS - BETRIEBSBESUCHE ’ IE:IYSE

Venez découvrir les secrets de la plus ancienne OFFICE! a a a

distillerie de whisky de France en suivant ['élaboration TOURIS|

du whisky breton Armorik Single Malt, depuis les I I I U

alambics jusqu'aux chais de vieillissement. La visite

- ‘ache dégustati tée.

TONNELLERIE LEFLOCH CIDRERIE DE COZMEZOU BISCUITERIE MENOU sl T Plus d'infos .

3 médailles dor aux World Whisky Awards 2025 et 0296370008 w I r n
LANNION PLOUEGAT-GUERRAND PLOUGONVER «Best World Distillery » a Tokyo. www.armorik bzh

17 Rue de Louardoul Lieu dit Comézou 16 rue de la Gare Ouvert du lundi au vendredi de 10h & 12h30 et de 14h & 18h30 boutique@distillerie-warenghem.com
_ _ i _ i (17h30 d'octobre a mars) et le samedi en juillet et aolt €3 ArmorikSingleMalt
de 10h & 12h30 et de 14h 4 18h30.

( Lannion

L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION.

IRLK

Visites et boutique ouvertes toute ['année.

VISITES ET DEGUSTATIONS SUR RESERVATION: 0296370008 A T NA
i\ ' ¢ BOUTIQUE@DISTILLERIE-WARENGHEM.COM A R M
WWW.ARMORIK.BZH

@ sonanasce

ioianez- 3 i i Récolte, assemblages, pressage.... Les étapes de Fondée en 1879, la Biscuiterie Ménou vous invite a <
tR;J]cf)]gl?eerzinrltt);lséaeli_"agpé?araﬁgrencontrez leseulartisan fabrication des cidres, jus de pomme et autres spiritueux découvrir sur 1000 m? la reconstitution d'une place de BRASSERIE PHILOMENN > S
de la Cidrerie de Cozmezou n'auront plus de secrets village des années 1930 a 1960, a travers ses
Tonnelier de pere en fils, Benjamin Lefloch reprend les pour vous ! commerces typiques.Vous voyagerez dans le passé TREGUIER
rénes de la tonnellerie en 2023. Il fabrique des fits de fagon Erwan et son équipe vous accueillent dans la cidrerie grace aux 15 scénographies sur les métiers d'autrefois. Parc Sainte Catherine
artisanale sur-mesure grace a un savoir-faire transmis de pour vous faire découvrir leurs savoir-faire, mélange de Une dégustation de nos produits et un café vous seront
generation en genération. tradition et de modernité. offerts lors de votre visite.
La tonnellerie est partenaire de la Distillerie Warenghem, la Ouvert toute l'année du lundi au samedi de 10h & 12h30 et de
réservation se fait via cette derniére ou en ligne. Visite guidée tout ['été les jeudis 4 10h30 et vendredi 14h30 14h & 1830.

Boutique ouverte du lundi au samedi toute ['année. L
Entrée libre.

Groupe : visites guidée sur réservation 2,50€/pers

Plus d'infos Tarifs

02963700 08 Visite 10€ Plus d'infos Plus d'infos

boutique@distillerie-warenghemcom  Gratuit - 10 ans 067146 0559 - 02 98 67 56 10 0296216197
cozmezou@orange.fr www.biscuiterie-menou.fr
www.cidreriecozmezou.fr biscuiteriemenou22@gmail.com

€3 biscuiteriemenou

n DANS
VISITES, DEGUSTATIONS OFFICE

TOURIS|

boutigue ovverte au public
du mardi au samedi

Un batiment en briques, typique des architectures
industrielles du début du XX¢ siecle, sur les rives du
Jaudy, héberge les cuves de Philomenn. Ouverte au

public, avec des dégustations, des visites et la boutique. Tarifs .
Biére de caractére du Tregor, nouveautés houblonnées 5 € par personne ou JRER SO (10H30 - 13HOO | 14H00 - 18HOO
et d'autres recettes a découvrir a la brasserie, dans les 5 €pour les étudiants et DUT* AVRIL AU 30 SEFTEMBRE: 10HOO - 13HOO | 14HOO - 19HOO
festivals et bars du coins. demandeurs d'emploi
i X . X . Visite suggérée I
Visites d'1h |ncluan_t la dégustation. D_ecpnselllees aux plus de 12 ans
aux enfants de moins de 12 ans. Inscription dans nos PARC SAINTE-CATHERINE
bureaux d'information touristique. g;u;(id;i;fzszz 22220 TREGUIER
Ouvert du 1¢ octobre au 30 mars de 10h30 a 13h et de 14h a 18h
et du 1 avril au 30 septembre de 10h 3 13h et de 14h & 19h. Réservations visites guidées : 02 96 92 24 52
Visites guidées : bretagne-cotedegranitrose.com WWW.PHILOMENN.FR | INFOQRPHILOMENN.COM
- Davril 4 fin septembre et pendant les vacances (Office de tourisme)
de la Toussaint : le vendredi a 11h. www.philomenn.fr

-En juillet et aodt : le mardi, mercredi, jeudi et vendredi a 11h.
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BOUTIQUES ET ATELIERS DE CREATEURS

TOUR OF LOCALPRODUCERS -BETRIEBSBESUCHE

(4

JUTTA BEHR-SCHALIDT

Bijoux précieux soigneusement confectionnés & la main

ouvert au public du mardi au samedi de 15h & 19h Eﬁjm

+33 (006 10 70 27 44 iﬁ
Venez découvrir l'atelier-boutique @ Lannion | E

ATELIERS D'ART
BF FRANTE

LES PERLES DE SOPHIE S

ARTISAN D’ART

LANNION

|'atelier-boutique de Sophie vous propose des créations
artisanales uniques : des bijoux créés dans un mélange
de couleurs et de matieres. Colliers, bracelets, boucles
de toutes les couleurs, imaginés et montés ici, en perles
de verre, de tagua, de céramique et autres.

Vente en ligne uniquement.

Plus d'infos
0296479760/ 0611254376
lesperlesdesophie22@orange.fr - www.lesperlesdesophie.com

32 | PATRIMOINE

ATELIER LAURENCE H

LANNION
25 Rue des Chapeliers

Niché en haut de la rue des Chapeliers, l'atelier de
création de Laurence H vous accueille du mardi au
samedi pour découvrir de la céramique de décoration ou
utilitaire, ainsi que les bijoux fantaisie en nacre d'ormeaux
des Cotes d’Armor et en cuir de poisson.

Laurence ouvre également la porte de son atelier au format
de poche pour proposer des stages et cours individuels de
céramique qu’elle organise tout au long de l'année.

Ouvert toute ['année du mardi au samedi de 10h a 12h et de 13h a 18h

Plus d'infos
0601283126
atelierlaurenceh@gmail.com - atelierlaurenceh

JUTTA BEHR-SCHAEIDT i —=

LANNION I 5 rue Edgar de Kergariou

Jutta Behr-Schaeidt travaille chaque piece en métaux
précieux et congoit le bijou comme un support
d'expression artistique en relation avec le corps, en
réalisant des bijoux hors normes et des extravagances
sculpturales. Cette créatrice développe un univers
identifiable ou se mélent exploration et émotion. Diplomée
Goldschmiede-Meister a Munich, elle est affiliée aux
Ateliers d'Art de France. Ses créations sont toujours
authentifiées par son poingon de maitre et de garantie de
['état et sont numérotées. Or et argent sont fair trade.

Ouvert toute l'année.

Plus d'infos
+33(0)61070 27 44
www.jutta-behr.com

BOUTIQUES ET ATELIERS DE CREATEURS

POKOU - CELINE GUILLOU  £E ROCHE OLIVIER ==

MINIHY-TREGUIER
12 Lieu-dit Céte de Keroudot

°
PLEUMEUR-BODOWU 1 rue du Collége (5

Atelier Galerie, Céramique Poterie. Vente de céramique
utilitaire gres et porcelaine ainsi que des sculptures et
cloches d'inspiration japonaise.

Explorez ['élégance bretonne avec Pokou. Chaque bijou
fagonné a la main refléte ma passion pour artisanat de
qualité et l'expression unique. Venez découvrir lunivers de
Pokou et trouvez des piéces sur mesure qui vous
ressemblent. Vente en ligne uniquement.

Ouvert toute 'année - Hors saison du mardi au vendredi :
10h a 12h et 14h a 18h. De juillet a septembre : ouvert le samedi
apreés-midi de 14h a 18h.

Ouvert toute l'année.

Plus d'infos Tarifs

0649 63 64 16 Céramique : 12 a 350 €
olivier.roche.ceramic@gmail.com Peinture, sculpture :
https://rocheolivierwixsite.com/ceramic 60 a 1500 €

Plus d'infos Tarifs

0762317547 Entre 35€ et 200€, modes de
www.pokoubijoux.fr réglement acceptes : cheques,
celineguillou22@gmail.com  especes, virements bancaires.

ATELIER MOCA ¥YS PARIS ==

BERNARD LOUEDIN
ET DOMINIQUE DE SERRES

TREBEURDEN 1 20 route de Lannion

Atelier Louedin : peintures, gravures, tapisseries de
Dominique de Serres. Artiste peintre de tendance réaliste-
fantastique, Bernard Louedin expose en galeries en France
et a 'étranger. Dominique de Serres-Lissiére est diplomée
de [‘école d'Aubusson.

Ouvert toute ['année, de 9h a 18h.

Plus d'infos
02962350 49
www.tapisseries-de-serres.com - louedin.bernard@orange.fr

ATELIER ERIC POILPOT

TREGUIER

TREGASTEL I 5 rue Charles le Goffic
= Atelier Showroom - 2 rue Colvestre

YS PARIS

Exercant le Savoir-Faire rare du travail de la Nacre, Ys Paris,
Atelier d'Artisans d’Art Nacriers, met a la disposition des
designers et architectes d'intérieur, des créations sur mesure,
piéce unique ou de trés petites séries au coeur de projets
d'exception. La nacre régionale que nous travaillons est unique
provenant des coquilles d'ormeaux bretons. Transformée sous
nos doigts, la matiére noble locale offre une infinie possibilité
alimagination : scénographie, décoration...

Découvrez [Atelier Moca, un espace dedié a la céramique
artisanale. Venez explorer les créations uniques faites main
par Camille et participez a des ateliers créatifs.

L'atelier-boutique vous accueille dans un cadre chaleureux,
idéal pour s'initier a l'art de la céramique et repartir avec un
souvenir authentique.

Ouvert du 3 janvier au 31 décembre 2024.

Ouvert toute l'année sur rendez-vous.

Plus d'infos
0686 61 05 52 - moca.ceramique@gmail.com
atelier-moca.com © atelier_moca_ceramique

Plus d'infos
06 49 26 35 92 - contact@ysparis.com - ysparis.com

TREGUIER 116 Rue Colvestre

Artisan relieur, Eric Poilpot vous offre son savoir-faire

dans la réalisation, la fabrication, la création, la restauration
de tous vos livres et documents, du XV au XXI¢ siecle,

avec les techniques, méthodes et matériaux nobles
corespondants a vos ouvrages et a vos besoins. Possibilité
de cours, stages et séances de découverte.

Ouvert toute ['année du mercredi au samedi.

Plus d'infos
061724 06 41
lerelieurduchateau@gmail.com - atelierericpoilpot.fr
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vous ouvrent

www.semaines-tourisme-economique.bzh
@ OTB TTTTT entreprise
SsiYS.  BRETAGNE® }"j s O R C_-'“‘(‘ r""‘ﬁﬁ“ g’;} ed s omene

FABRIQUE
EN FRANCE

Un cadeau, un souvenir, une envie ?
Passez a la boutik

LE PLEIN

DE SOUVENIRS
ET D’IDEES
BALADES...

Vos achats dans nos espaces Boutik ou depuis votre canapé sur

www.bretagne-cotedegranitrose.com/boutique

égion
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L'ABUS DALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE
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Offrez-vous une escapade en pleine nature

LES ESPACES NATURELS S’ANIMENT

Cnvie d’explorer les merveilles cachées de sites naturels de la Cote de Granit Rose !

Sur plus de 40 sites naturels, plongez dans l'univers fascinant des marées et de la vie cotiére, partez ala
découverte des oiseaux et des animaux emblématiques de la région, ou laissez-vous guider a travers les
paysages faconnés par ’homme et la nature. Une aventure captivante vous attend pour explorer la
richesse des écosystemes bretons et percer leurs secrets.

Quelques idées de sortie :

A OUR RADTOUR

{ . e «Aufildulin:dela terre & la texture, une aventure
5 g 4 ; singuliére » & Pouldouran pour découvrir tout un pan
ORSE RID PFERDR » - de I'économie du Trégor au XIXéme et XXéme siécle.

0 ANIMAUX 1 < : « Suivez le druide » & Trégastel pour tout savoir sur
BLEMATIQ DE LA | @ les plantes et leurs vertus.

— -!.__?‘:_.; S PO D \/

; g « Excursion commentée du Sillon de Talbert » &
r . - BOLTR/ R : - . ? Pleubian pour une découverte accompagnée de la

A D Dy o plus grande fléche de galets de France.
e . = ARD > 4 ’ takadoi natur e . . _ _ .
B o — , - in A POR f : ; « En piste sur les chemins cachés de la réserve » d la

rencontre de la faune et la flore de la réserve de
Plounérin .

« De la riviere & la péche » & Plounévez-Moédec pour

RETROUVEZ LENSEMBLE s N .
une premiére approche de la péche en « no-kill »

DU PROGRAMME EN FLASHANT
LE QR-CODE:

LES BONNES PRATIQUES

Nos sites naturels sont fragiles. Si vous optez
pour des découvertes libres de ces sites, nous vous
demandons de respecter les préconisations
suivantes pour concilier la fréquentation du public
et la préservation de la biodiversité :

« Plus de 700 animations au coeur des sites naturels de
la Céte de Granit Rose. D'avril & novembire, les experts en
éducation & I'environnement de la Céte de Granit Rose
proposent une série d’@vénements pour découvrir la
biodiversité fascinante et parfois surprenante des
espaces naturels protégés du Trégor. Une approche & la
fois ludique et éducative pour explorer le territoire et
sensibiliser les petits et les grands aux enjeux
écologiques. Si sa présence est autorisée, tenez votre chien

Restez sur les sentiers

Respectez les aménagements

Ces sorties en pleine nature sont une invitation & en laisse

expérimenter et & éveiller les sens pour mieux comprendre Soyez discrets pour la tranquillité de la faune
la biodiversité des sites naturels sensibles bretons. Clest Ne prélevez pas de galets

par I’'expérimentation que ces passeurs vous
transmettront leurs connaissances & travers une

Prenez les fleurs en photo plutét que de les

cueillir

expérience aussi enrichissante que divertissante. » 2
Emportez vos déchets

Consultez les horaires de marée avant de vous
engager sur l'estran

36 | NATURE NATURE | 37




NATURE
o

Top 10 des sites naturels

Prenegz le temps de découvrir ces 10 sites naturels sur la Cote de Granit Rose, les endroits parfaits
pour faire une jolie balade en famille et cultiver I'essentiel !

TREGASTEL

La presqu’ile Renote en
plus d’&tre une des plus
belles balades de notre
destination est aussi un
joli petit coin de paradis
qui offre de magnifiques
panoramas, I'endroit
idéal pour un pique-
nique marin ou une
partie de devinettes
face & ces rochers aux
formes parfois
familiéres !

Les Hors de Plougrescont

PLOUGRESCANT

—n _ Véritable curiosité géologique, le site du Gouffre et la
ﬁﬂ pointe du chdteau sont les endroits idéaux pour une
petite balade, avec la mer d’un cété et les récifs
granitiques de I'autre, vous en aurez plein les yeux !
Les lagunes d’eau présentent sur le site lui conférent
également un grand intérét botanique.

LOGUIVY -
PLOUGRAS

Venez vous perdre
dans ce massif
forestier de plus de
630 ha qui abrite
en son coeur « le
pavé » qui est le
point culminant du
Trégor & 322 m de
hauteur. Vous y
trouverez des
chemins de
randonnée pédestre
et cycliste pour tous
les niveaux ».

PLEUMEUR-BODOU

Ce promontoire granitique bordé par la mer et
bercé par le chant des oiseaux est un bel exemple
de littoral préservé. Les couleurs du granit
changeant selon la luminosité, n’hésitez pas &
venir plusieurs fois !

Eco-gestes

Ces sites incontournables peuvent étre trés fréquentés pour
certains, demandez conseil en Office de Tourisme pour les
découvrir dans les meilleures conditions possibles.
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PLEUBIAN

Véritable symbole de la
région, le sillon de
Talbert est un
immanquable ! Ce
cordon littoral de sable
et de galets sétend sur
3.2km de long | Amateur
d’ornithologie soyez &
Faffat ! Le sillon est un
lieu important pour la
migration et la

= T amp—

Nuf

3 du Noulin

Le siamn de Ta.u;e L‘é

nidification du fait de sa . PLOUNERIN

flore extraordinaire !

Ce petit étang est un refuge pour la faune
locale ! Installez-vous dans la cabane
d’observation sur le bord de I'étang et

peut-étre aurez-vous la chance d’observer

une loutre ou un héron cendré !

TREBEURDEN

Venez découvrir ce marais
séparé de la manche par un
cordon dunaire. Entre deux
paysages intimistes et
bucoliques, faites la
connaissance des chevaux de
Camargue introduits ici depuis
quelques années

PERROS-GUIREC

Profitez d’une croisiére au
large des 7 iles pour
admirer de plus prés les 30

000 couples d’oiseaux qui
peuplent 'archipel | Avec
un peu de chance vous
pourrez méme voir un
phoque !

PLOUNEVEZ-MOEDEC >
LANNION

Au coeur d’une vallée boisée,
entre les blocs rocheux et les
bouquets d’'Osmonde royale,
le Léguer trouve son chemin
jusqu’d Lannion. Truites
sauvages et loutres y ont élu
domicile. Longez ses berges
afin de découvrir la seule
riviere labellisée « Site Riviéres
Sauvages » de Bretagne.

Les folaises de -ﬁ'édfez
TREDREZ-LOCQUEMEAU

Il n'y a pas que la Céte de Granit
Rose qui est exceptionnelle ! Les
falaises de Trédrez sont un ensemble
de cétes rocheuses qui sétend sur
environ 4.5km et dont la beauté
saura vous laisser sans voix !

; ) . . =]
ILES, FORETS, LANDES, RIVIERES. SI CETTE SELECTION

VOUS A MIS LEAU A LA BOUCHE, RETROUVEZ 50
AUTRES SITES NATURELS EN FLASHANT CE QR-CODE :
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A
Grand Rocher - Plestin-les-Gréves

TOP 10 DES PLUS BEAUX POINTS DE VUE

Surla Cote de Granit Rose, les paysages et maghnifiques points de vue se succédent ! Nous avons sélectionné
pourvous, 10 des plus beaux spots pour profiter en solo, en couple, ou avec sa tribu d’'une vue imprenable...
et pourquoi pas créer et partager vos plus belles stories Instagram. Une invitation pour cultiver I'essentiel.

#cultiverlessentiel #cotedegranitrosetourisme

Gr&hd IZOCLQCY

PLESTIN-LES-GREVES

D’une hauteur de 84 m, on y accéde par un chemin qui
serpente entre arbres et plantes. Lascension est assez
rude mais de I&-haut, la vue est incroyable sur la Lieue
de Gréve. La mer est & perte de vue.

Poiwfe o(e BiLi+

TREBEURDEN

Le panorama est imprenable depuis la pointe de Bihit sur
la mer et les il6ts. Clest un lieu idéal pour profiter de
beaux couchers de soleil. La pointe est couverte d’ajoncs,
de fougeéres et de bruyéres.
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CL\aPeue o(u Ca(vaire

LA ROCHE-JAUDY

La chapelle du Calvaire surplombe le bourg de la Roche-
Derrien, depuis un promontoire, une plateforme bdétie sur
les ruines du donjon d’un ancien chateau médiéval
démantelé en 1420. Lextérieur de la chapelle du Calvaire
offre une vue remarquable sur la Roche-Derrien et la
Vallée du Jaudy.

A
POih+€ du Dourveh
TREDREZ-LOCQUEMEAU

Au cceur d’un espace boisé, descendez le sentier qui vous
ameéne a la pointe et admirez la vue sur 'lembouchure de
I'estuaire du Léguer.

Poinfe du Youdet
PLOULECH

Promontoire avec une vue imprenable sur toute la baie de
Lannion. En contrebas, une petite plage intime. Le plus, la
chapelle Notre-Dame du Yaudet (actuellement fermée
pour travaux) avec sa vierge couchée, unique. Ce fut un
des premiers sites occupés dans la région.

A
N

L”e GYOMJQ

PLEUMEUR-BODOU

La découverte de I'lle Grande est un incontournable sur
la Céte de Granit Rose. Ce petit village situé sur la
commune de Pleumeur-Bodou, offre des paysages
naturels et sauvages. Non loin du sentier cétier, de 'allée
couverte et du dolmen, on découvre un amas rocheux
d’ol la vue est spectaculaire...

Porf L'Epihe
TRELEVERN

Un havre de paix situé sur la commune de Trélévern. Entre
le port et la plage de Porz-Garo, & deux pas des
campings, le panorama vous offre une magnifique vue
sur la baie de Perros-Guirec et I'lle Tomé.

Tertre de o cLaPeae Nofre-Dame
de Port-Blanc

PENVENAN

Le panorama est imprenable depuis ce promontoire.
Dans ce petit écrin de verdure en retrait de la cote, on
profite de la vue sur les iles et ilots qui parsément le
littoral de Penvénan dans une atmosphére paisible. Pour
ceux qui le souhaitent, le petit arrét pour découvrir
I’intérieur de la chapelle vaut le détour.

PL\GY@ o(e BOdiC

LEZARDRIEUX

Le site de Bodic se trouve sur la commune de Lézardrieux.
Aprés le chemin de l'original phare de Bodic, suivre le
chemin & gauche et se diriger vers le panorama. Vous
pouvez aussi continuer tout droit et descendre
doucement dans les rochers, vous aurez alors une vue
majestueuse sur l'estuaire du Trieux.

gi+e o(e Goariva
PLOUGRAS

Site panoramique qui offre une vue & 360° sur le Trégor —
la forét de Beffou, les Monts d’Arrée et sa montagne de
Saint-Michel de Brasparts. Il accueille un parc de 8
éoliennes.

PREVENTION SECURITE / ECO-GESTES :

Certains sites escarpés présentent des risques
de chute. Veillez a bien suivre les chemins balisés, la

nature en sera d’autant plus préservée ! Sur ces sites
naturels d’une grande vulnérabilité, pensez & ramasser

vos déchets.
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LES JARDINS

VALLEE DES BAMBOUS

%

LES JARDINS

GARDENS - GARTEN

LES JARDINS DE KERDALO E&ES

PLOUGONVER
11 Kergalaon

La visite est l'occasion d'une promenade bucolique au
bord de la riviere et d'un dépaysement total.

Possibilité de la faire sans guide et de pique niquer au
sein du parc.

Ouvert de mai a octobre le samedi, dimanche. En juillet et aodt

le vendredi, samedi et dimanche a 14h, heure de départ de la
visite guidée.
Fermé les jours fériés. Animaux tenus en laisse accepteés.

TREDARZEC
Kerdalo

Hymne a la nature et a la poésie, en

bordure du Jaudy et a la croisée d'un

univers botanique et romantique, grand

parc de 18 hectares avec boutique et

salon de thé. remaTautble
gggjaerl]ld%rloupes toute l'année sur ﬂ e

Ouvert davril a septembre.

Pour les jours, horaires d'ouverture et toutes

Villes et Villages
Fleuris

PEPINIERE LEPAGE BORD DE MER SiZ== LE JARDIN DE PELLINEC
PLEUMEUR-BODOU .R PENVENAN
2 Park Meur, Axe Lannion-Trébeurden (_/ Jardin de Pellinec

Le jardin Lepage est un écrin de verdure mettant en
valeur la pépiniére qui l'entoure. Un espace de 6000 m?
ou sont associées des plantes du monde entier. Vous y
trouverez plus de 4000 plantes différentes et plus de
200 hortensias. C'est un lieu de promenade en relation
directe avec la nature. A chaque saison, un
émerveillement de couleur, d'odeur et de formes font
du jardin botanique un lieu vivant ol vous pourrez
prendre le temps d'écouter différents oiseaux ainsi que
des grenouilles dans notre marre.

Cette année (Juillet - AoGt), pour ART & PLANTES, nous
aurons le plaisir de vous faire découvrir deux artistes
avec des oeuvres de style différents. Le sculpteur Eric
FERBER (22) avec sa collection en acier Corten "Les 55
cubes” dont une partie sera présentée dans notre jardin
botanique et Philippe POUSSET (35) avec ces totems
en bois bralé.

Ouvert toute ['année, du mardi au samedi de 9h a 12h et de
14h a 18h. Payant de mai a octobre.

DOMAINE DEPARTEMENTAL
DE LAROCHE-JAGU

Tarifs
Adulte 5 €
- 16 ans Gratuit

Plus d'infos

0296 47 27 64
www.pepiniere-bretagne.fr
(pépiniére)
www.pepiniere-bretagne.fr/
visitevirtuelle.php

(jardin botanique)

B3 pepiniere lepage bretagne.

bord.de.mer

> S e

PLOEZAL

FN

favorable a l'acclimatation d'une large
palette végétale. Les jardins ont été
dessinés, en fonction des différences de
sols afin de favoriser la beauté naturelle
des végétaux. Les 4 ha sont divisés en ﬂ HiERGATAE
plusieurs thémes : le jardin exotique,

austral, anglais, d'iris du Japon, l'allée

himalayenne et ['étang aux nymphéas.

La recherche de 'harmonie des couleurs et des
graphismes est continuelle, ainsi que la mise en valeur
des végétaux les plus rares ! Ouverture spéciale lors
d'événements jardins.

La diversité en beauté : ce jardin, niché
au fond de la baie de Pellinec est ’ ‘
jardin

remarquable

Ouvert du 13 avril au 7 septembre le dimanche de 14h a 18h.
Visites guidées pour les groupes sur rendez-vous uniquement le
dimanche matin’.

LES ARBRES REMARQUABLES

Tarifs

Adulte 12 €

Enfant5 €

* Visites guidées 20 €

Plus d'infos
0296928211
gj.pellinec@orange.fr
le-jardin-de-pellinec.fr

Sur la place d’un village, au bord d’un sentier ou au
coin d’une rue, partez & la recherche de ces arbres
remarquables, dont la taille, I'envergure, I'age et
I’histoire, I'originalité ou la symbolique font d’eux des

spécimens uniques !

) ) ‘;‘Zl’gii’ﬂft‘;’,’;’g(“o"s U et e LOUANNEC # Chéne vert — Lannion - Parc du tribunal
Tarifs Plus d'infos www.lesjardinsdekerdalo.com 28] PLEUBIAN . 2
Adulte 10 € 02962160 22 Br?l'&?;n; Charmille — Lanvellec - Chéteau de Rosanbo
Enfant- de 15ans 5 € 0789707717 PLOUARET %%
Enfant - de 5 ans gratuit gilbertetjosiane@orange.fr Hétre — Le Vieux-Marché - Kervinihy
€3 LaValléedesBambous
Tarifs Plus d'infos PLOUGRESCANT Pinus radiata — Perros-Guirec - Quinquis
Plein tarif 12 € 076516 06 75 PLOUNEVEZ-MOEDEC %% . . . .
~de26ans5€ lesardinsdekerdalo@gmailcom s Cyprés de Lambert — Plestin-les-Gréves Prés du
- de 7 ans gratuit www.lesjardinsdekerdalo.com TREZENY % cimetiére
LEZARDRIEUX % ) - . Chéne pédonculé — Plouaret - Pont Blanc
2 o Le chateaude la Roche-:]agy (X\{ slgcle) Tarifs
PENVENAN et son parc contemporain d'inspiration Chateau (billet donnant Pinus radiata — Ploubezre - Chéteau de Kergrist
£ mediévale labellisé Ecojardin et Jardin y | acces a l'exposition) :
PLESTIN-LES-GREVES Remarguatle, c;frftreegtigli;:a\l/i(s)iée#artsut:s ertidifoe  Plein tarif 6,5(()) g Cyprés de Lambert —
9 . Tarif réduit 4,5 _ .
PLOULEC’H ¥ patrimoine et création paysagére sassocient F3nexurty Enfants - 7 ans gratuit Trébeurden — Ancien
harmonieusement. Des sentiers balisés S
CAMLEZ % parcourent le site et offrent de nombreux Plus d'infos presbytére
PLOUMILLIAU e panoramas sur le chateau et la vallée du 02969562 3‘5 Platane — Tréguier -
Trieux. Tout au long de la saison, une & www.larochejagu.fr
LANNION dededesde programmation culturelle foisonnante EcoJardin chateaudelarochejagu@ Chapelle Notre-Dame
vient compléter l'offre du site. et o gtion o cotesdarmor.fr
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Villes et Villages Fleuris

L8 LABEE HATIONAL DB L& QuALITE BE VIE

Programme détaillé sur www.larochejagu.fr

Du 8 mai au 28 septembre, exposition “L'esprit de la nature -
Arts des peuples autochtones d Amérique du Nord'":

Ouvert tous les jours sauf le mercredi matin, 10h-12h / 14h-18h

(10h-12h30 / 14h-19h en juillet-aodt)

If — Plougrescant - Prés
de I'église

Chétaignier — Pleumeur-
Gautier - Traou vras
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LA RANDONNEE ET LES VISITES NATURE

TOUNNATURE GINKGO RANDO
SAINT EFFLAM - PLESTIN-LES-GREVES LEZARDRIEUX
- & —-—-:.E-m_-ld -——

ey
AL b SO0 - EN VENTE
\ | ? W DANS NOS
g P i i ) k OFFICES DE
: - ' " TOURISME
Tounn, guide nature Diplomée d'Etat, vous propose des Entre Trégor et Goélo, venez partager avec Hervé des Tarifs
animations dans la nature. i balades bucoliques et iodées en toute convivialité. Adulte 10 €
Les algues : apprenez a les reconnaitre en connaissance Tarifs Possibilité de séjours d'une semaine et d'accueil de groupes. - de 12 ans gratuit

= de la [égislation, les cueillir, les cuisiner et apprécier leurs Sorties nature: 612 € N L
LA RANDONNEE ET LES VISITES NATURE s,
) i - atelier cuisine : 20 € 2
Les oiseaux hivernants : avez-vous déja vu les huitriers
HIKING - WANDERN pie, les bécasseaux sanderling courant derriere la vague ? i hiblebreton@orange.r
Public gingkoherverando.canablog.com

Les arbres et les plantes : lors de promenade, les toucher, Individuel, groupe, famille
CE..

les sentir, les goditer, les cueillir... et les cuisiner.
Promenade au Grand Rocher, vue imprenable de la lieue

PARTIR A

de gréve. Plus d'infos
; : ; 0679771345
- el AVEC Découverte de lestran, a faune et la flore marines
: & n‘auront plus de secrets pour vous. tounnature@orangefr
«,Au .Cceur LT D q \ MON TRO Randonnée nature, toute ['année. avant-premieres.coop/-
réveillez vos sens et prenez en plein la vue, A BREIZH® Tounn-RICHARD- html
9

les poumons, les oreilles...»

DEVENEZ
EXTRAORDINAIRES !

Mon Tro Breizh®, c’est surtout

ce que chacun en fera, ce que BRETAGNE

chacun y mettra... Foi de Breton, N

Sorme ovang 1 P e vess COTE
DE GRANIT

ROSE

N

TOURISME

Plus d’infos :
www.montrobreizh.bzh

VIVEZ CEXPERIENCE GR34®, SUR LE SENTIER DES DOUANIERS ‘

LIVRL
Sur la Céte de Granit Rose, 200 km de sentier littoral s'offrent aux randonneurs TOPOGUIDES ou A Sens
de tous niveaux. Arpenter cet itinéraire, c’est I'assurance de sévader & travers ::.EIE;‘II:EE A '
des paysages sans cesse changeants et de multiples décors de carte postale DE TOURISME

Rochers colorés aux formes surprenantes, cte sauvage sculptée par les
éléments, falaises, landes et plages paradisiaques défilent sous vos pieds.

Ici ga marche ! 3 cartes sur fond IGN,

15 fiches détaillées présentant une 99 circuits commentés

sélection de boucles incontournables

ANDONNEES A CHACUN SON ENVIE :
TERRE ET MER - Des balades familiales pour

découvrir les plus beaux sites.
— Une centaine de boucles de
randonnée pour explorer le
bord de mer, les vallées
sauvages, les foréts ou encore
le bocage. Au détour des
chemins laissez vous surprendre
par de mystérieux mégalithes,
d’imposants chéteaux et

Découvrez nos cartes de randonnée
RENDEZ-VOUS EN OFFICE DE TOURISME OU SUR NOTRE SITE INTERNET :

chapelles. TELECHARGEZ GRATUITEMENT > Rubrique boutiqueen ligne
P LAPPLICATION COTE DE .
5 sentlers thematiques et GRANIT ROSE BAIE DE MORLAIX www.bretagne-cotedegranitrose.com
es.c asses au trésor pour Découvrez nos circuits trail, randonnée, VTT...
petits et grands. tout en profitant de magnifiques panoramas

et des trésors cachés de la destination.
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LA RANDONNEE A VELO

LES BOUCLES VELO BALISEES

Nos 18 boucles vélo balisées allant de 12 a 31
km contenteront les cyclistes de tous niveaux !

Sur de petites routes secondaires, elles vous emménent

& la découverte du Trégor vert et de son petit patrimoine,
mais aussi de la cte et de ses panoramas. Les amateurs de
vieilles pierres ne seront pas en reste avec les nombreuses
chapelles, croix, chéteaux et manoirs qui jalonnent ces

circuits.

Ala journée ou la demi-journée, en vélo classique ou avec
assistance électrique, ces itinéraires en toute liberté vous
offrent un large choix pour toute la famille et tous les

niveaux.
VELOC’OUEST SE™=I= CAP A OUEST ===

LOCATION & LIVRAISON DE VELO

CYCLING TOURS - RADTOUREN

Retrouvez les fiches détaillant ces parcours
dans la pochette « Ici ¢a roule », en vente dans tous nos bureaux

i é '
p _ \J
Cl, e rﬂu/é

Risilhof &

WeBolages vsto

| Bz

d'information touristique et sur le site internet de I'Office de Tourisme :
www.bretagne.cotedegranitrose.com

VANNES

YELOC OUEST

UN VELO, OU JE VEUX, QUAND JE VEUX !

Envie de découvrir les Cotes-d’Armor a vélo ? Roulez en
VTC, VTT ou vélo électrique et explorez la Bretagne, ses
villages pittoresques, sa campagne sauvage et ses cotes
merveilleuses. Profitez en toute liberté entre amis ou

en famille. “One way" possible avec point de départ et
d‘arrivée différents. Livraison dans le Grand Ouest des le
lendemain matin pour toute réservation en ligne avant 17h.
Livraison toute ['année.

TREBEURDEN
Place de Crec’h Hery

A LA DECOUVERTE DE LA COTE DE GRANIT ROSE !

Ala découverte de la Cote de Granit Rose ! Idéalement situé
au départ de la Vélomaritime, Cap a 'Ouest propose a la
location des vélos classiques et électriques, des vélos enfant,
sieges bébé et remorques pour la durée de votre choix. Des
itinéraires personnalisés vous seront donnés le jour de votre
location en fonction de vos envies et de vos capacités. Les
vélos sont disponibles 7j/7j. Il est conseillé de réserver par
téléphone ou par le site internet pour vous assurer de la
disponibilité.

Le +: service de livraison de vélos ou vous le souhaitez :
camping, hotel, maison de vacances, port...

Cap a 'Ouest possede une boutique souvenir, idéale pour
ramener un peu de Bretagne, avec des produits locaux tels
que le cidre bio de Beg Leguer, les bieres de Trégastel ou les
confitures bio de Trébeurden.

Local ouvert toute l'année

Plus d'infos GREEN MC [ BHAN=
062336 245 Tt Pls dnfos

contact@velocouest.fr
www.velocouest.fr
£ © Veloc'ouest
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Vélos a partir de 15 € 0635198651

www.location-capalouest.com
capalouest22560@gmail.com

LISTE DES
18 BOUCLES
VELO BALISEES

De Plougrescant a Buguéles
Boucle de Pleudaniel

De Perros-Guirec a Saint-Samson
La Presqu'‘ile c6té mer

Autour de Plestin-les-Greves
Rospez - Berhet - Quemperven
De Louannec a Trézeny

Balade en Pays Rochois

De Cavan a Prat

De Tonquédec a Pluzunet

Du Vieux-Marché a Trégrom
De Plouaret a Saint-Carré

En passant par le Jaudy

Entre Trieux et Jaudy

En forét de Beffou

Circuit familial de Trébeurden
De Penvénan a Trestel

Boucles des 7 Saints

LA RANDONNEE A VELO

LES VELOS DE LA BAIE

LOCATION ET RANDONNEES ACCOMPAGNEES - LA VELOMARITIME®
TREGASTEL | Poul Palud . Sur les 1500 km que compte
LA V E L% la Vélomaritime®, la Céte de
- Granit Rose est sans aucun doute
- A U o | MAR I TIM E une c:-.\tap.e incontournable. Notre
o S T L ) —pes st T destination vous propose plus
6 R, e A LA MER DU NORD de 100 km sur cet itinéraire qui
= offre aux cyclistes itinérants et
/ journaliers un vaste terrain de jeu
f e propice aux découvertes et aux
? rencontres.
~ - - ’:;‘ = AU PROGRAMME :
== Immersion au ceeur des cités bretonnes de Tréguier et de
i Lannion, ambiance nature iodée sur la Céte de Granit Rose avec
S =i ses panoramas & couper le souffle et ses rochers fantastiques
qui jalonnent la céte, ou ont parfois été dressés par les hommes
= B d’autrefois. Au fil des kilométres, ports, plages, iles et paysages
ANDONN sauvages vous accompagnent pour faire le plein
LES VELOS DE LA BAIE EN VENTE DAN d’air marin !
05 0 )
Erg;gi‘; %gsod/; E)I(ar'::ag;zgifszzg;gzgsé‘ggh Taszrs‘\‘l’gl‘éss 0 Notre réseau d’hébergements Accueil Vélo vous assure un accueil
électriques haut de gamme, 4 la découverte de la cote de chaleureux et adapté tout atx long de votre parcours pour prendre
granit rose et ses environs avec dégustation bretonne. Tarifs un peu de repos entre deux étapes.
- Au départ de Trégastel, « a la découverte de la cote de Randonnée accompagnée o 2
granit rose » ot vous admirerez quelques-uns des lieux apartirde 42 € LES ETAPES DE LA VELOMARITIME® :
R EIER S 6 LT . Paimpol - Tréguier Trébeurden - Lannion
- Au départ de Trestel, « la balade le long des ports » ol1 vous Plus d'infos i &
pédalerez sur les traces des pécheurs a la découverte des 0618 436108 .
petits ports bretons. contact@lesvelosdelabaie.bzh Tréguier - Perros-Guirec Lannion - Plestin-les-Gréves
On vous propose également de la location de vélos : VTC ou lesvelosdelabaie.bzh
VTT électriques et classiques, gravels, vélos enfants ainsi que Lo a A
les accessoires: remorque, siége enfant, suiveur, panier, :a_‘l;ﬁf.-':':@ Perros-Guirec -> Trébeurden
sacoche... Pratique : Livraison sur votre lieu de vacances ou : : ‘Lx.._'g:"'ﬁ
au départ de votre itinérance sur la Vélomaritime entre ) oy H
Eoslcoff et[ Pagpol/Sam[t)—Bneuc. ?%!3’-5’;;; :
u 1¢ avril au 30 septembre. 7 2 s
! @
BRETAGNE ’
N . .
COTE mm | == ®
DE GRANIT BR=ETAGN=
. .
ROSE , ]
TOURISME l | e b < I
vous la liberte ! V7

LOUEZ UN VELO
A ASSISTANCE
ELECTRIQUE E-BIKE

DANS LES BUREAUX
D'INFORMATION

a
frankiz deoc’h |

R

WIS AT | L

KUMUNIEZH

TOURISTIQUE 7 @
%h I Y
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LES ACTIVITES EQUESTRES

COTE TERRE,

vous découvrirez vallées
verdoyantes, foréts et
chemins a travers champs.

COTE MER,

vous longerez les plages

et les gréves @ marée basse
et profiterez des superbes
points de vue sur la Céte
de Granit Rose.

En initiation ou pour les experts,
avec nos centres équestres ou
en autonomie, expérimentez la
liberté en mode équestre !

’ACECA a créé et balisé

13 boucles de randonnée
équestre sur notre territoire,
pouvant étre réalisées

sur 1, 2 ou méme 7 jours !

Ajoutez & cela l'itinéraire

de I’Equibreizh et voici de quoi
contenter tous les cavaliers
quelle que soit leur pratique

et leur niveau.

Et pour partir & l'aventure

sur plusieurs jours, nos
hébergements labellisés
Cheval Etape vous accueillent
chaleureusement pour passer la
nuit entre deux étapes.
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HORSE RIDING - PFERDREITEN

LANNION EQUITATION RULAN EQUITATION S, R
LANNION TREGASTEL T e
2 route de Woas-Wen r (_‘;\

32 Crec’h an Taro - Beg-Léguer

Virginie (monitrice diplomée d'Etat), vous accueille dans un
environnement littoral remarquable de verdure, ou vivent
en troupeaux 40 chevaux et poneys. Elle vous propose de
pratiquer ['équitation « classique » ou « pleine nature » a
votre rythme et en toute convivialité : enseignement (legons
et stages), tourisme (balades et randonnées), pensions.
Ouvert toute ['année (fermeture pour congés pendant

les vacances de Noél et fin aout). Balades sur réservation
pendant les vacances scolaires (hors week-end).

Tarifs Plus d'infos

Apartir de 12 € 0688 413355
Facebook : Lannion Equitation
lannionequitation@gmail.com
www.lannionequitation.ffe.com

CLUB HIPPIQUE S, SR
DE TREGASTEL Sl s

TREGASTEL | 13 route du Calvaire r

=

Pour le plaisir et pour le sport, le Club Hippique de Trégastel
forme des cavaliers depuis plus de 40 ans. Découverte

ou perfectionnement, nos moniteurs diplomés vous
accompagnent dans les activités de votre choix : équifun,
voltige, cross, éthologie ou équitation traditionnelle et de
compétition. A partir de 4 ans. Ecole francaise d'équitation :
label Poney-Club et Cheval-Club.

Ouvert toute ['année, tous les jours sauf dimanche et jours
fériés, de 9h a 12h et de 14h a 19h.

Tarifs Plus d'infos
1heure 25€ 0296238614 /0620 49 26 14
1/2 heure 15 € clubhippique.fossey@wanadoo.fr

Tarifs groupes a partir de 5 pers.

www.equitation-tregastel.com

Toute ['équipe de Rulan Equitation vous accueille toute
l'année pour vous faire partager les joies de l'équitation.
Cours, stages initiation et perfectionnement, balades,
randonnées a la plage... Ily en a pour tous les go(its et
tous les ages (dés 2 ans). Monitrices diplomées et cavalerie
adaptée pour vous permettre de partager un agréable
moment en toute sécurité. Ecole francaise d'équitation.

Ouvert toute l'année sauf du 1 au 20 septembre.

Tarifs Plus d'infos - 06 73 08 97 84
Balade ou cours a partirde 15€  www.rulan-equitation.ffe.com
Stage a partirde 45 € €3 RulanEquitation

© rulan_equitation

EQUITATION SAINT-SAMSON £

PLEUMEUR-BODOU
2 Crec’h Moustero

Marianne Mabille, monitrice diplomée, vous accueille en
toute simplicité pour des legons tous niveaux (poney a
partir de 4 ans) et des promenades en campagne ou au
bord de mer. Situé a 10 minutes de la mer et en bordure
du Golf de Saint-Samson.

Ouvert toute l'année.

Plus d'infos
0684207676

LES ACTIVITES EQUESTRES

KEROPARTZ EQUITATION
SAINT-MICHEL-EN-GREVE I Keropartz

La ferme équestre de Keropartz vous accueille dans un vaste et remarquable Tarifs

domaine. Equitation pour enfants et adultes, a travers cours, balades, stages et
randonnées. Groupes de niveaux, du débutant au confirmé. Quarantaine de chevaux

Séance a partir de 15 €
Tarif de groupe possible

et poneys, polyvalents et paisibles car vivant en extérieur. Manege (couvert), carriéres

et nombreux sentiers en campagne, forét, bord de mer, plage a proximité.

Ouvert a l'année.
Plus d'infos sur www.keropartz.fr

FERME EQUESTRE
DE KERBIRIOU S

Plus d'infos .
0296357256 ﬁﬂé
www.keropartz.fr

keropartz@gmail.com

PONEY CLUB DE LILEA BOIS

PLUFUR | Kerbiriou H

P

[ A——

Dans une
ambiance
conviviale et

familiale, nous vous proposons des séances
d'enseignement du débutant au cavalier confirmé, des
stages et des randonnées intégrant la découverte
environnementale et patrimoniale. Activités pour tout
age, tout niveau, adaptées aux personnes en situation de
handicap. Manege couvert, carriere, boxes et paddocks
pour la pension. Nombreux chemins de randonnée. Aire
de travail en terrain varié. Le + : gites sur place et accueil
de randonneurs et de leurs chevaux en étape.

Ouvert toute ['année.

Tarifs Plus d'infos
Abonnement cours trimestriel 0671033537
Tarif de base a partir de 15 € fermeequestredekerbiriou
@gmail.com
B3 equitationkerbiriou

LEZARDRIEUX 19, rue de Ille & Bois - Kermouster

Cadre exceptionnel, plage & proximité. Encadrement par des
moniteurs diplémés d'Etat. Enfants a partir de 2 ans et demi et
adultes. Initiation, promenades en bord de mer, lecons adultes
et enfants a partir de 4 ans, stages, examens, compétitions,
pension, débourrage et dressage.

Ouvert toute l'année.

Plus d'infos
0669097971
pascal.durand22@orange.fr
www.centre-equestre-22.fr
B Poneyclubdelileabois

PONEY CLUB DU MOULIN

PLOUEGAT-GUERRAND | Pont Menou H

Le poney-club du Moulin accueille
les enfants dés 4 ans pour initiation

et perfectionnement, et propose des promenades a

poney des 2 ans. Pendant les vacances, des stages de 5 jours ou
demi-journées sont organisés, ainsi que des cours ponctuels axés
sur des jeux adaptés au niveau de chaque cavalier. Les
promenades en forét sont réservées aux cavaliers confirmés. Le
club dispose d'un manége couvert pour parer a la pluie.

Ouvert toute 'année.
Tarifs Plus d'infos
Séance 1 heure 20 € 0298675020
Séance 130 25 € www.poneyclubdumoulin-
Semaine séances 1h 90 € 29 ffe.com

Semaine séances 1h30 115 €

€3 Poney-club du Moulin

CALINOSA BALADES A PONEY

PLOUGRESCANT Keravel

Balades et stages a poney et a cheval a partir d'L an.

Accueil de petits groupes de 4/5 enfants

Toute l'année.
Tarif Plus d'infos
Apartirde 10 € 06954065 06

ecurie.calinosa@gmail.com
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LA LOUTRE D’EUROPE

Aprés avoir quasiment disparu de Bretagne, la loutre
recolonise les riviéres du Trégor et de Bretagne depuis les
années 1980. Autrefois diurne, elle a appris a se faire
discréte et clest un privilége rare de pouvoir l'observer lors
de ses parties de péche. Vous pourrez deviner ses
catiches (abris) dans les replis des berges ou repérer ses
épreintes (« crottes ») laissées sur les rochers afin de
marquer son passage ou encore des vestiges de repas
(poissons, amphibiens...).

DiSBSERERIGNBUIraIa Ftang du Moulin Neuf - Les rives du Léguer -

Etang de Poulloguer

P&rigdg toute I'année

LE MACAREUX MOINE

[l est le plus coloré des trois espéces de pingouins
présentes sur nos cotes. Il vit la majeure partie de 'année
en haute mer, en suivant les mouvements des bancs de
petits poissons. Au printemps, les macareux rejoignent
nos cotes pour se reproduire, occupant alors de petits
terriers. lls se parent alors d’un masque coloré qui leur
donne des faux airs de clowns ou de perroquets. Cette
espéce est d l'origine de la création de la réserve naturelle
des Sept-lles.

DileBsenvenlemacaretag A chipel des Sept lles

PERiGER >rintemps jusque mi-juillet

s

W

a1
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LES ANIMAUX EMBLEMATIQUES
DE LA COTE DE GRANIT ROSE N

‘€n mer ou sur terre, la Cote de Granit Rose dispose d’une faune insoupgonnée, dans ses sites naturels
protégés ! Plongez au cceur de la biodiversité de ce littoral unique avec notre top 10 des especes
emblématiques a observer absolument.

LE PHOQUE GRIS

Il est présent toute 'année sur I'archipel des Sept-lles (de
30 & 200 individus selon les saisons), son principal site de
mise bas en Bretagne. On peut également I'observer prés
de la cote, ot certains individus ont établi leur zone de
chasse. En étant attentif, on pourra peut-étre voir sa téte
qui émerge... Les observations en pleine mer sont plus
rares. On peut également I'observer occasionnellement
au repos sur les rochers, mais d sec, il N'est plus dans son
élément. Restons donc & bonne distance pour 'observer
sans le faire chuter.

DileBserveniesiphoguesi2 Achipel des Sept lles - Estuaire du

Jaudy - Archipel de Port Blanc

P&Figae toute Iannée

LE SAUMON ATLANTIQUE

Le Saumon, espéce emblématique en Bretagne, revient
chaqgue année dans sa riviére d’origine. Entre le
printemps et 'automne, il remonte ainsi, non sans efforts,
les petits fleuves cbtiers, comme le Léguer, le Yar, le
Jaudy ou le Trieux pour se reproduire. Les jeunes
saumons nés au printemps dévalent les fleuves un an
plus tard pour grossir en mer.

DiloBsEreRIesaumonig Rivicre du Léguer - Kernansquillec - Plage

de Trégrom

- été — automne

LE FOU DE BASSAN

Larchipel des Sept-lles, est célébre pour sa colonie de
fous de Bassan. Ces grands oiseaux marins,
reconnaissables & leur plumage blanc immaculé et leur
bec bleu vif, nichent sur I'lle Rouzic. Observer leurs
plongeons spectaculaires pour attraper des poissons est
un moment inoubliable. La réserve naturelle des Sept-les,
gérée par la LPO, protége cet écosystéme fragile et
permet aux visiteurs d’approcher ces oiseaux en toute
sécurité.

DileBserenieoudeBassana /rchipe! des Sept lles

PEFigdg| orintemps - été

RETROUVEZ D’AUTRES ANIMAUX
EMBLEMATIQUES DE NOTRE

DESTINATION EN FLASHANT LE
QR-CODE :

|
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Découverte de la péche -Vallée du Léguer

P T

LA PECHE

FISHING - ANGELSPORT

COTE MER OU COTE TERRE, LA DESTINATION
BRETAGNE - COTE DE GRANIT ROSE

ABRITE DE NOMBREUX SITES NATURELS,

A LA BIODIVERSITE REMARQUABLE.

Cinq sites, représentant plus de 100 000 hectares, font partie
du réseau européen Natura 2000. Ce réseau a pour but de
préserver, protéger et valoriser ce riche patrimoine naturel, ﬂﬁﬂ'ﬁ*
tout en maintenant et développant les activités humaines. o s

Gréce au travail de nombreux acteurs, nos baies, nos cotes,

nos riviéres et nos étangs sont un royaume pour les pécheurs.
Que ce soit sur les 11500 ha d’estran qui se découvrent & chaque
marée ou les 786 km de ruisseaux et riviéres qui traversent notre destination,
des sources aux estuaires, toutes les options vous sont proposées !

LA REGLEMENTATION
(ote riviere
* Le permis de péche obligatoire

« Les dates d’ouverture
et de fermeture

NATURA 2000

( : /\| 4

« Les dates d’ouverture
et de fermeture

* Les tailles des espéces

» Le nombre de prises

* Les espéces
et les zones interdites

* Les outils de péche

* La protection des milieux
(champs de blocs, herbiers de zostéres)
» Ramassage des algues réglementé

* Les tailles de poissons
» Le nombre de prises

* Lesespéces et zones interdites
« Les techniques de péche

Toutes les informations sur :
www.federation-peche22.com

Toutes les informations sur :
www.pecheapied-loisir.fr ou
www.pecheapied-responsable.fr

LES OFFICES
DE TOURISME
FORMES A LACCUEIL
DU PECHEUR

Profitez de nos services :

« vente cartes de péche
et des réglettes de péche

« kit d’information du pécheur
« conseils personnalisés

ANIMATIONS,
ATELIERS,
STAGES...

ENTREZ EN
CONTACT

a4 AVEC VOTRE
woses NATURE
SAUVAGE !

Débutants, jeunes et moins jeunes, passionnés,
ou en quéte de perfectionnement ?

Pour vous séduire, le programme de quelques
50 dates, toutes techniques proposées, est
disponible en Office de Tourisme.

T==

Animations en
No-Kill (remise &
I’eau du poisson
vivant)
Programme et
réservation sur :
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LA PECHE, COTE RIVIERE LA PECHE, COTE MER

AFFAIRES MARINES ET LOISIRS

LANNION I 4 rue Jean-Paul Sartre

v

FEDERATION DE PECHE AAPPMA DU LEGUER
DES COTES D’ARMOR LE LEGUER, LE GUINDY, LE YAR,

PLOUARET LE ROSCOAT, LE SAINT-EMILION
ET AUTRES PETITS AFFLUENTS

Puces de mer + Destockage
Déco marine # Articles de peche

Ouvert du mardi au samedi
9h - 12h / 14h - 18h30
Ouvert les lundis de mai a fin aott

06 78 93 22 69
affairesmarines@wanadoo.fr

Un lieu unique et convivial dans un hangar de 250m?
dédié a la péche, la déco, les loisirs nautiques et les
vétements marins. Du neuf, de l'occasion, du déstockage
dans la péche, 'accastillage, les casiers, filets, cordages
etc. Fabrication de casiers et montage d'haussieres, David
saura vous accueillir et vous guider dans cette ambiance
bien particuliere.

La destination Cote de Granit Rose dispose de magnifiques

vallées ou coulent de mythiques rivieres sauvages. La carte de péche permet d'accéder a toutes les riviéres et

plans d'eau réciprocitaires des Cotes d’Armor. L'association
organise des chantiers d'entretien des rives et de restauration E a
des habitats piscicoles avec les pécheurs bénévoles. P 4

LARIVIERE DU LEGUER

Amoureux de la péche de a truite fario, partez a la
découverte de ces fleuves bretons tantot calmes et paisibles
tantot rapides et tumultueux. Du bord ou en wading, au TOC,
au lancer ou a la mouche chacun y trouvera son bonheur.
Profitez des vacances pour participer a des animations de
découverte de la péche encadrées par un moniteur guide de
péche, en étang pour faire vos premiers poissons ou en

Ouvert toute 'année du mardi au samedi de 9h a 12h
Elle propose aux jeunes une école de péche. et de 14h 4 18h30.

L. . R . - Ouvert tous les lundis de mai a fin aodt.
Elle participe activement a la protection des milieux

aquatiques dans les instances locales de I'eau. 'AAPPMA Les 59 km de ce fleuve cétier, relient les

Plus d'infos ~ )
4 rue Jean-Paul Sartre 22300 Lannion

a obtenu en 2019 le prix Charles Ritz qui récompense
chaque année une association pour ses actions en
faveur des milieux aquatiques.

riviere pour découvrir des péches plus techniques.
Programme d'animation disponible dans les offices de
Tourisme ou sur www.federationpeche22 fr.

D'avril 8 novembre. Al'année. ’
J
Tarifs Plus d'infos Plus d'infos
de12€a20€ 0296 68 1540 www.aappmaduleguer.com

contact@federationpeche22.fr
www.federationpeche22.fr

LES PARCOURS DE PECHE LOISIR

PARCOURS EN ETANG

Tous classés en 2¢
| catégorie, I'étang du

PARCOURS MOUCHE PARCOURS MOUCHE

DE KERNANSQUILLEC DU LOSSER
i ET DU CHATEAU DE
woan " TONQUEDEC Guie 90 Mool ot

2 parcours d’eau vive Saezh vous proposent de prolonger
ol vous trouverez de la saison de péche jusque fin

trés nombreux postes & décembre, en taquinant les

de tout prélévement pendant 20 truites et & saumons. poissons blancs et les

ans. |l offre aux pécheurs Lactivité y est bonne carnassiers.

exigeants, équipements et services ~ dés le début de saison.
pour vivre une expérience de
péche inoubliable.

\ Long de 2 km, il est
installé sur une
ancienne réserve de péche, vierge

A Depuis 2021sur I’étang
» Péche & la mouche du Guic:
artificielle fouettée la p&che aux carnassiers se

Inscription obligatoire et gratuite exclusivement pratique uniquement aux leurres

sur: . HGdr_TfleQOp sans OL?'HIO? ou et & la mouche, avec graciation
. ardillon écrasé obligatoires des brochets.

www.federation- * Remise & I'eau immédiate

peche22.com de toutes les prises

capturées, sauf pour le
saumon selon
réglementation.

LE PARCOURS
DECOUVERTE DE
GWAZH AR STANK

Nouveauté 2025 !

=) Situé au coeur du bourg

" du Vieux-Marchég, ce petit
étang est le lieu idéall
pour s'initier & la péche
de loisir en famille. Profitez des
nombreux équipements de loisirs et
de pique-nique.

EN DEHORS DE CES PARCOURS, TOUTESNOS RIVIERES SONT OUVERTES A LAPECHE, EN RESPECTANT LA REGLEMENTATION EN VIGUEUR.
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contreforts des Monts d’Arrée & I'estuaire

de Lannion, aux portes de la Céte de 067893 2269
Granit Rose. Ce joyau du patrimoine
naturel a trouvé sa reconnaissance
nationale dans la labellisation « Site
Rivieres Sauvages » en 2017, renouvelé en
2023.

affairesmarines@wanadoo.fr

PIERRE PASSION PECHE 22
PORT DE TREBEURDEN

Au départ du port de Trébeurden, embarquez avec moi
pour vivre une expérience péche et nature inoubliable
dans un cadre environnemental préservé et idyllique au
cceur de la Cote de Granit Rose.

Ouvert du 1 avril au 1" novembre 2024.

Tarifs Plus d'infos

Anpartir de 90 € 06 27 45 36 61

Groupe jusqu'a 6 pers.  pierrepassionpeche22@gmail.com
www.peche-mer-trebeurden.fr/

ACCEDEZ AUX HORAIRES >
DE MAREE EN LIGNE

derriere I'Atelier du Piano.

LAQUARIUM MARIN
TREGASTEL

Pour tout connaitre de la
biodiversité marine bretonne,

& deux pas des plages et de
I’estran, visitez I’Aquarium Marin
de Trégastel situé dans un
chaos granitique exceptionnel.
Plus d’une centaine d’espéces
d’une diversité incroyablement
colorée sont présentées dans
des bassins créés dans des
grottes naturelles. Vous pourrez
également comprendre le
phénoméne des marées.

Rendez-vous page 79
pour plus de renseignements

LA PECHE A PIED

EN TOUTE SECURITE

Vérifiez les horaires de marée afin de ne
as étre surpris par la marée montante.
enseignez-vous sur I'état sanitaire

de votre lieu de péche.

www.pecheapied-responsable.fr

NUMERO 1 9 6
D’'URGENCE :

Rendez-vous dans I'Office de Tourisme
de votre lieu de péche pour des
informations détaillées sur les marées,
zones interdites, réglementation,

vente des réglettes de mesure. .
Renseignez-vous sur la réglementation :

www.pecheapied-loisir.fr

PECHE A PIED,
CUEILLETTE...

RETROUVEZ D’AUTRES
INFORMATIONS SUR

LES BONNES PRATIQUES
EN PAGE 70 DE CE GUIDE !
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ET SI VOUS ETIEZ
#CAPITAINED1JOUR ?

P, O

il

LES EXCURSIONS
MARITIMES

LA PLONGEE }
& AUTRES ACTIVITES

LES CENTRES NAUTIQUES
ET ECOLES DE VOILE

T e A, ;%;’,II{%://,{,;

P &

LES ECOLES DE PADDLE,

KAYAK, KITE, & SURF

LES PLAGES

LES PORTS

o 4

o A

\

LAMARIE GEORGETTE

N\
¢

N

TRIA VELA

Port de Trébeurden

Vivez l'élégance en mer avec nos différentes excursions
mais également notre service exclusif de privatisation.

Explorez les horizons a bord de notre navire et laissez-vous

emporter par une aventure maritime unique, orchestrée
selon vos désirs les plus exquis.

2 hent Crec’h Gouéno

Cet authentique cotre aurique, construit a Roscoff en 1947,
était basé a l'lle de Batz, pour le transport des passagers et du
fret. La Marie-Georgette vous fait découvrir [‘écrin de la cote
sauvage dans une multitude diles et de cailloux. Le passager
s'initie a piloter le bateau ou au réglage des voiles et a la
péche a la traine. C'est une journée de détente, conviviale
avec pause pique-nique entourée d'oiseaux marins. Marie
Georgette est classée « Navire du patrimoine de Bretagne ».

Tarifs Plus d'infos

Plein tarif 54 € / 06789073 34

Enfant (-12 ans) 44 € 029692 58 83

Location (10 pers. max) : www.marie-georgette.com
440 € hors saison

et 480 € en juillet/aodt

—— T = -

, Fou de Bassan - Réserve des 7 iles - Perros-Guirec
—— e

£ VOILES & TRADITIONS B @

EN VE|
DANS
OFFICE

EN VE
DANS
OFFIC
. TOURIS|

Venez a bord pour un moment hors du temps, hors du

bruit, hors des sentiers battus ! Nos balades et nos navires bk

Tarifs sont adaptés aux petits comme aux grands ; notre équipe Croisiere journée: Adu_lte 65€
Sortie 130 : 40 € partage avec plaisir et bonne humeur les trésors de -de l4ans 4? €- Famille 228 €
2h:45€/4h:80€ UArchipel. Si le coeur vous en dit, vous pourrez participer 1/2 journée: Adulte 51 €
Privatisation sur devis aux manceuvres, barrer... et surtout profiter du magnifique -de 14.ans 39 € - Famille 157 €
spectacle de la nature ! Embarquez avec nous ! Apéritif fin de journée 67 €
Plus d'infos Plus d'infos
061514 3798 0296554433
excursion.triavela@gmail.com contact@voilestraditions.fr
triavela.resactivite.com www.voilestraditions.fr
VOILE DECOUVERTE ¥ LES VEDETTES DE LILEDE BATZ

AVEC LA CARAVELLE MINUX L
e Phare

EN VE
DANS
OFFIC
TOURIS|

C'est avec bonne humeur et convivialité que vous
découvrirez les joies de la plaisance |égeére, dans des
conditions sécuritaires et pédagogiques. Encadré par un
moniteur de Voile diplomé d'Etat, vous aurez ['occasion
de barrer, de tirer des bords autour de ['lle Tomé, des
rochers de Ploumanac’h ou tout simplement le plaisir de
profiter de moments de détente. La péche est également
proposée : péche a la traine, releve de casiers.

Pour une journée bien remplie, rejoignez lile de

Batz au départ de Trébeurden. Apres une promenade
commentée en mer d'un peu plus de 2h, vous
découvrirez l'ile de Batz, son phare, son jardin exotique,
des plages de sable fin, en toute liberté. Retour sur
Trébeurden en fin de journée.

Tarifs 1/2 journée (par pers.)  Plus d'infos Tarifs Plus d'infos
40 € pour un équipage de 2 pers. 0296151909 /0787868479 Adulte 35 € (+ de 12 ans) 0296235164
35€ pour un équipage de 3 pers.  marc.le-ligne@orange.fr De4allans21€

30 € pour un équipage de 4 pers.  voiledecouverte.wifeo.com -de4ans6€
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A LE PASSEUR DU TRIEUX = COMPAGNIE SUR MER BREHAT iz =
’
L'ILE DE

EN VENTE N VEN

DANS NOS DANS NO
NAVIGUEZ SUR LA RIVIERE DU TRIEUX OFFICES DE Embarquez a bord de ['un de nos navires pour une 0 5D
Les balades commentées sur la riviere du Trieux, site de TOURISME traversée ou une croisiére autour de ['le de Bréhat. 0
navigation protégeé classé Natura 2000, permettent la Naviguez loin du flot touristique au cceur d'une zone
découverte d'un environnement exceptionnel a l'image NATURA 2000. Profitez de notre formule « Croisiére
de s faune et de sa flore. ; HYBRIDE ». Une balade commentée et animée par d i

Tarifs . par aes Tarifs

Choisissez votre balade : « Estuaire » (2h au départ de Balade de 1h15 : Adultes 14 € passionnés a bord de notre nouveau navire a propulsion Aller / Retour :
Lézardrieux), « Riviere » (2h + retour en bus au départ Enfant - 10 ans 10 € HYBRIDE. Dans le plus grand respect de la nature, vous Adulte 11 € / Enfant 10 €

ARMOR NAVIGATION

Gare Maritime - Plage de Trestraou

ARM’

de Lézardrieux ou Pontrieux), combiné « Estuaire +
Riviére » (4h au départ de Lézardrieux) ou « Petit
Estuaire » (1h15 au départ de Lézardrieux).

Famille (2 ad. + 2 enf.) 43€
Balade de 2h : Adultes 22 €
Enfants - 10 ans 17,50 €

pourrez admirer [‘ile par la mer, ses rochers rose, sa cote
sauvage et son patrimoine maritime exceptionnel. Les 96
ilots de l'archipel vous offriront un panorama incroyable.

Aller / Retour + tour de l'ile :
Adulte 17,50 € / Enfant 12 €

Bateau couvert pour individuels ou groupes jusqu'a 58 Famille (2 ad. + 2 enf) 70 € = . . . Plus d'infos
hlﬁ Ul il Naticati i i : : Alissue, vous débarquerez sur ['le de Bréhat pour une
VIGAT ?r?;ﬁgggrsrﬁz(r)zzmhctgr?\fiv?:lv:r?tsrit?n%? OuranINErsale, Balade de 4h : Adultes 37 € visite libre. Le retourqs'effectuera avec les travsrsées 0637 6t5 oL brehat
EXCURSIONS EM MER . | L ) Enfants — 10 ans 28 € directes. Horaires et tarifs sur www.surmerbrehat.com. suppor (asurmerh renat.com
Réservation fortement conseillée. Réservation en ligne Famille (2 ad. + 2 enf.) 116 € www.surmerbrehat.com
possible.
Plus d'infos
0621073072

EN VENTE

STATION LPO DE L’iLE GRANDE

« LAMAISON DE LA RESERVE NATURELLE DES SEPT-ILES »

lle Grande

LES VEDETTES DE BREHAT

contact@lepasseurdutrieux.com
www.lepasseurdutrieux.com

N LA
s

EN VENTE

CHATEAU DU TAUREAU

EN VENTE

5 i ‘archi DANS NOS . . . . . DANS NOS , _ ) DANS NOS

é‘:;;”l?:sd;‘yaaggs 3:322‘;&0;‘;rfrfs”gfevf];gfg'gfggegse OFFICES DE LE MUSEE DE LA STATION LPO PRESENTE LECOSYSTEME ~ Tarifs OFFREZ-VOUS UNE CROISIERE UNIQUE ! OFFICES DE En famille, avec les enfants, entre amis, embarquez a OFFICES DE

i 1§12 lassé Ré N “’ 1976. Imagi TOURISME REMARQUABLE DES SEPT-ILES Adulte 4 € R , . TOURISME Plougasnou ou Carantec au gré des marées, et visitez le TOURISME
epuis et classé Réserve Naturelle en . Imaginez Enfant3 € Embarquez a bord de ['une de nos vedettes et partez a Chateau du Taureau.

des milliers de fous de Bassan (unique colonie francaise), des
centaines de macareux-moines, cormorans huppés, petits

Au programme : un direct vidéo pour entrer dans

lintimité du Fou de Bassan, des films et contenus multimédias,

Handicapé, étudiant,

la découverte de l'archipel de Bréhat. Cerclée de granite
rose et d'un sentier de 9,5 km, ['ile aux fleurs est un joyau

N . . ; ! : ) ; . ! : i . Un court moment, prisonniers de votre quide, écoutez .

pingouins, gull!emots de Tr0|'l, fu}mars boréaux, goélands Tarifs . un dlorama géant et des modules interactifs pour demandeur d'emploi 3 € marin de toute beauté, protégé depuis 1095. Tarifs ‘ histoire de ce fort & la mer. Puis, libres, parcourez les Tarifs . ’

marins, argentés et bruns... nichés dans le creux des rochers : Balade de 1h45: découvrir la faune et la flore de la réserve, de l'estran Plus d'infos o ) Aller / Retour : liewx, et profitez d'un des plus beaux panoramas de la Excursion avec’escale d'lh

27 espéces d'oiseaux nicheurs dont 12 espéces d'oiseaux Adulte 21,50 € et du monde sous-marin. 0296 9191 40 Embarquez pour une traversée directe de 10 mnau départ ~ Adulte 11,90 € baie de Morlaix sur le fort au départ de

i i | i Enfant 15,50 € , , . ! de l'Arcouest, ou profitez du tour de ['ile commenté 45 mn Enfant (4 a 11 ans) 10,20 € ' Carantec ou Plougasnou :
marins, soit plus de 23 000 couples ! Une trentaine de ' Découvrez également notre boutique nature, sept-iles.lpo.fr ; : . A e by 9
phoques gris vit aussi sur cette réserve naturelle. Au retour Balade de 2h30 sloction d'arti : Ot (unincontournable pour découvrir la beauté de larchipel) ~ Bébé (- 4 ans) gratuit De nombreuses animations sont aussi proposées au Adulte (+ 13 ans) 21 €
22 N ) . proposant une sélection darticles naturalistes. stationLPO t de déb. il i . - ' > ) X

vous longerez la célebre Cote de Granit Rose. comprenant une escale : i o , ' SHRITGAEG avant de débarquer sur ile pour a journée. Aller / Retour + tour de lile : calendrier etily en a pour tous les godts. Enfant (4 a 12 ans) 11 €
Adulte 23,50 € La station est !abelhsee «Tourisme et Hanq!cap » D e s s s o iy fEmte Adulte 17,90 € Enfant (0 a 3 ans) gratuit
Enfant 16,50 € pour les handicaps moteur, mental et auditif. Ré P i Y i ; J il (13 : Enfant (4 3 11 ans) 12,40 € Une sortie en mer originale, la découverte d'un )

) I EEIEEEn A Bébé (- 4 ans) gratuit monument incontournable, une excursion qui marquera  Plus d'infos

Plus d'infos Nouveau en saison ou sur réservation pour les groupes, . a coup sdr petits et grands. 0298622975
0296911000 au départ de Ploubazlanec, balades commentées sur le Plus d'infos Calendrier des visites sur
GPS Boulevard Joseph Le Bihan 0296557950 www.chateaudutaureau.bzh
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22700 Perros-Guirec
Www.armor-navigation.com

parc éolien de la Baie de Saint-Brieuc, balade de 2h30.

www.vedettesdebrehat.com

contact@chateaudutaureau.bzh
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LES EXCURSIONS MARITIMES

COTRE SANT C’HIREG S=

MEKA NAUTIQUE

MEKA NAUTIQUE

TREGASTEL
PERROS-GUIREC

Laurence vous embarque sur la réplique d'un langoustier
camarétois de 1920 pour la découverte des Sept lles et
de la réserve ornithologique.

Pratique de la voile, participation aux manceuvres, péche
et observation de plancton, découverte ornithologique
et du milieu marin. Prévoir un pique-nique.

Ouvert du 13 avril au 30 septembre. Réservation 1 mois avant
fortement conseillée

Tarifs
Journée : Adulte 63 € / Enfant -14 ans 53 €
Famille (2 ad. + 2 enf.) 210 €

Plus d'infos
0637781719
santguirec@gmail.com
www.santguirec.com
Facebook : @santguirec2020

LOCQUIREC
Port de Locquirec

LOCATION DE BATEAUX AVEC OU SANS PERMIS

Entretien et réparation marine. Envie de faire un tour en
mer ou de taquiner le poisson dans la magnifique Baie
de Locquirec, sans contraintes, sauf celles des marées ?

Rendez vous au Port de Locquirec pour embarquer

a bord d'un des bateaux que vous propose Méka
Nautique a la location : du canot breton sans permis,

au Cap Camarat avec permis, vous bénéficierez de
conseils avisés pour passer un agréable moment en mer.
Et si vous voulez pousser un peu plus loin, des merveilles
vous attendent en baie de Morlaix comme le Chateau

du Taureau !

Depuis 2021, ouverture d'un magasin d‘articles
de péche dans la zone de Trougourezou a Locquirec.

Ouvert du 1% juin au 30 septembre.

Plus d'infos
0632598397
meka.nautique@gmail.com
www.meka-nautique.fr

06 37 7817 19

Sant C’hireg

Les Sept iles & la voile

santguirec@gmail.com

www.santguirec.com
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LOCQUIREC
Port de Locquirec

EXCURSIONS ET BALADES EN MER

A partir du port de Locquirec, venez profiter d'une
excursion en mer, avec un skippeur diplémé, dans la
magnifique baie de Locquirec et Plestin, Ulle Milliau a
Trébeurden, le chateau du Taureau en Baie de Morlaix et
aussi l'lle de Batz du coté de Roscoff. Nous vous
proposons également, selon vos envies, des excursions
avec skippeur a bord de votre propre bateau.

Autre possibilité : louez un bateau, du canot breton sans
permis au Cap Camarat avec permis.

Ouvert davril a octobre.

Plus d'infos

06 88852803
0632598397
meka.nautique@gmail.com
www.meka-nautique.fr

63 © mekanautique

LES EXCURSIONS MARITIMES

EMBARQUEZ SUR EULALIE ER&ES
LEZARDRIEUX, LOGUIVY-DE-LA-MER OU BREHAT

Abord d'Eulalie, naviguez une journée dans l'archipel de
Bréhat. Participez aux manceuvres pour hisser les voiles,
barrer le bateau... Laissez-vous séduire par le calme de
l'estuaire du Trieux et a sérénité des iles de archipel.
Pendant la navigation, apprenez l'histoire du bateau, les
nceuds marins... C'est une journée ludique et pédagogique.
Ports de départ : Lézardrieux, Loguivy de la mer ou Bréhat.

Ouvert d'avril a septembre.

Tarifs Plus d'infos
Adulte 64 €/ Enfant 55 € 0687731799
Bateau complet 570 € eulaliepaimpol@gmail.com

(10 passagers maxi) www.eulalie-paimpol.com

DES DESTINATIONS
QUI PRENNENT SOIN
DE VOS VACANCES'!

Pour que vous profitiez au mieux de votre séjour,

30 stations déployées sur le littoral, du nord au sud, se sont
regroupées. Unies par une identité et des valeurs communes,
elles s’associent autour d’une charte qui garantit & tous un
accueil de qualité et des propositions hors des sentiers battus.

Magazine disponible

au bureau d’information
touristique de Trébeurden

f M M ORo

Embouchure du Trieux
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BRETAGNE

cOTE
DE GRANIT
ROSE

TOURISME

PARCE QUE LA COTE DE GRANIT ROSE
EST AUSSI EXCEPTIONNELLE VUE DE LA MER...

Et si vous étiez #capitainedijour ?

En sortie kayak de
mer ou riviére, stand
up paddle, voilier
Bag An Holl,
goélette Fillao,
marche aquatique,
plongée sous-
marine.

Découvrez la beauté
et la richesse de la
Baie de Sainte Anne a
celle de Saint Efflam,
de nos fonds marins &
I'archipel de I'ile d’Er
en passant par la
riviere du Léguer.

... PARTAGEZ
CETTE EXPERIENCE
AVEC VOTRE TRIBU !

1-CHOISISSEZ

votre expérience nautique :
kayak, paddle, goélette,
plongée, marche aquatique

2 -RESERVEZ

votre séance
dans I'un de nos bureaux
d’information touristique

3 -NAVIGUEZ !

#capitainedijour
#cotedegranitrosetourisme

Retrouvez toutes les informations sur les activités nautiques sur notre site internet :
www.bretagne-cotedegranitrose.com
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LA PLONGEE & AUTRES ACTIVITES

DIVING & OTHER ACTIVITIES -TAUCHEN & ANDERE AKTIVITATEN

CENTRE ACTIVITES PLONGEE £ YACHT CLUB DE TREBEURDEN

SAUN'ACTIV OCEAN TRESTEL

TREBEURDEN
54 corniche Goas Treiz

Encadré par des moniteurs a partir de 8 ans : baptémes,
randonnées palmées... Accédez a la faune/flore
costarmoricaine et a la découverte des fonds marins. Avec 3
bateaux et des activités tous les jours (période estivale), nous
proposons des plongées d'exploration et des formations
bouteilles adaptées a tous. Les sites de plongée s‘étendent de
larchipel des Triagoz jusqu'au plateau de la Méloine (Finistere).
Le CAP est reconnu pour ses enseignements, le sérieux de
son équipe, la qualité de ses équipements et la diversité de ses
moyens techniques.

Formations professionnelles toute ['année. Formations loisirs
en juillet et aodit. Plongées loisir de mai a fin aodt.

Plus d'infos
02 96 23 66 71 - infocap@cap-trebeurden.com
www.cap-trebeurden.com

TREBEURDEN
Maison de la mer

Ouvert a tous avec ou sans bateau. Organisation
de régates, championnat de godille, féte de la mer,
soirées a theme.

Club-house ouvert tous les vendredis soir pour les
membres du club.

Ouvert toute ['année.

Tarifs € Plus d'infos

Cotisation annuelle 45 € 0622416171
yctrebeurden@orange.fr
yachtclub-trebeurden.com

TREVOU-TREGUIGNEC
Plage de Trestel

Saun‘Activ Océan propose de 'aquagym en mer, sur la plage
de Trestel. C'est un mélange d'aquagym et de longe-cote.
Renforcement musculaire, aquagym tonic, et bien-étre vous
seront proposés dans la bonne humeur.

Encadré par un professionnel diplémé d'état : maitre-nageur
sauveteur. Possibilité de louer du matériel : chaussons, gants,
combinaisons. Nouveauté : séance sauna 1 dimanche par mois
(30 minutes aquagym en mer + 30 minutes de sauna +
Brunch). Sur inscription.

Ouvert toute l'année. Groupe sur rendez-vous.

Plus d'infos
0632636793
valentinm.marzin@orange.fr
saunactiv-ocean.fr
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Plage de Tresmeur - Trébeurden

LES CENTRES NAUTIQUES ET ECOLES DE VOILE

NAUTICAL CENTERS AND SAILING SCHOOLS -NAUTISCHE ZENTREN UND SEGELSCHULEN

ECOLE DE VOILE TREBEURDEN &=

CENTRE NAUTIQUE MUNICIPAL
DE PLESTIN-LES-GREVES

CLUB NAUTIQUE TREGASTEL  &i

TREBEURDEN
3 route de Traou Meur

Une équipe de passionnés vous accueille dans cette école
de voile conviviale. Accessibilité et inclusivité, pour des
activités a partager de 4 a 94 ans.

Stages de voile, location, cours particuliers, excursions
nautiques, activités adaptées handi-voile, club loisir et
compétition.

Catamaran, dériveur, planche a voile, kayak, paddle et
voilier collectif.

Formation au permis cotier et hauturier toute l'année.

De mars a novembre..

Plus d'infos
0296235135 contact@ecoledevoiletrebeurden.bzh

CENTRE NAUTIQUE PORT BLANC

PENVENAN
7 boulevard de la mer

Port Blanc, est un plan d'eau unique sécurisé et abrité
par un archipel qui crée des sites de navigations
différents : entre le lagon et le clapot derriére « l'ile
du Chateau », le choix est simple pour contenter
tous les navigateurs. Choisissez un stage initiation ou
perfectionnement répondant a vos attentes, de 4 a 97
ans, pour un tarif abordable.

Ouvert du 15 janvier au 13 décembre 2024.

Tarifs Plus d'infos

Stage 5 demi-journées 0296 92 64 96

a partir de 126,50 € www.cnportblanc.fr

Location (1 h de kayak) centre-nautique@ville-penvenan.fr
a partir de 14 € €3 CentreNautique

Stage 4 demi-journées de Port Blanc

kayak a partir de 100 €
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PLESTIN-LES-GREVES
29 bis Avenue de la Lieue de Gréve

= =

Découvrez le Centre Nautique de Plestin, niché dans la
splendide baie de Saint Efflam ! Plongez dans une
multitude d'activités :

- Catamaran : Naviguez en toute liberté.

- Char a voile : Ressentez la vitesse sur le sable.

- Kayak de mer : Explorez les eaux cristallines.

- Longe-cote : Profitez du bien-étre en bord de mer.

- Pirogue polynésienne : Evasion et exotisme garantis !
Pour petits et grands (a partir de 5 ans), débutants ou
confirmés, en stage ou a la séance, chacun trouvera son
bonheur ! Evénements spéciaux : Anniversaires, EVIF/
EVG, accueil de groupes... Rejoignez-nous pour une
expérience inoubliable !

Ouvert toute ['année sauf de mi-décembre a fin janvier.

Plus d'infos centrenautique@plestinlesgreves.bzh
0296356225 www.centrenautiqueplestin.com
CENTRE NAUTIQUE =

DE LOCQUEMEAU

Tarifs Plus d'infos

Voir site internet. 02 96 23 45 05 w
www.cntregastel.com

TREGASTEL H
41 avenir de la Gréve Blanche (5

L'expérience nautique au cceur de la Cote de Granit Rose.
L'association, réputée pour son site, son professionnalisme
et sa qualité d'accueil, propose un large choix d'activités a
l'année : sport santé, dériveur, planche a voile, wind et wing
foil, kayak de mer, kayak de plage, stand-up-paddle.

Sorties et stages tous niveaux et tous ages a partir de 5 ans.
Locations, balades, cours particuliers, groupes et scolaires.
Inscriptions en ligne.

Le Club Nautique organise les "24h de la Voile” tous les ans
enao(it.

Du 1¢ mars au 15 novembre, 7j/7 en juillet et aotit. Du mardi au
samedi de mars a novembre

. CLUN WAITIEE
TESGASTEL

LAROCHE-DERRIEN CANOE-KAYAK £t
ET PLOUGRESCANT KAYAK DE MER

TREDREZ-LOCQUEMEAU
51 bis route du Port

Ala recherche de sensations, de glisse et de nouvelles
aventures, le centre nautique de Locquémeau vous
accueille toute 'année | Au programme : pratique de

la voile, du kayak, du paddle mais aussi découverte du
milieu marin. Vous souhaitez louer un bateau, prendre des
legons, vous perfectionner ou vous initier, les moniteurs
du centre nautique répondront aux attentes des petits et
des grands. Quel que soit votre profil (groupe, individuel,
scolaire, colonies de vacances, comités d'entreprise...),
nous partagerons notre expérience du nautisme pour que
vous passiez un bon moment dans un lieu authentique.

Du 1¢ mars au 30 novembre .

Plus d'infos
0296544715  centrenautique.tredrez-locquemeau@orange.fr
0677281968  www.centrenautique-tredrezlocquemeau.bzh

LA ROCHE-DERRIEN PLOUGRESCANT
Base du Prajou Base de Beg Ar Vilin

R T

Sucré ou salé ? En mer ou en riviére, il y en a pour tous
les goits !

Coté riviére, découvrez les méandres des estuaires du
Jaudy et du Guindy. Coté océan, partez a la découverte
de l'archipel de 'ile d'Er, paradis bleu lagon pour une
déambulation nautique, rythmée par les histoires et
explications de votre guide. Location de canoé-kayak et
stand-up paddles ou stage d'initiation.

Ouvert toute l'année.

Tarifs Plus d'infos

Plougrescant et estuaire 0296915148/06861529 44
32€1/2 journée, larochederrien-canoekayak.com
55€ journee, kayakrochederrien@gmail.com

location riviere 16€/2h

LES CENTRES NAUTIQUES ET ECOLES DE VOILE

BASE NAUTIQUE DE LILE GRANDE

PLEUMEUR-BODOU
Rue de Pors Gelen, lle Grande

La Base Nautique de ['lle Grande est le site naturel de vos loisirs
nautiques, un formidable terrain de jeux pour les navigateurs
en herbe comme les plus aguerris. Nous vous proposons en
internat comme en externat : 'apprentissage de la voile sur
dériveurs, catamarans, planches a voile sous forme de stages.

Ouvert a tous, de l'initiation a la performance, cours
particuliers ou location de matériel. Paddles en balades ou
en location. Découverte familiale de la voile sur un joli bateau
collectif : le Skellig. Découvrez la marche aquatique cotiére.
Accueil de groupes scolaires, CE, colonies de vacances.

De mi-février a fin novembre.

Plus d'infos
0296919210
bniga@free.fr

www.bnilegrande.fr

Tarifs

Stage : de 150 a 220€
Location de combinaison : 12€

. i - — .._."_T'm
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':z;: Bag An Holl - Trébeurden__s

BASE SPORTS HRE
NATURE DE LANNION
LANNION

Rue Saint-Christophe

I_)ECOUVREZ LE SPORT « GRANDEUR NATURE »
ALANNION!

Toute l'année, la Base Sports Nature vous propose
des activités inoubliables dans la vallée du Léguer :
activités d'eau-vive (kayak de riviére et rafting), stand-up
paddle, kayak de mer, escalade, accrobranche, VTT,
courses d'orientation, tir a l'arc, piste de BMX.

Différentes formules existent : initiations, locations,
stages, randonnées d'1h30, randonnées a la demi-
journée ou a la journée, sorties 1/2 journée ou
journée en kayak de mer sur la Cote de Granit Rose.
En été, ouvert du lundi au vendredi et sur réservation

le samedi (fermé le dimanche). Des vacances de Paques
a la Toussaint, sur réservation

Tarifs
Location de kayak a partir de 9,80 €
Découverte du raft et kayak en eaux vives

Plus d'infos

0296374390/ 06 08 74 96 76
basesportsnature@lannion.bzh
www.lannionsportsnature.bzh
B3 basesportsnatureLannion

Paddle -ile-Grande
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Port-Blanc - Penvénan
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PADDLE, KAYAK, KITE, & SURF SCHOOLS - PADDLE-, KAYAK-, KITE-,UND SURF-SCHULEN

LOCATION KAYAKS

KAYAKOMAT ElEEZ ET STAND UP PADDLES EEE= SURFPLAYA SCHOOL LOKI >
Plage de Saint-Guir H Rue de Pors Ar Villiec,
Plage gg?rojro:gnt wree (_/l-\ ZC Ti Bras ar Porzi eronar °

35 rue de Trozoul

L'école de Surf se situe au cceur du village de Locquirec, a

Location de kayaks et paddles en libre service. Tout 100 m o'un des plus beaux spots de surf du Nord

2 bases de location avec 2 départs possibles pour
['équipement est inclus (gilets, pagaies).

naviguer dans la Baie Sainte Anne au cceur de la Cote de Bret |
Granit Rose. Balades en toute sécurité seul, en famille ou Bt

Réservez en ligne sur www.kayakomat.com, choisissez
a station de Trébeurden et vous obtiendrez un code
pour déverrouiller votre kayak/paddle.

Choisissez la formule la mieux adaptée a vos envies TOUT
AU LONG DE L'ANNEE : cours de surf découverte, stage
de surf débutant ou perfectionnement.

Les éléves sont accueillis a partir de 5 ans (en été), dans
des groupes de 8 personnes maximum.

Nous proposons des stages de surf, mais aussi des
balades en paddle, de préférence, par groupes de niveau
etd'age.

entre amis dans un site extraordinaire.

Choisir notre base de location c'est choisir 20 ans
d'expérience et une parfaite connaissance du site pour

Iln'a jamais €té aussi simple de naviguer! vous laisser un souvenir inoubliable !

Tarifs Plus d'infos Tarifs Plus d'infos Location de matériel possible suivant disponibilités.

Kayak 1 place 2h : 29€ 0681071885 Kayak 2 a 4 places: 1h 15 €, 07 857322 91 (Ploumanac'h)

Kayak 2 places 2h : 39€ ronan.trebeurden 2h 24 €, Y2 journée 35 € 07 453576 98 (Trégastel)

Paddle h: 14,50€ @kayakomat.com Kayak 1 place: 1h 10 € eon Tarifs Plus d'infos

www.kayakomat.com et2h17 € locationkayakspaddlesplo Séance découverte 45 € 06 26 60 45 02

Stand-up paddle : 1h 12 € et umanach.com Stage 3 jours 120 € surfplaya29@gmail.com
2h20€ Stage 5 jours 165 € oOn surfplaya.com

WEST COAST PINK PARADISE s

Plage de Quo Vadis lle-Grande

Pink Paradise est une société de location de kayaks et de Tarifs
paddles basée sur la plage de Quo vadis, située a coté de de12€a30¢€
la plage de Tourony.

: g " _ Plus d'infos
Pink Paradise a une flotte d'une bonne quinzaine 0787147599

d'embarcations. Détenteur de la charte qualité de la
FNPLCK (fédération nationale professionnelle des loueurs
de canoés kayaks).

o4

TREGOR KITE S o |

Lieu-ditCrec’h Quillé

Ecole de Kitesurf, Wingfoil, Foil.

Laissez-vous guider par des moniteurs diplémés d'état
qui vous feront découvrir notre jolie cote et ses spots
magnifiques autour de Perros-Guirec.

Effectif réduit (3 éléves par moniteur), matériel de
l'année, liaison radio, spots adaptés, simulateur de glisse,
bateau de sécurité.

Et surtout une ambiance et une progression garanties.

Réservations en ligne sur le site de ['école ou
directement au magasin.

Tarifs Plus d'infos

Initiation : 3h 140 € 0670818022

Pack 3 séances : 390 € contact@tregorkite.com

Pack 5 séances : 625 € www.tregorkite.com

Tarif hors assurance

SURF COACH TREGOR ==

Péle nautique, rue de Trestrel

Rejoignez-nous pour des moments inoubliables a la
plage de Trestel ! Que vous soyez débutant ou
confirmé, nous vous proposons des cours de surf,
bodyboard, stand-up paddle, skimboard et des balades
en paddle, accessibles dés 5 ans. Encadré par des
moniteurs passionnés et diplémés, apprenez en toute
confiance, tout au long de ['année. Coaching
personnalisé, analyse vidéo, et ambiance conviviale au
rendez-vous !

Nouveauté : Cross-Training

Envie de vous dépasser ? Nos séances de cross-training
en small group (8 personnes) sont l'occasion idéale
pour améliorer votre forme physique, a Keriec ou a la
salle des sports de Trévou-Tréguignec , dans une
atmosphére dynamique et bienveillante.

Tarifs Plus d'infos

Cours multiglisse 2h : 45€ 0661761249

Stage 3 jours : 125€ https://surfcoachtregor.fr
Stage 5 jours : 180€ charlesdeferaudy2@gmailcom
Location surf 1h : 10€

Location combinaison 1h : 8€

Hors saison, profitez de -15% sur

les stages !

KITE’S COOL S

Ecole et magasin spécialiste du KITESURF, KITEFOIL,
WINGFOIL, WINGSPEED, vente et location de matériel.

L'école et les vestiaires sont basés sur la plage de
Saint-Michel-en-Gréve en face du spot. Venez découvrir
en toute sécurité, encadré par un moniteur diplomé
d'état, des sensations de glisse et de vitesse. Venez
tester le simulateur de KITESURF et de WINGFOIL qui
vous garantit 100% de réussite, découvrir la joie de voler
au-dessus de l'eau en WINGFOIL, rouler sur la plage en
WINGSPEED. Soulevé par le vent, vous effectuez des
sauts prodigieux. Laissez-vous aller, le KITE et la WING
vous donnent des ailes ! Initiations, perfectionnement,
stages, liaison radio individuelle. A partir de 14 ans.

Tarifs

Kitesurf / wingfoil : 1 séance initiation 110 € - 2 séances 220 €
3 séances 320 € - 4 séances 420 € - 5 séances 520 €

Cours particulier 180 €

Navigation surveillée 80 €

Wingspeed initiation 50 €

Location paddle / kayak :

1h 10 € - Demi journée 20 € - Journée 35€

"Hors assurances licence

Plus d'infos
06 12 69 59 59 - therens@free.fr - www.kitescool.com

MACAREUX SURF SCHOOL =&ES

Plage de Goas Lagorn, Beg Léguer

Macareux Surf School propose de la location
et des cours de glisse : surf, kayak, randonnée stand up
paddle, bodyboard, bodysurf.

Nous développons la connaissance du milieu marin
(vent, marée, houle, courant) pour mieux comprendre
l'océan et la cote. Une pédagogie, une technique
adaptée a chacun avec du matériel de qualité pour vivre
une expérience enrichissante pleine de sensations.

A découvrir en famille & partir de 5 ans.

Tarifs Plus d'infos

Cours de surf 1h30 35 € 0629 65 80 64

Balade stand up paddle 2h 45€  macareuxsurfschool@gmailcom
Location Paddle 2h 20 €

Location kayak 1h:

12 € (simple) / 16 € (double)

MAT’SURF SCHOOL =

Plage de Saint-Michel-en-Gréve

Mat'Surf School vous accueille pour découvrir les sports
de glisse en toute sécurité dans une ambiance conviviale.
Activités proposées : surf, paddle, bodyboard. Litinérance
de l'école, a l'aide du minibus, vous permet de surfer les
meilleures vagues, de Saint-Michel-en-Gréve a Locquirec.
Encadré par un moniteur Diplomé d'Etat, école vous
accueille pour découvrir les joies du surf et partager des
moments inoubliables en famille ou entre amis (dés 5 ans).
Différentes formules : initiation, location, stage (du
débutant au confirmé).

Tarifs Plus d'infos

Séance d'initiation 42 € 0620901411

Stage 3 jours 115 € mathieu.ropartz@live.fr

Stage semaine (5 séances) 165 € matsurfschool.fr

(tous les cours durent 2 h) on

Location surf et paddle :

1heure 10 €/ 2 heures 15 €

Journée 35 €

SURFING LOCQUIREC R
o

Plage du Moulin de la Rive 6

Dés cing ans, découvrez les plaisirs de la glisse a travers
le surf et le stand up paddle.

Encadré par des professionnels ou en location, venez
pratiquer sur une plage sécurisée et adaptée a tous les
niveaux !

L'école de surf vous accueille dans ses nouveaux locaux
avec vestiaires, douches chaudes et petit surf shop.
Voisin de ['école de surf, vous trouverez le Millin, bar,
café et restaurant, idéal pour se restaurer entre deux
sessions de surf!

Tarifs Plus d'infos
Vacances scolaires : 06 27 0648 87
Surf et bodyboard : 1 cours 45 € surfing.locquirec

3 cours 125 €/ 5 cours 180 € @gmail.com

Balade paddle : 1h30 45 € vwsirfing-locquirecicom
Location a partir de 10 €

Hors vacances scolaires :
5 séances 120 € / 10 séances 210 €
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Trégastel

LES PLUS BELLES PLAGES

Longues plages de sable blanc (ou rose!), baies calmes et apaisantes, baignade dans une eau agur, activités
en tout genre... On parle bien siir de vos prochaines vacances sur la Cote de Granit Rose ! Située dans les
Cotes d’Armor; elle offre une multitude de plages aux caracteres uniques ! De Plestin-les-Greves a
Lézardrieux, les plages se succédent le long de 'une des plus belles cotes de France. 4 découvrir en famille
ou en amoureux, plutdt sauvage ou insolite, surveillée ou non, les plages de la Cote de Granit Rose sont
placées sous le signe de la détente... et de la baignade.

‘Pour ce qui est de ¢a, on vous laisse vous faire votre propre avis. Suivez le guide !

La p(us Spec+acu(aire
LA PLAGE DU COZ-PORS

Tregastel

La plage du Coz-Pors & Trégastel reste la plus
spectaculaire du littoral, et est méme I'une des plus belles
plages de France ! Surveillée 'été, cette jolie baie
parsemée de rochers de granit rose aux formes
extravagantes offre une vue qui vous laissera sans voix. e
feu d’artifice tiré chaque année d’un des ilots (accessibles
& marée basse) est de toute beauté. A admirer sans
modération depuis le sable !

(décle en fomille
LA PLAGE DE GOAS LAGORN

Lannion (6}

=

Si durant vos vacances chez nous, vous souhaitez passer
un aprés-midi plage en famille, direction la plage de
Goas Lagorn & Lannion ! Cette jolie plage de sable fin,
surveillée en été, est située en contrebas du site naturel
de la vallée de Goas Lagorn, & cheval entre Beg-Léguer
et Trébeurden. En retrait de la route, clest en toute
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quiétude que vous pourrez vous adonner aux joies de la
baignade et des chateaux de sable au bord de 'eau en
famille avec vos enfants. Une créperie-moulerie &
proximité de la plage propose aux petits et aux grands de
quoi se restaurer toute la journée. Parfait pour reprendre
des forces aprés avoir participé & une multitude
d’activités !

La pl.us Sporﬁve

LA PLAGE DE TRESTEL

Trévou-Tréguignec

Si vous cherchez une plage de réve pour pratiquer le surf
sur la Céte de Granit Rose, il sagit du lieu idéal. La plage
de Trestel offre de magnifiques vagues pour pratiquer la
glisse | Bien connue des windsurfeurs, kitesurfeurs et
foileurs, elle saura ravir tout le monde. La plage de Trestel
bénéficie de conditions de vent et de marée idéales pour
la pratique du surf. Les vagues peuvent atteindre
plusieurs métres de hauteur, offrant ainsi des sensations
fortes aux surfeurs expérimentés.

La p(us fes‘hve

LA PLAGE DE TRESMEUR

Trébeurden

Si vous cherchez une plage festive, direction la plage de
Tresmeur & Trébeurden. Son sable fin et son eau bleu
azur ne laissent personne insensible ! Ses restaurants et
bars d’ambiance qui longent la promenade en font un
lieu de vie trés convivial en période estivale. La plage de
Tresmeur, cest la plage qui bouge et fait bouger les
plagistes de tous Gges.

-
LG PLU\S SQUVO\KSC
LA PLAGE DE KERMAGEN

Pleubian

La plage de Kermagen est située & quelques encablures
du Sillon de Talbert, avec vue sur la céte de Plougrescant,
larchipel de Ille d’Er et le large. Un lieu magique pour

une journée plage avec toute la famille ! Ici, la période de
baignade idéale est 2h avant et aprés la marée haute.
Pour se mettre & I'eau, les enfants pourront emprunter le
plongeoir ! A marée basse, c’est un spot de péche & pied
qui permet de rejoindre la petite lle Blanche.

LG PLGESC au SO\«IDLC b(&hc

PLAGE DE LA GREVE BLANCHE

Trégastel

La plus blanche des plages (et I'une des plus belles !) est
celle de la Gréve Blanche. Cette sublime plage de sable
blanc fin aux eaux turquoises et entourée de chaos de
granit rose est un petit coin de paradis adoré des
familles. Oui, cet endroit n'est pas le coeur de la Céte de
Granit Rose pour rien | Cette plage surveillée en juillet et
ao(t offre par ailleurs, une multitude d’activités : dériveur,
planche & voile, kayak de mer, stand up paddle. Et si
vous cherchez que faire & proximité, direction la
Presqu’ile Renote pour une belle randonnée pédestre.
De quoi faire rimer santé et sentier !

LG P((AS 3mho(e

LA LIEUE DE GREVE

De Saint Michel en Gréve a Plestin-les-Gréves

De toutes les plages de la destination, la plus grande est
sans conteste celle qui étend son sable blanc de Saint-
Michel-en-Gréve jusque Saint Efflam. Avec ses 4 km de
long, on y pratique le char & voile, le kitesurf et les
enfants y apprennent le surf pendant leurs vacances en
Bretagne. Maiis la plage offre surtout un magnifique
terrain de jeux ! Elle se transforme par exemple en
hippodrome une fois par an. On en est presque &
attendre avec hdte la marée basse sur cette plage aux
multiples facettes !

LG P(C'\S@ (a Pl,(AS‘ cu S‘(Ad

LA PLAGE DE TRAOU TREIZ

Lézardrieux

Dominée par le majestueux pont de Lézardrieux, ce n'est
peut-étre pas la plage la plus silencieuse, mais
assurément la plus ensoleillée | Une bonne excuse pour
faire le plein de baignades rafraichissantes pendant les
vacances d’été. Orientée plein sud, elle est parfaitement
abritée des vents dominants. N'oubliez pas la créme
solaire !

ALa plus insolite

LA PLAGE DE TREGROM

Trégrom

Nichée dans un écrin de verdure dans la vallée du Léguer,
vous apprécierez la baignade en eau douce de cette
plage de sable fin de riviére. Un beau moment & vivre sur
I'une des plages les plus insolites de Bretagne !
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LES PORTS

HARBOURS - HAFEN

Les ports de la Céte de Granit Rose offrent une escale d’une beauté saisissante, entre eaux
turquoise et rochers sculptés par le temps. Laccueil chaleureux des marins bretons s’ajoute au
charme authentique de ces havres de paix pittoresques. Un véritable appel d la découverte et a

gag\{ PORT DE PLAISANCE

TREBEURDEN
Le Castel

Situé sur la magnifique cote de Granit Rose, Port
Trébeurden est une escale incontournable pour les
amateurs de paysages maritimes exceptionnels.

Niché dans un cadre naturel unique, il offre un accés
direct aux iles sauvages comme Milliau et Molene. Doté
d'infrastructures modernes, il séduit plaisanciers et
visiteurs par son ambiance chaleureuse et ses activités
nautiques variées.

A proximité, sentiers cotiers et plages paradisiaques
invitent a [‘évasion. Sans oublier les bars et restaurants qui
font la renommée gastronomique de la région.
Trébeurden, c'est une destination idéale mélant
authenticité bretonne et plaisirs de la mer.

Ouvert toute l'année.

la sérénité en bord de mer.

?f PORT DE PLAISANCE

TREGUIER
Rue Marcellin Berthelot

‘,_ :

Capitale historique du Trégor, Tréguier et son port
séduisent par leurs charmes authentiques et leurs cadres
pittoresques. Bordé par des maisons a colombages et des
paysages maritimes enchanteurs, le port offre un havre de
paix idéal pour les amateurs de nautisme et de jardins
luxuriants.

Votre escale sera chargée d'histoire et un point de départ
parfait pour découvrir les trésors de la Céte de Granit Rose
etla vallée du Jaudy.

Au cceur de la ville, limposante cathédrale surplombe les
terrasses des restaurants typiques et leur ambiance
conviviale. Une escale incontournable pour vivre la
Bretagne historique dans toute sa splendeur.

Ouvert tous les jours. En hiver de 9h - 12h30 / 14h - 17h30.
En saison : 7h - 21h ou 7h - 22h suivant les horaires de marée.

4 PORT DE PLAISANCE

LEZARDRIEUX
Rue du port

Poms@pnomﬁs

oty e 48 TR bt o

Le port abrité de Lézardrieux séduit par son authenticité et
son charme pittoresque. Situé sur l'estuaire du Trieu, il
offre un cadre idyllique pour les plaisanciers et les
amateurs de nature.

Avec ses paysages maritimes préservés, ses sentiers
cotiers propices a la randonnée et sa proximité de sites
emblématiques comme [ile de Bréhat, Lézardrieux est une
escale incontournable.

Entre terre et mer, ce port associé a son village sont de
véritable joyaux bretons.

Ouvert tous les jours. En hiver de 9h - 12h / 13h - 17h. En
saison : 8h - 21h.

Plus d'infos :
Plus d'infos : gg gg ;‘(1) ?411 1232
gg 32 g ?591 (3)%) Plus d'infos : www.port-lezardrieuxfr
www.port-trebeurden.com 82 gé Z;g Z‘% 239 responsabledeport@lezardrieux.fr

contact@port-trebeurden.com www.eskaledarmor.com/port/treguier/

portdetreguier@eskaledarmor.com
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L ES ROCHERS INSOLITES A.,_:;(

LaCote de Granit Rose est le terrain de jeu parfait pour découvrir et s‘amuser a reconnaitre les formes de

nos impressionnants blocs de granit. Ces rochers biscornus, et plutot curieux, ont le mérite de nous laisser
dubitatifs mais surtout imaginatifs ! ldéal pour s’amuser en famille, en couple, entre amis ou en solo.

A -
LE DE - Trégastel

Au large de la plage de Coz-Porz se dévoile un rocher, ou
plutét un gros cube de granit reposant sur un amas
rocheux. Ce dernier est surnommé “Le D&”. Il est
accessible & marée basse uniquement et visible depuis le
départ de la Presqu’ile Renote. Ouvrez grand les yeux et

émerveillez-vous !

LE TAS DE CREPES - Tregastel

A droite de la plage du Coz Pors, dans une petite anse se
dresse une maison et & sa gauche, un gros bloc de granit
qui semble fait de plusieurs couches de pierre... Cest le
tas de crépes ! Dailleurs, ce ne serait pas I’heure d’aller
déguster une petite crépe face a la mer ?

LA PALETTE DU PEINTRE - Trégastel

Ceest votre jour de chance ! Si vous venez de voir le Dé de
Trégastel, direction maintenant la Palette du Peintre, &
seulement quelques pas ! On la découvre en faisant le
tour de la Presqu’ile Renote. Sa particularité est sa
vasque percée, a la forme parfaitement arrondie, le
résultat d’une érosion au sein des diaclases
subhorizontales.

LA PINCE DU CRABE - Tragastel

Toujours sur la Presqu’ile Renote, vous tomberez nez & nez
avec un rocher qui se compose d’une grosse entaille. On
I'appelle la Pince du Crabe ! |l est aisé de se demander
pourquoi ces rochers ont des formes si biscornues. C’est
tout simplement I’érosion avec le vent, le gel et la pluie qui
a donné ces formes granitiques au fil du temps.

)

LA COURONNE DU ROI GRADLON - Trégastel

Ce grand rocher domine la plage de la Gréve Blanche.
Sa forme nous fait penser & une couronne, et ce serait
celle du roi Gradlon, roi de Cornouaille. Il est possible
d’escalader ce rocher & condition d’avoir de bonnes
chaussures ! Cela nous promet une vue imprenable sur la
station balnéaire de Trégastel, avec la mer et les rochers
& perte de vue.

LE PERE TREBEURDEN - Trébeurden

Il est 'embléme et la figure protectrice de la station, situé
au Castel, face a I'lle Milliau, entre la Pointe de Bihit et le
port de Trébeurden. Ce personnage colossal en pierre
faisant face & la mer prend les allures d’un personnage
faisant office de gardiennage.

LE ROCHER DE LA SENTINELLE

Port-Blanc - Penvénan

Ce rocher orné d’une guérite est situé a Port-Blanc, petit
village de Penvénan. Il était autrefois utilisé comme un
ensemble défensif, pour se protéger de attaques
ennemies et notamment anglaises. Sa guérite, détruite
puis reconstruite au début du XXéme siécle, sommeille
maintenant au bord de I'eau. A 'intérieur de celle-ci, on
retrouve les statues de Saint-Tugdual et de Notre-Dame
de la mer.

LE ROCHER DES AMOUREUX - Plougrescant

Au détour du sentier des douaniers, voici Pors Scaff un
sanctuaire naturel incontournable ol se dessinent des
formes de rochers aux allures tout simplement
spectaculaires. Ici, les rochers posent face

& la mer pour partager un éternel un
romantisme. Un conseil, prenez le temps

de vous poser et d’admirer le coucher de

soleil auprés de ces « amoureux ».

\
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Aquarium marin
DE TREGASTEL
Akwariom-mor tregastell

ICI, LA MAREE
IMPRIME
SON RYTHME

LA CUEILLETTE D’ALGUES
COMMENCE = qégn;mmgoa
" LANNUON-TREGER
KUMUMIEFH

Les consignes sont les mémes que
pour la péche a pied. La cueillette doit
étre respectueuse, je n’arrache pas

les algues de leurs rochers, mais je les
coupe au-dessus du crampon.

Je laisse les jeunes pousses afin d’en
retrouver 'année prochaine. Je ne
récolte que les algues qui sont encore
accrochées et non celles échouées sur

A LA PECHE A PIED la plage et je ne récolte pas
d’algues dans les zones de
Avant ma sortie, je consulte les horaires de marée afin de ne pollution. Enfin, si vous manquez de
pas me faire surprendre par la remontée de I'eau. renseignements, des sorties
Je respecte les zones et les périodes de péche et me nature existent et peuvent vous
renseigne sur les tailles minimales et quantités autorisées, informer sur cette nouvelle et pourtant
pour ne pas mettre en péril certaines espéces. Des réglettes ancestrale pratique de péche.
de péche sont en vente dans les bureaux d’information
touristique. » Tout l'accastillage

Si les animaux sont trop petits, je les remets a leur place

et replace les rochers et algues soulevés afin de préserver
la biodiversité. Enfin, je limite ma récolte & ce qui sera
réellement consommeé et je ne laisse pas de déchets derriére
moi d la fin de ma péche.

» Les cordages et épissures sur mesure

» Les peintures

» Le matériel pour toutes les péches

» Rayon chaussures, bottes et vétements marins

» Les plus grandes marques dans un choix
incomparable au meilleur prix sur 3 étages !

OUVERT 617
PONT CANADA - AXE TREGUIER / PAIMPOL %
TREDARZE - 02 96 92 35 72 OUVERT LE 15 A0UT
copermarine@gmail.com
INST & FCB : @copermarine

Mesurez la taille de vos prises afin de
.+ respecter la réglementation gréce au pied

a coulisse que vous pouvez acheter dans
nos bureaux d’information touristique.
Tarif : 3,50 €
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LEISURE ACTIVITIES - FREIZEITAKTIVITATEN

N
/N

ECOCENTRE TREGOR =D

(I

CENTRE DE DECOUVERTE DU SON -

Kerouspic Route du Radéme

LES ACTIVITES DE LOISIRS

LEISURE ACTIVITIES -
FREIZEITAKTIVITATEN

LES PARCS ANIMALIERS
ET AQUARIUMS

ZOOS AND AQUARIUMS -
ZOOS UND AQUARIEN

LES ACTIVITES

A SENSATION
SENSATIONAL ACTIVITIES -
SENSATIONELLE AKTIVITATEN

LES GOLFS
GOLFS - GOLFS

LES PISCINES

AQUATIC CENTRES -
WASSERZENTREN

LES ACTIVITES SPORTIVES

SPORTS ACTIVITIES -
SPORTLICHE AKTIVITATEN

LE BIEN-ETRE
WELLNESS - WELLNESS

64" et MM

Un parc de loisirs en pleine nature, a 10 minutes de Tarifs PARC DE LOISIRS & JEU DE PISTE Tarifs
Lapmon, pour découvrir de multiples ’a’ctl\.ntes‘lu’(!lques et Adulte 9 € En 2025, Heol le dragon revient 3 [Ecocentre Trégor et vous Entrée du Parc et Journdes
originales, s'amuser avec les sons et s'‘éveiller a [‘écoute. Enfapt - dg 15ans7 € entraine sur un nouveau parcours a explorer pour aider a « Découverte » -
Sentier Musical : un parcours inventif dans une (5 €a partir du 37 retrouver sa flamme ! Un jeu de piste grandeur nature pour Adulte 8 € / Enfant (3-14 ans) 6 €
vallée boisée & la rencontre d'expériences sonores Plus d'infos tBZiS:]anrglgﬁla(lj‘ﬁzé cf‘se- (expérience « Escape Game » et Moins de 3 ans : Gratuit.

i rénaline ? Vivez l'expérience « » ) )
surprenantes et amusantes. 0296546199 faites équipe pour déjouer le systéme de sécurité de laMalle  Tarif Famille (2 ad. + 2 enf.
Jardin Sonifére : (ouvert 'été) un jardin, une promenade. ~ contact@cdson.org du Professeur Jean Rumin ! oulad. +3enf)25€
Vos oreilles n‘auront plus de secret pour vous ! www.cdson.org Envie de détente ? Ressourcez-vous sur nos parcours Escape Game : a partir de 70 €

Cabanes d'Ecoute : et si, a 'occasion d'une sieste, vous
preniez le temps d'écouter ?

SENE r
La Roche 3D - La Roche-Jaudy

g

sensoriels boisés, butinez des idées permacoles dans le
Potager des Harmonies, et renouvelez votre énergie grace
aux etonnantes machines du Parc !

Retrouvez les petits + de ['été sur notre site internet !

AL XX XXX

Stages, ateliers et animations :
consultez le site internet.
Groupes / Scolaires /
Entreprises : sur réservation.

Plus d'infos

06 40 56 84 46
ecocentre.tregor@gmail.com
www.ecocentre-tregor.fr

3 © ecocentre.tregor




PARCOURS AVENTURE VIVONS PERCHES

PLANETARIUM DE BRETAGNE

Parc du Radéme

ELOPIRATE

Rue Jean-Paul Sartre - ZAC Kerligonan

/)
N

CINEMA LES BALADINS

- 34 avenue du Général De Gaulle
- 27 boulevard Thalassa

/__\ _ |
e, Cmemg | 25 Ralasons P 6 1
o e ey
: U ||.-ru;|‘r_-.!.'-u|'-:.ll EIL1
F \ ] -
% .
B\ W . Cinéma
® ‘\\_____,/f”j 5V )aladins
Cinémas classés Art et Essai proposant une programmation Tarifs
variée : films en sortie nationale, avant-premiéres, films pour Plein 8,90 €
enfants, films en version originale et en version francaise. Réduit 7,40 €

Organisation de soirée-débats.
Location de salle (assemblée, conférence...).

Enfant - 14 ans 5,50 €
Tarif unique tous les
dimanches matins 6 €

Découvrez 14 I:;))arc?urs de difﬁcultlé et hauteur A Tarifs LES ETOILES A PORTEE DE MAIN ! Elopirate est un espace indoor sécurisé dédié au plaisir Tarifs Nous disposons de 5 salles a Lannion et 2 salles & Perros-Guirec,
progressives. Des plus petits aux plus téméraires, chacun Mini forét 8 € Shari S A de vos enfants. Chauffé en hiver et climatisé ['été ! Enfant” 9,50 € toutes équipées de la technologie numérique et de la 3D.
3 ; . Le Planétarium de Bretagne vous emmene a la e
t(ouvere% lsc;n ll)_onhegr. ITDroﬁtez (lj(eftyl[olienr;es, pqnts_tdg Parcours découverte 14 € découverte des myst’ereg de l'espace. Les enfants se découvriront a travers des jeux géants et Pass capitaine Plus d'infos
SI%%ZSL% lae“s,n‘lea stvieecgrﬁ%”ges I )[,J?] ,}'{oﬁgee(ﬁaf,icnliﬂrgs Moyenne forét 16 € o ) ; adaptés a leur age sous la surveillance et la bienveillance (carte de 10 entrées) 80 € Abonnements Lannion -02 96 37 26 10
g & hauteurgdes atite | DEs 2 ans. la Mini Forét offre un Grande forét 22 € Sous son dome a 360°, voyagez a travers le systeme Tarifs de leurs parents / accompagnateurs Motos électriques 1€ le jeton Carte SOLO : 10 places nominative, valable 4 mois 50 € Perros-Guirec : 02 96 91 05 29
espace de jeu et%'exp{oration i pourront s'amuser Lancer de hache 11 € solaire, qécouvrez les f’:toiles et les constellations au Adultes 8 € p' ) Pag ' ; . Pistolet laser 2 € les 20 min Carte DUO -5 0l . t limitée 3 2 ol www.les-baladins.com
en toute sécurité. Au cceur de la forét, un espace détente  pyus d'infos travers d'un spectacle immersif. De4417ans 6,50 € i,\rlm(t)eur\;i?il\]/t:}'(i(ljifcﬁg\sltrez notre chasse au trésor 100 % Kilii quest : 2 €les 20 minutes s:anece Vala'blé)fﬁgir;%?gomma Ve, Imileea c placespar gy CingmasLesBaladins
vous attend avec tables de pique-niques, transats 0622 53 46 45 Famille (2 ad + 2 enf it ‘gratuit pour 2 accompagnateurs ' cinemalesbaladins

géants... Envie d'originalité ? Essayez-vous au lancer de
hache, une activité insolite qui demande bonne humeur,
adresse, et un peu de précision ! Réservation en ligne ou
par téléphone fortement conseillée.

vivonsperches@gmail.com
www.vivons-perches.bzh

oulad+3enf)23€
Enfant supplémentaire 3 €
Séances assurées a partir
de 5 personnes.

Plus d'infos 24/24
0296158032

Contact: 0296 1580 30
www.planetarium-bretagne.fr

et pour les enfant de - de 1 an

Plus d'infos
02963720 32
contact@elopirate.fr
www.elopirate.fr

€3 Elopirate Lannion

Carte QUATUOR : 10 places non-nominative, limitée a 4
places par séance, valable 1 an 65 €

ESPACE DES SCIENCES DE MORLAIX >3

La Manufacture des tabacs - 42 quai du Léon 6

74+

Installé dans l'ancienne Manufacture des tabacs, Tarifs
|'Espace des sciences de Morlaix vous invite a découvrir Tarif plein 8 €
les sciences et les techniques, grace a plusieurs Tarif réduit 6€

expositions interactives. Vous pourrez explorer histoire
industrielle de la Manu, interroger le monde qui nous
entoure et méme quitter la Terre pour les étoiles. Parmi
les incontournables, découvrez la salle de rapage
mécanique, classée Monument Historique, ou 'Atelier,
un espace d'apprentissage ludique pour toute la
famille. Des mai 2025, l'exposition Grande vitesse vous
fera voyager dans ['univers des trains. Misez sur la
curiosité, faites place a l'émerveillement et embarquez
pour une aventure passionnante !

Gratuit pour les moins de 5 ans

Plus d'infos

0298152927
espace-sciences-morlaix.org
info.morlaix@espace-sciences.org
€3 espacedessciences29
espace_des_sciences29

-
&

lle-Renote - Trégastel |
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ESCAPE GAME
LA COMBE AUX ANES

1 Lieu-dit Traou Deffen

Dans cette aventure immersive, les joueurs plongent
dans l'univers magique d'une ferme bretonne. Tout
commence par le vol de 'ceuf précieux de la Poule aux
Eufs d'Or par un espiégle Korrigan, semant le trouble
parmi les habitants. Pour rétablir l'ordre, ils partent en
quéte a travers la ferme, résolvant les énigmes
fascinantes laissées par Bugul Noz, l'esprit de la forét.

Au fil de leur périple, ils découvrent des enseignements
sur le respect de la nature et retrouvent l'ceuf volé,
ramenant la sérénité a la ferme.

Formule spécial Anniversaire Escape Game : une féte
grandeur nature (a partir de 9 ans).

Tarifs Plus d'infos
17 € par joueur (a partirde 2~ 075069 38 26
joueurs), contact@lacombeauxanes.com

75 € pour 5 joueurs,
140 € pour 10 joueurs.

Tout public a partir de 9 ans
Inclus : un animateur et un
espace dédié + boissons.
Option : gateau anniversaire
sur demande (en supplément)

www.lacombeauxanes.com

LE PETIT TRAIN DE LA COTE

Boulevard du Linkin, port de plaisance

Peit

de

Lieux de départ :

PERROS-GUIREC - Rue Guy Ignolin - Port de plaisance
PLOUMANAC'H - Rue Saint-Guirec - Parc des Sculptures

Le Petit Train de la Cote vous embarque pour deux
circuits, l'un au départ de Perros-Guirec et l'autre de
Ploumanac’h. Chacun commenté par une histoire locale
etinsolite vous plongeant dans l'univers réel et
imaginaire de notre culture trégorroise !

Infos pratiques : Pas de réservation pour les particuliers
(< 15 personnes). Présentez-vous 30 mins avant le
départ.

Circuit privé pour les groupes (> 30 personnes), sur
réservation uniquement. Prestations sur mesure
(mariage, anniversaire, séminaire), devis sur demande.

Plus d'infos
0682754632
le-petit-train.bzh
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ESCAPE GAME

SUR LES TRACES DU COMTE DE KERGALL

Ti an Holl - Place d’Auvelais

Jeu d'échappement de 3 a 6 personnes, a partir de 8

ans (accompagné).

Le Comte de Kergall, aristocrate excentrique, historien
etarchéologue, a fait une découverte fabuleuse
concernant le passé de sa commune, Plestin-les-

Greves.

Saurez-vous déjouer ses pieges et résoudre ses
énigmes pour trouver |'objet mystére et ressortir a
temps ? Vous aurez une heure !

Séances a 14h30, 16h, 17h30 et 19h.

Cette activité est proposée par le Service culturel de
Plestin. Possibilité de réserver en ligne.

Tarifs Plus d'infos
0678534582

Adulte de 8€a15€

andourmeur@plestinlesgreves.bzh

www.andourmeur.com
£ Andourmeur
escapegame kergall

BOWLING L’ECLIPSE D2

ZC Le Lion Saint-Marc

XE
- =
v

[

;b
— ANS NO
OFFICES DI
OURISM

L'Eclipse vous propose ses 10
pistes de bowling avec barrieres &
rampes pour enfants, une salle
d'arcade avec plus de 20 jeux vidéo et 4 billards !

Défiez-vous dans notre laser games jusqu‘a 18 joueurs
et sans réservation !

Aire de jeux pour enfant jusqu’'a 12 ans, parcours
aériens, toboggans, trampoline, piscines a balles,
circuit de motos électriques... Un univers de jeux dédié
aux enfants sous la surveillance des parents.

Réalité Virtuelle : Battez-vous contre vos amis dans VEX
Arena

Tarifs Plus d'infos
Bowling 10 € 0296141474
Laser Games 10 € www.tregor-bowling.com

Aire de jeux 8 €
Réalité virtuelle : 15€ / pers.

ARMOR BREIZH LOISIRS ESCAPE
GAME : APERO

2 route de Lannion

Le Jeu, lApéritif et la Convivialité directement chez
vous ou sur votre lieu de vacances. A emporter ou en
livraison, ce concept regroupe tous les ingrédients pour
passer un bon moment en famille ou entre amis.

Des énigmes et des produits bretons de qualités, vous
étes autonome en ayant acces a la solution de ce jeu
afin de déguster cet apéritif.

Un tarif attractif et dégressif en fonction du nombre de
participants, le jeu et l'apéro a partir de 25 euros par
personne. Réservation obligatoire.

Tarifs Plus d'infos
3 joueurs 32 €/personne 0788399266
4 joueurs 30 €/personne olivier@armorbreizhloisirs.fr

5 joueurs 27 €/personne www.armorbreizhloisirs.fr
6 joueurs 25 €/personne

Tarifs 2025 identiques a 2024.

Frais de livraison offerts en

dessous de 5 km.

MILMARIN b S =

CENTRE DE DECOUVERTE MARITIME

16 rue de la Résistance

ML

CENTRE
DE DECOUVERTE
MARITIME

FLOUBALLANEE |22

Deux espaces d'exposition pour partager la vie des
marins, hier, aujourd’hui, demain !

Interactive, ludique et accessible a tous, la visite vous
transporte de l'histoire locale aux questions d'actualité
qui agitent les gens de mer. Toute 'année, animations,
événements et rencontres prolongent votre escale a
Milmarin.

Tarifs Plus d'infos
Plein tarif 6 € 02965549 34
Tarif réduit 4 € milmarin@guingamp-

paimpol.bzh
www.milmarin.bzh

(6-17 ans, étudiants,
demandeurs d’emploi,
enseignants, personnes en
situation de handicap)
Gratuitde 0 a 5ans

Groupes : tarifs sur demande

©Chim’air

a portée

Les etoiles
de main1
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Le planétarium deé Bretagn\e vous transporte ala
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découverte du systéme solaire sous son domej 360°,
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planetarium

DE BRETAGNE

planetarium-bretagne.bzh
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ARMORIPARK S LARECRE DES 3 CURES Semmz

Les Trois Curés (5

Gwenezhan

ARMORI¥,

PARC DE LOISIRS

Gwenezhan
a5t 22140 BEGARD
auR 0296 45 36 36

Consultez nos horaires et tarifs sur

www.armoripark.com

A 10 MN DE BREST | MILIZAC

ZOOS AND AQUARIUMS -ZOOS UND AQUARIEN

Sautez, grimpez : nouveaux trampolines et nouveaux
filets dans les arbres ! Amateurs de glisse : pentogliss,
3 toboggans aquatiques et nouveau ventriglisse !
Traversez le parc en tyrolienne ! Envie d'un plouf :
piscine (couverte / découverte) chauffée. Offrez-vous
une petite balade en pédalos, arpentez nos allées a la
rencontre de nos animaux, et découvrez notre célebre
colombier !

LANTIC PARC AVENTURE

Les Etangs

Sur un espace boisé de 3 ha, au bord des étangs de Lantic,
découvrez un parc de loisirs pour toute a famille !

- Accrobranche : 16 parcours dans les arbres pour tous
les niveaux dés 3 ans, une trentaine de tyroliennes
dont une double de 240 m.

- Paintball : terrain aménagé sur le theme du western,
le matériel est adapté en fonction des ages (dés 9 ans).

- Laser tag : sur le méme terrain que le paintball (dés 7 ans).

Afffrontez-vous aux « défis de 'ic » sur de multiples épreuves :
catapulte, bascule, combat des gladiateurs (dés 6 ans).

Etaussi : courses d'orientation, chasse au trésor (pour tous
les ages) et les défis de crousty (3a 5 ans).

Dans une ambiance conviviale, un espace snack-bar vous
permettra de partager vos émotions.
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Tarifs

Du 30 mars au 30 juin :
Enfant (de 4 a 17 ans) 11 €
Adulte 12 €

Du 1¢ juillet au 31 aodt
Enfant (de 4 a 17 ans) 13 €
Adulte 15 €

Plus d'infos

0296 45 36 36
accueil@armoripark.com
www.armoripark.com

Plus d'infos

0749298195
contact@lanticparcaventure.bzh
www.lanticparcaventure.bzh

Réservation fortement
conseillée en basse saison
et obligatoire juillet et ao(it.

Sécurité

Port de gants obligatoire

dans les arbres. Venez avec votre
propre paire de gants ou elle
vous sera facturée 2 €

Situé a 10 min de Brest, La Récré des 3 Curés est le plus
grand parc d'attractions de Bretagne. Toutes les sensations
sont au rendez-vous, pour combler petits et grands, fans
de sensations fortes (train de la Mine, Vertika, Galion des
Pirates, ...) ou de balades tranquilles (pédalo, Carrousel,
Chevauchée sauvage, spectacle au Théatre de la Cité...).

Nouveauté 2025 : TREMOR, tour de chute de 80 metres, la
3eme plus haute de France !

Restauration et camping 4 étoiles sur place avec de
nombreuses formules et animation en soirée en été.

KER DREGER
ECOMUSEE DES REVOLUTIONS AGRICOLES

4 Rue du 9 Aolt

L'écomusée Ker Dreger vous plonge dans la vie
quotidienne de nos arriere-arriere-grands-parents. La cour
de ferme, la rue des vieux métiers, la galerie des machines
agricoles et la maison d'habitation vous donnent un
apercu de la vie dans les campagnes trégorroises au XXe
siecle. Dans la maison, retrouvez trois étapes de ['évolution
des habitations, des année 1900 a 1970. Lits clos, billig ou
encore baratte, ces objets n'auront plus de secret pour
vous !

Le parcours des révolutions agricoles, inauguré en 2023,
vous permet de comprendre les évolutions de l'agriculture
depuis le néolithique jusqu'a aujourd'hui. Un musée
ludique, précis, accessible, ancré dans l'histoire de son
territoire, a découvrir en famille ! En 2025, venez
découvrir l'exposition temporaire Lhabit breton, source
d'inspiration. Du XIXe siécle au XXle, la bretagne n'a pas fini
d'inspirer les couturiers ! Tout au long de ['année, notre
équipe de médiateurs et de bénévoles propose animations
et activités pour tous les ages... Pour plus d'informations,
rendez-vous sur notre site internet.

Tarifs

12 ans et plus a partir de 25 €
Moins de 12 ans a partir de 20 €
Gratuit pour les moins

d'un metre.

Plus d'infos
0298079559
contact@larecre.fr
www.larecredes3cures.com

Tarifs

Adulte / Plein tarif 6,50€
Enfant 2,50 € (6 4 12 ans)
/4,50€(13418ans)

Plus d'infos

0298798580
kerdreger@plouigneau.fr
www.ecomusee-plouigneau.bzh

Boulevard du Coz-Pors

AQUARIUM MARIN DE TREGASTEL

Niché au cceur d'un chaos de granit rose exceptionnel,
a50 m de la plage du Coz- Pors, l'Aquarium Marin de Trégastel
invite a la découverte de la faune sous-marine locale.

La visite s'articule en trois zones et d'une exposition
permanente qui permettent de découvrir et d'observer
les habitants de la Manche et leurs lieux de vie.

De nombreuses animations y sont proposées tout au long
de l'année : visites guidées, sorties découverte, ateliers,
expositions, découverte du phénoméne des marées, etc.

> L7
SEEm

EN VENTE

DANS NOS
OFFICES DE
TOURISME

Tarifs

Adulte 9 €

Jeune (12 317 ans) 7,30 €
Enfant (4 a11ans) 6,80 €
Tarif famille 25,50 €
Gratuit pour les enfants
de moins de 4 ans

Plus d'infos

0296234858
www.aquarium-tregastel.com
contact@aquarium-tregastel.com

LA COMBE AUX ANES

1 Traou Deffen

Sivous souhaitez vous évader et vous ressourcer, la ferme
pédagogique a Lanvellec est l'endroit idéal. Cette charmante
ferme et son asinerie offre un concept inédit dans le Trégor,
pour profiter d'activités et vivre de nouvelles expériences

en famille, en interaction avec les animaux, dans un cadre
bucolique et chaleureux. Vivez un moment inoubliable en
explorant la nature lors d'une randonnée avec un ane, en
vous amusant, en jouant au fermier ou en vous émerveillant
lors dateliers multi sensoriels aux contacts des animaux
poilus et a plumes. (Ateliers dés 9 mois).

LES TERRES DE NATAE

PROTEGER ET PRESERVER
LES ESPECES MENACEES

Découvrez Les Terres de Nataé, déesse de la préservation
ceuvrant pour la protection des espéces les plus menacées.
Explorez un parc-refuge animalier de 14 ha au rythme d'activités
pédagogiques pour s'émerveiller et contribuer ensemble a la
protection des éléphants d'Asie, des panda Roux, des macaques
crabier et de plus de 120 espéces.

N VENTE
ANS NOS
FICES DE
OURISME

bienvenue
3 13 farme

Tarifs

Ferme : Adulte et enfant

de +de 12 ans 8 € Enfant - de 12
ans 6 € Gratuit pour les bébés
non marcheurs. Pass famille : 25
€(2 adultes + 2 enfants payants
ou Ladulte et 3 enfants payants)
Offre non cumulable - Réduction
par famille. Autres activités :
consulter le site interne

Plus d'infos

075069 38 26
contact@lacombeauxanes.com
www.lacombeauxanes.com

Tarifs
A partir de 17,90 €

Plus d'infos
02975954 33
www.lesterresdenatae.fr
€3 LESTERRESDENATAE
lesterresdenatae
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AQUARIUM DES CURIEUX DE NATURE

2, rue Crec’h Ugen

L

Au cceur de la vallée du Léguer, faites connaissance
avec la faune et la flore des rivieres de Bretagne. Sur plus
de 200 m?, les quelques 200 poissons d'une vingtaine
d'espéces locales vous raconteront ['histoire de la riviere
sauvage du Léguer. LAquarium vous propose également
des visites guidées, des expositions, des sorties nature.
Durée moyenne de la visite : 1 h.

ZOOPARC DE TREGOMEUR

Le Moulin de Richard

Tarifs

Plein tarif 4 €
De5al2ans3€

Moins de 5 ans gratuit
Visite guidée en groupe 30 €

Plus d'infos

02964308 39
www.eau-et-rivieres.org/
aquarium-des-curieux-de-
nature

-~
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Maisons Nature

VISITEZ

"L'AQUARIUM
DES CURIEUX

DE NATURE

BELLE-ISLE-EN-

= OCEANOPOLIS

o
(_l,-\ Port de Plaisance du Moulin Blanc

TERRE (22)
02.96.43.08.39

Aseulement 10min de Saint-Brieuc, le ZooParc de Trégomeur
vous accueille pour un voyage en famille en Terre d'Asie qui
mélera émerveillement et respect de la nature. Sur 14 ha, dans
un cadre naturel et ombragé, votre balade vous ménera a la
rencontre de plus de 350 animaux de la faune asiatique. Vous
aurez l'occasion de rencontrer des animaux rares, peu connus
et en danger comme la mystérieuse panthére des neiges,
l'adorable panda roux, [‘étrange tapir malais, le merveilleux
renard polaire ainsi que ['énigmatique ours malais.

Lors de votre visite, vous aurez 'occasion d'assister a nos
nombreux rendez-vous animaliers proposés par notre équipe.
Sans oublier nos ruches pédagogiques qui vous permettront
d'admirer le travail de nos abeilles noires. Services : Snack/Self -
Boutique - Aire de Jeux - Sentier ludo-pédagogique - Pause-
café.

80

Tarifs

Adultes de 20 € 2 21,90 €
Enfants (3 a 12 ans)
de14,50€a16 €

Plus d'infos

0296790107
WWW.Z0O-tregomeur.com
accueil@zoo-tregomeur.com
B3 ZooParc.deTregomeur
zooparcdetregomeur

€

QUALITE
TOURISME

OCEANOPOLIS BREST - Centre national de Culture
Scientifique dédié a 'Océan.

En 2025, Océanopolis en pleine métamorphose reste
ouvert a tarif exceptionnel et vous propose une
programmation réinventée autour de ses aquariums,
animations et visites guidées. Venez (re)découvrir le
pavillon Bretagne, le sentier des loutres, la nouvelle Cité

des Océanautes interactive et ludique pour toute la famille,

le laboratoire de recherche Océanolab ainsi que 4
nouveaux jardins thématisés d'intérét botanique !

NOUVEAUTE : La Cité des Océanautes, U'espace de
découverte de l'océan

Nouvelle boutique en accés libre
et restauration sur place.

Achat en ligne conseillé
www.oceanopolis.com

Plus d'infos
029834 4040
www.oceanopolis.com

Q.

QUALITE
TOURISME

Entre Saint-Brieuc et Guingamp



SEPTIEME CIEL PARACHUTISME

126 rue de I'aérodrome

Envie de sensations fortes ? Embarquez pour une
nouvelle aventure avec le saut en parachute !

Des professionnels expérimentés vous feront découvrir
les joies du saut en tandem. Aprés la montée en avion
ol vous pourrez profiter d'une vue extraordinaire sur la
cote, vous ressentirez des sensations exceptionnelles en
chutanta 200 km/h : une expérience inoubliable !
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Tarifs

Saut en parachute
tandem 300 €
Option vidéo
souvenir 120 €

Plus d'infos

0761361516

7emeciel parachutisme@gmail.com
septiemeciel-parachutisme.fr

SENSATIONAL ACTIVITIES - SENSATIONELLE AKTIVITATEN

AEROCLUB ULM L’AUTRE COTE DU VENT e

126 rue de I'aérodrome

Le vol passionen ULM : offrez-vous un moment
magique avec un vol découverte au départ de Lannion
au-dessus de la Cote de Granit Rose.

Une belle idée cadeau pour vos proches ou vos amis,
en toute sécurité et confort.

N'hésitez pas, lancez-vous.

= ]

e W

Plus d'infos

068524 2821
lautrecoteduvent@gmail.com
lautrecoteduvent.fr

'

Trégastel
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GOLF DE SAINT-SAMSON 18 TROUS

Route du Golf

Lové au coeur de la Cote de Granit Rose entre landes et
pins, le Golf de St-Samson est d'un charme unique et vous
plongera dans ['atmosphére magique des foréts
bretonnes. Parcours légerement vallonné, bien équilibré,
technique mais accessible, ou chaque trou posséde sa
propre identité visuelle.

Son practice couvert et son chaleureux club-house vous
offrent une vue panoramique sur les 7 lles, pour une
détente assurée.

Initiations, cours et stages tous niveaux, a partir de 4 ans.
Nouveau Pitch & Putt en accés libre.

Architectes: Hawtree & Son (1965)

Longueur: 5743m. / Par 71

Sur place: Restaurant Le 19, Bar-Terrasse, Hotel, Salles de
Réceptions & Séminaires, Piscine extérieure (du 15/06 au
15/09)

GOLFS - GOLFS

Tarifs

Greenfee 18 trous
Adulte de49€a72€
Enfantde24€a35€

Plus d'infos

02962387 34
contact@golfhotel22.fr
www.golfhotel-saint-samson.com

GOLF DE BEGARD

Krec’h An Onn

1, kg

Golf 18 trous homologué. Membre du réseau Golfy. La
campagne, son calme, une jolie promenade technique
avec un véritable caractére breton ! Lecons données par
un moniteur diplémé.

Tarifs
De37€a63€

Plus d'infos

0296 4532 64
golfdebegard@gmail.com
golfbegard.wixsite.com/
golf-de-begard




ESPACE AQUALUDIQUE TI DOUR

49 avenue Park Nevez

Les 750 m? de plan d'eau de Ti dour & Lannion
n‘attendent que vous !

Choisissez votre bassin selon vos envies : pataugeoire,
bassins ludique et sportif, toboggan, animations, cours...
profitez des plaisirs de ['eau sous toutes leurs formes.

Ti Dour, c'est aussi un espace cardio-training fitness de
plus de 300 m? oli 35 machines sont & votre disposition.
Un équipement polyvalent combinant activités de loisirs
et de bien-étre pour les petits et les plus grands.

PISCINE O TREGOR

Rue Jarl Priel

————
- - . -

La piscine O Trégor vous accueille toute l'année pour
profiter des plaisirs de 'eau. Avec un bassin sportif de
250 m?, 4 couloirs de nage de 25 m, un espace a petite
profondeur (1 m) pour les enfants et un hammam, la
piscine O Trégor offre la possibilité de satisfaire toutes
les envies, que ce soit pour nager, se divertir ou encore
se détendre.
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AQUATIC CENTRES - WASSERZENTREN

Plus d'infos
0296 0560 60
www.tidour.com

&

Plus d'infos
0296923631
piscines.lannion-tregor.com

W5

Bassin d’eau de mer
Espace cardio-fitness
Espace détente

FORUM DE TREGASTEL e

Plage du Coz-Pors (.l/-\

Au Forum, «je nage, je bouge, je bulle ». Sur la plage du Plus d'infos
Coz-Pors a Trégastel, découvrez notre complexe aquatique 0296153044
d'eau de mer avec banquettes et jets massants, riviére a forumdetregastel.fr
contre-courant, ['Espace Détente avec saunas, hammams,

jacuzzi, tepidarium et la salle de cardio-fitness avec vue C/\/

imprenable sur les chaos de la Cote de Granit Rose. ,Li

Cours d'aquagym,circuit aqua-training, cours particuliers Toukisa

de natation...

Port du bonnet de bain obligatoire et short de bain interdit.

PISCINE : HELIOSEANE BY SPADIUM

250 Route du complexe sportif Joseph Urien

Le centre aquatique Hélioséane by Spadium du pays Plus d'infos

de Morlaix vous propose de multiples activités adaptées 0298798630

avos envies (apprentissage, perfectionnement, www.piscine-helioseane.com
aquagym...). Nous vous proposons également un

espace bien-étre (sauna, hammam, cabine infrarouge).

forumdetregastel.fr
Venez tester également notre tooggan !

Au coeur'de la
Cote de Granit Rose

E-kreizig-kreiz aod ar vein ruz

‘,

Forum LANNION-TREGOR
Complexe aquatique EE’[\‘A""\AU%'\LA¥;EGER
~~ Trégastel KUMUNIEZH
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ORANGE BLEUE

Rue de Guergay - ZAC du Champ Bossu

En individuel ou en collectif, des cours originaux
disponibles uniqguement dans les salles ['Orange bleue
pour te renforcer, muscler, perdre du poids...

Change de sport tous les jours si tu le souhaites !
Ily en a pour tous les golts mais tu peux choisir entre
abdo-fessiers, cardio-training, pilates, step...

Salle de muscu a volonté, iciil y aura toujours une
machine de libre...

L’ESPACE FORME DE TI DOUR

49 avenue de Park Nevez

I_'-—-—_:__,

L

Découvrez tout un univers de 300 m? dédié au sport,

pour prendre soin de soi et s'offrir du bon temps : un

espace cardio-training et musculation avec une trentaine

de machines pour travailler a votre rythme et selon vos
besoins, sur un matériel haut de gamme et une salle de
cours collectifs pour participer a des cours de cardio,
détente et renforcement musculaire. Bénéficiez des conseils
de nos coaches pour vous accompagner dans votre
parcours santé. En plus, vous pouvez accéder aux bassins de
l'espace aqualudique gratuitement, avec votre entrée.
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SPORTS ACTIVITIES - SPORTLICHE AKTIVITATEN

mon coach

Ul b1 £STIN-LES-GREVES

Plus d'infos
0296378798
lorangebleueplestin@gmail.com

Plus d'infos
02 96 0560 60
www.tidour.com

TRAINING PARK

8 rue de Nivern Bihan - Route de Perros-Guirec

H, PEY

Matériel haut de gamme, acces a la partie cardio/
musculation de 6h a 23h 7j/7.

Cours collectif variés encadrés par des professionnels.
Détente et convivialité au rendez-vous.

CITY SPORT

ZA de Bel Air - Route de Morlaix

Tarifs

ala séance, semaine,

au mois ou annuels avec

ou sans engagement.

a partir de 19,90 € par mois

Plus d'infos

0296140580/ 0624290317
trainingpark22@gmail.com
training-park.com

€3 TrainingParkLannion
training_park22

CITY SPORT LANNION

(=P Ny

City Sport est un complexe multi sport unique dans les
Cotes d'Armor. Il est possible d'y pratiquer le foot en
salle sur 1 terrain synthétique, du squash avec 2 terrains,
de l'escalade de type bloc avec la plus grande salle des
Cotes d’Armor d'une surface de grimpe de plus 350m?,
du trampoline avec une infra structure de 150m? aux
formes uniques. Nous disposons également de 4
terrains de padel (sport de raquette n°1 en Espagne)
mélange entre le Tennis et le squash ce sport est trés
ludique, et d'un terrain de basket 3x3. City Sport dispose
également d'un bar afin de se rafraichir apreés l'effort.
Chez City Sport tout est possible : organisation
d'anniversaires, de tournois, de championnats et de
séminaires. City Sport est ouvert tous les jours, toute
l'année. A tres vite a City Sport.

Tarifs

Foot a partirde 5 €
Squash a partirde 4 €
Escalade a partir de 9 €
Trampoline a partir de 4 €
Padel a partir de 6 €

Plus d'infos
0296455217
www.city-sport.fr
£ citysportlannion

CROSSFIT LANNION

22 Rue Thomas Edison

AT

==

Le CrossFit est une méthode de préparation physique
incroyablement efficace et motivante et surtout
accessible a tous !

Concrétement, il s'agit de cours collectifs d'1h toujours
encadrés et coachés par un éducateur sportif diplomé
ou l'on pratique des mouvements fonctionnels,
constamment variés avec de l'intensité.

Courir, sauter, déplacer des charges, voici une infime
partie des mouvements fonctionnels pratiqués.

Quel que soit ton age, ton poids ta capacité physique,
ton handicap, le CrossFit est fait pour toi !

Telechargez gratuitement 'application

Tarif
Séance en cours collectif 15 €
Coaching privé 60 €

Plus d'infos

07640706 85
crossfitlannion@gmail.com
crossfit-lannion.fr

TENNIS CLUB DE TREBEURDEN

Allée centrale de Lan Kerellec

4 courts extérieurs en terre battue, situés a Lan kerellec
dans un cadre privilégié : calme, verdure et mer a
proximité.

Ouvert de mars a décembre

Réservation en saison au club, et en hors saison a l'office
de tourisme ou au Manoir de Lan Kerellec

Cours et stages a toutes périodes de l'année pour adultes,
jeunes, tous niveaux avec un professeur diplomé d'Etat (ex
classé 0)

Tournoi homologué du 25/07 au 03/08/2025

BRETAGNE

cOTE
DE GRANIT
ROSE

TOURISME

Plus d'infos
0688162384

06 630296 41

06 85733356
tc.trebeurden@fft.fr
tctrebeurden.blogspot.fr

Réservation :
www.anybuddyapp.com

Coébte de Granit Rose Baie de Morlaix

Découvrez nos circuits trail, randonnée, VTT... tout en profitant de
magnifiques panoramas et des trésors cachés de la destination.

www.bretagne-cotedegranitrose.com
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WELLNESS / WELLNESS

OHANA -ESTHETIQUE & SPA

ZA de Bel Air Sud
ed

Créé en 2022, cet espace entierement dédié au bien-étre et
a la beauté a été pensé pour que vous puissiez trouver en un
seul endroit tous les services de mise en beauté, de massage,
de soins du visage ou du corps, tout en bénéficiant d'un
espace spa, sauna et hammam. A 5 minuntes du centre-ville
de Lannion, vous profitez d'une escapade au vert pour faire
une pause. Une manucure, un soin du visage ou une pause
dans le sauna, notre offre s'adapte a vos envies.

SE Tl ALLANNEC HOTEL™ - SPA L’ESPACE BLEU MARINE

Tarifs

Sauna, hammam, jacuzzi
privatif a partir de 35 €
Soin visage a partir de 78 €
Massage a partir de 43 €

Plus d'infos
0290930812
0643845915
https://ohana-spa.com/

14 allée Mezo Guen

Bulle de douceur et de sérénité dans un écrin de verdure
en surplomb de la mer. Luxe et raffinement d'un Spa
confidentiel. Salle de gommage avec hammam privatif,
bain chromothérapie, massage au sol, soins visage et
corps. Nos thérapeutes vous dorlotent de la téte aux pieds.
Jacuzzi, fitness, sauna, hammam, piscine couverte avec
vue panoramique. Prolongez le bien-étre avec une pause
déjeuner ou un “afternoon tea".

Sur réservation. Jusqu'a 30% de remise avec nos cartes
Club alliant soins, bien-étre et piscine.

LE LAGON SPA

Route de Perros-Guirec

SN —
PN m—

Le Lagon Spa vous accueille dans une atmosphere

SPA PRIVE PLAISIR DES SENS SE==

8 rue Jeanne d’Arc

ROZ MARINE

Tarifs

Carte des soins
téléchargeable sur le site.
Carte Club7:255€

Carte Club 24 : 810 €

Carte Club Prestige : 1530 €

Plus d'infos

0296150101
www_tiallannec.com

€3 TIALLANNEC Hotel

© ti_al_lannec_hotel_trebeurden

Yz = — —
RS —

THALASSO RESORT .
58 boulevard Thalassa 6

Roz Marine Thalasso Resort regroupe un hotel**** de

tropicale dépaysante pour un moment de repos

et d'évasion. L'espace hammam-jacuzzi privatif et ses
effluves d'eucalyptus vous transportent hors du temps.
Nos praticiennes transforment les soins visage et corps
en des moments d'exception. Venez vous ressourcer
grace a une gamme de soins trés variée : soins visage,
soins du corps, rituels de beauté et massages bien-étre
(ayurvédique, balinais, thailandais, shiatsu...). Les sens
s'éveillent, le corps se ressource et l'esprit voyage.

Profitez d'une expérience luxueuse et relaxante au Spa Privé
Plaisir des Sens. Avec piscine chauffée a 30°C équipée de

jets hydromassants, hammam et sauna, vous pourrez vous
détendre et vous détoxifier dans un cadre exclusif. Seul ou en
groupe, notre expérience privative vous garantit une ambiance
classe et apaisante. A a carte également : massages en Duo
simultanés aux rituels ancestraux ayurvédiques, massages
californiens, polynésiens et soins énergétiques Reiki. Situé dans
la Résidence du Pélican, au centre-ville de Lannion, notre spa
est facilement accessible. Les enfants ne sont pas acceptés.

91 chambres et suites, deux restaurants, un bar lounge,
des salles de séminaire modulables, un kid's club, une
salle de fitness et un espace bien-étre. Face a la mer,
profitez de nos différents bassins d'eau de mer pour
vous détendre, avec le Parcours Marin et le Parcours
Celtique qui proposent des animations d’hydromassage,
saunas, hammam, bains chauds et froids... Profitez
également d'un univers spa avec des cabines de soins
dernieres générations.

Tarifs

Massage relaxant 1h 75 €
Massage du monde 90 €

Soin du visage 70 €
Hammam-jacuzzi privatif 30 €
Sauna-dome 29 €

Massage relaxant a partir de 40€
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Plus d'infos

0296481101
contact@le-lagon-spa.com
www.le-lagon-spa.com

Tarifs

Tarif Accés Spa par personne
pour2h 40 €

Tarif massages Duo en
simultané + 2h de Spa 205 €

Plus d'infos

0623367286
spapriveplaisirdessens@gmail.com
www.spapriveplaisirdessens.fr

Tarifs

De 253 €2 625 €
selon les catégories.
Tarifs packagés a partir
de 268 € par personne

Plus d'infos

0257630222
resa@roz-marine-thalasso.com
www.roz-marine-thalasso.com

€3 RozMarineThalassoPerros-Guirec
© @rozmarinethalasso

BANANA YOGA ==

17 Rue Claude Cotty

Le yoga, c'est encore mieux les pieds dans le sable ! Cet
été, profitez des bienfaits du yoga sur les plages de
Locquirec avec Banana yoga. Une pratique douce et
énergisante pour un corps et un esprit en pleine forme.
Complétez votre expérience avec un soin du visage
Kobido. Les cours de yoga ont lieu toute 'année a Plestin
et ses alentours.

Tarifs Plus d'infos

Yoga 10 € 0624502021

Soin Kobido 1 h 65€ info@bananayoga.fr
www.bananayoga.fr

€3 © bananayoga.bzh

LES VOIES DU QI ==

Pdle Phoenix - Route du Radéme - Bat A

Je vous propose des séances de shiatsu, des massages sur chaise
et des animations do-in (auto-massages japonais) a Penvénan,
Lannion et la Cote de Granit Rose.

Le shiatsu est un massage énergétique traditionnel japonais basé
sur les principes de la médecine traditionnelle chinoise.

Ses multiples bienfaits incluent la gestion du stress, lamélioration
du sommeil, la gestion de la douleur, la stimulation du systéme
immunitaire, et un équilibrage global du systéme énergétique.

Tarifs Plus d'infos

Séances de shiatsu 1 heure 60 € 0687041310

Forfait 5 séances 250 € lesvoiesdugi@gmail.com
Enfants de -6 ans 30 min. 30 €  les-voies-du-qi.fr
Séances de 30 minutes B LesVoiesduQi

LUSKAN YOGA

Luskan Yoga vous propose des cours de Vinyasa & Yin
Yoga. - Cours collectifs en studio toute l'année, sur les
plages & parcs 'été.

- Cours privés au domicile de ['éleve ou en extérieur.

- Ateliers & Retraites

- Carte Cadeaux

Johanna vous transmet avec bienveillance l'importance
du mouvement et du self-care dans votre vie. Ses cours
allient un subtil mélange entre force et souplesse.

Tarifs Plus d'infos 06 78 50 87 50
Cours collectif 15 € l'unité  luskanyoga@gmail.com
Cours privée a partir de 60 € www.luskan-yoga.com

EVASION INDIENNE

23 rue des Chardons

- Massages et soins traditionnels indiens,

- Ayurveda,

- Consultations ayurvédiques,

- Esthétique,

Vente de pierres naturelles, bijoux, produits cosmétiques
et compléments alimentaires

Plus d'infos
0786143496
www.evasion-indienne.fr

QI GONG - LUXOTHERAPIE

70 rue des plages

Annick Petit, professeur de Qi Gong formée aux
méthodes douces chinoises vous propose cours et
séances de luxopuncture (acupuncture sans aiguille).
Ces techniques vous pemettent de rétablir 'équilibre
énergétique de votre corps pour un ressenti de bien-étre
physique et psychologique durable. Harmonie parfaite
entre votre Yin et votre Yang !

Plus d'infos
06 80 70 83 30 - petit-gillard@wanadoo.fr
qgigong-trebeurden.over-blog.com

MARINE REFLEXO <

Pble Phoenix - Route du Radéme - Bat B2

La réflexologie est une méthode ancestrale qui vient stimuler les
zones réflexes situées sous les pieds, les mains et e visage. Elle
vise a soulager les différents maux du quotidien tels que le stress,
les maux de dos, les troubles du sommeil, les troubles digestifs,
les acouphénes et bien d'autres encore, tout en apportant une
profonde relaxation.

Au cabinet ou a domicile, venez prendre un moment pour vous
avec une séance de réflexologie.

Tarifs Plus d'infos

De30€a80¢€ 060798 06 62

Séance compléete marine reflexologue22@gmailcom

réflexologie plantaire 50€ calendly.com/marine-
reflexologue22

SHANTI’YAM

26 Rue Milliau Cainec

Je vous propose de prendre soin de vous avec des
massages bien-étre adaptés a vos besoins et a vos envies
du moment. A Ploumilliau, dans une piéce cocooning aux
lumieres tamisées ou bien encore a votre domicile pour
pleinement profiter.

Que vous préfériez un massage rythmé et appuyé, doux et
enveloppant, une partie ou tout le corps, je serais a votre
écoute pour vous permettre un réel moment de détente et
de lacher-prise.

Alors, au plaisir de prendre soin de vous !

Plus d'infos 06 72 06 26 22
shantiyammassages@gmail.com
shantiyammassages.wixsite.com/
website
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MEKA NAUTIQUE « LE SHOP »

Meka Nautique vous propose dans sa boutique de la
Zone d'Activité du Trougourezou a Locquirec des articles
de péche en tout genre. De la péche en mer en passant
par la péche a pied ou de bord, vous y trouverez :

- appats congelés - visserie
- leurres - accastillage
- cannes a péche Kerfil

Une grande sélection des meilleures marques sur place
ou sur commande

COPER MARINE

Pont Canada

Amoureux de la mer actifs ou contemplatifs, venez
découvrir un lieu authentique et unique dans un cadre
hors norme. Dans notre batisse historique de 5 étages
amarrée le long du Jaudy au pied du Pont de Tréguier, vous
trouverez le plus grand choix de marques et de références
au meilleur prix en accastillage, peinture, matériel de
péche et vétements marins. Nous possédons un ascenseur
pour les personnes avec une mobilité réduite

MON P’TIT PULL RAYE

13 route de Poul-Palud

Mon p'tit pull rayé habille a partir de 3 mois jusqu'a...

pas d'age ! Spécialiste de la mariniére bretonne et du pull
marin, Mon p'tit pull rayé vous propose également un
choix complet : caban, ciré, veste, sweat, robe, softshell,
bottes et accessoires marins .

Au plaisir de vous rencontrer trés prochainement.
Rayurement Votre !

Plus d'infos
0632598397
www.meka.nautique.fr

/IR

Plus d'infos
0296923572

copermarine@gmail.com
copermarine.com

Plus d'infos

0296 3769 35
monptitpullraye.com
Facebook et Instagram :
monptitpullraye

HIER ENCORE BROCANTE

14 rue du Pont Menou

er Encore
Brocante

En poussant la porte de Hier Encore brocante, vous y
trouverez des trésors, articles divers et variés : vintage,
anciens... art de la table, déco, tableaux, collections...
Pour tous les golits et tous les budgets.

Situé sur l'axe Lannion - Morlaix, a 20 m du parking de
cimetiére de Plestin. Consultez nos horaires d'ouvertures
sur Google Hier encore brocante Plestin. Vous souhaitez
vendre des objets, apportez-les nous, nous vous ferons
une offre.

Abientét | Rose et Philippe

Plus d'infos
0672544331

LES COSMETIQUES DE LAPRESQU’ILE S

5 rue du Vieux Pont
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Partez a destination des Cosmétiques de la Presqu‘ile !

Plongez dans l'univers riche et varié de nos produits
cosmétiques de fabrication locale avec les conseils
avisés et personnalisés de notre équipe. Notre
laboratoire breton propose notamment une ligne de
soins a base d'algues de nos cotes Bretonnes. Venez
découvrir notre expertise en soins du visage, du corps et
des cheveux et profiter toute 'année de nos idées
cadeaux. Stationnement possible devant la boutique.

ARMOR-LUX

17 rue Fulgence Bienvenue

-

Plus d'infos
0296929130

contact@morjana.fr
www.morjana.fr
© morjanacosmetiquesofficiel

© Studio Place Cliché - G.Raffenel

Fondée en 1938 a Quimper, Armor-lux défend un savoir-
faire d'exception dans la fabrication de produits en maille
et coton. Plus qu‘'une marque, Armor-lux symbolise
aujourd’hui un art de vivre, des collections d'inspiration
marine, des vétements authentiques et intemporels ainsi
que des engagements forts en matiere de préservation de
'emploi et de l'environnement.

Plus d'infos
0296715690
www.armorlux.com
contact@armorlux.com
B armorlux

© armorluxofficiel
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ALLO ARMOR TAXIS S

8 rue Charles Bourseul

ALLO ARMOR TAXIS

LANNION » TREDREZ-LOCQUEMEAU

Nous disposons de 2 véhicules, un de 7 places, chauffeur
compris et un de 5 places, sur le secteur de Lannion et
alentours. Et nous sommes disponibles 7jrs/7.

Plus d'infos
0296 370780 - 06 1107 09 86
alloarmortaxis@orange.fr

TRANS-PENVENAN

3 rue des Genéts

&ETRAI\E-PE\IVENAN

TRANSPORIMSEIPERSONNES

trans.penvenan@laposte.net

Transport a la demande : Véhicule 5 places et transport
de vélos en remorque. Mariages, gares et Aéroports.

Plus d'infos

061159 2125
www.trans.penvenan.fr
trans-penvenan@laposte.net

LES TAXIS TRIAGOZ =

5 rue Charles le Goffic

st-Quay-Perros
Perros-Guirec

M% ! négus‘e.._\H{," L:,)uurmec
TRIAGB®Z & p—

www.taxistriagoz.fr

02 96 23 87 29 @

Transport médical
Transports toutes distances
Veéhicule de Tourisme avec Chauffeur

Installés en plein coeur de la Cote de Granit Rose,
les taxis Triagoz disponibles 7/7j & 24h/24.

p Taxis et Vtc toutes distances

» Transport de randonneurs et bagages

» Visites et tourisme

» Transferts gares| aéroports | hotels

» Sorties restaurants, soirées, shopping

» Minibus 8 places pour les groupes

» Taxi médical CPAM

Plus d'infos
02 96 23 87 29 - www.taxistriagoz.fr

RENT A CAR S

3 avenue de la Résistance

EE s

m _\;%,;?;‘. ik \Yl‘ Location de véhicules
o i
i A

T. ig| de tourisme et utilitaire
b

3 Avenue de la Résistance,
22300 Lannion N

Une large gamme de véhicules : voitures, fourgons,
camionnettes et dépanneuses, pour un week-end, un
déménagement ou une urgence. A 10 minutes des cotes
du Trégor et 4 minutes de ['office de tourisme ainsi que
de la gare, vous serrez proche de tout ! Service de
qualité et des tarifs compétitifs.

Plus d'infos
02 30 32 3899 - lannion@rentacar.fr - www.rentacar.fr

PHIL TAXI

www.phil-taxi.fr —
PRl /o
VOYAGER FACILE &

06 68 510 240

phil-taxi fr

Phil Taxi, c'est un parc de 7 véhicules pour vos
déplacements en toute sécurité. Taxis conventionnés pour
transports médicaux et spécialisés en randonnée, nous
acheminons vos bagages sur le GR34, de Tréguier a Plestin-
les-Gréves. Pour vos trajets en groupe, un véhicule 9 places
est disponible. Nos stations se trouvent a Ploubezre,
Tonquédec, Plestin-les-Gréves, Plounérin, et notre siege a
Trégastel.

Plus d'infos
06 68 51 02 40 - www.phil-taxi.fr - contact@phil-taxi.fr

TRANSPORTS INTERCOMMUNAUX
LANNION - TREGOR

Ticket a Punité, abonnements

hebdo, mensuel ou annuel...

A CHACUN SON TILT!

RENSEIGNEMENTS : 02 96 05 55 55
info-usagers@lannion-tregor.com

tilt.]lannion-tregor.com

EUROPCAR LANNION

37 avenue de la Résistance
(prés du centre commercial Géant)

Europcar

MOVING yewr WOy
Lannion Guingamp
+33 (0)296 4877 64  +33 (0)2 96 44 4317
Morlaix

+33 (0)2 98 62 11 94 _”
Saint-Brieuc o P

+33 (0)2 96 94 45 45 w
Toute 'équipe de l'agence Europcar de Lannion vous
accueillle dans les Cotes d’Armor. Europcar vous garantit
toujours de trouver le meilleur prix, la meilleure promotion.

Pour vos prochains week-ends, offrez-vous un break et
venez découvrir Lannion et ses environs en voiture.

Plus d'infos
02 96 48 77 64 - www.europcar-bretagne.fr

TAXI ROMAIN

14 Route de Pontourgon

g uRemain. 0622 48 49 62

et

Transports prive ou professionnel
Taurinma, axcure TR
Tidr

Idéalement situé sur la Cote de Granite Rose, a Pleumeur
Bodou, Romain se fera un plaisir de vous conduire la ou
vous le souhaitez et vous faire découvrir ou re-découvrir
notre magnifique région et ses établissements. Dés a
présent réservez vos trajets a larriver ou au départ des
différentes gares, aéroports, hotels, restaurants... en
prenant contact par téléphone ou mail. Amis, randonneurs
ou cyclistes, nous vous prenons en charge ainsi que le
transport de vos bagages. Les animaux sont acceptés dans
une caisse ou un sac de transpor

Plus d'infos
06 22 48 49 62 - rnicolleau@hotmail fr

LANNION-TREGOR
COMMUNAUTE
LANNUON-TREGER
KUMUNIEZH
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Charte du voyageur / %
BRETAGNE
CcOTE ~
DE GRANIT

\ RQEE
)y @8 En Bretagne,

sur ce territoire marin, urbain, paysan,
on murmure que...

Les voyageurs ne comptent pas pour du beurre.

La cote se montre plus sauvage que les habitants.

On recoit des vagues d'émotions, méme en pleine tempete
On grave chaque instant dans sa memoire, pas sur les pierres.
On ramasse ses déchets parce que c’est pas la mer a boire.

des champs, pas le sable fin de I'estran.

On retourne la terre
On consomme local aussi naturellement que I'on savoure une crépe.

Srignal coMuuNICATION

On pose volontiers la bolée pour danser au fest-noz
On contemple les ballets d'aigrettes sur la pointe des pieds.

On retrouve sa liberte sans s'echapper des sentiers de randonnée.

Les guides enchantent les visiteurs et ce n'est pas une legende.
La rencontre avec la Bretagne se partage avec fierté. o9

Les Offices de Tourisme de Bretagne vous souhaitent la bienvenue.
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SINGULIERE

UNE DESTINATION
y riche d'aventures

LESSENTIEL

Le magazine de
toutes vos envies
sur la Céte de
Granit Rose

Toutes nos informations,
nos guides et nos actualités sur le site Internet

www.bretagne-cotedegranitrose.com

00000

Nos conseillers(éres) en séjour sont & votre écoute pour vous aider

d préparer vos vacances et vous faire parvenir votre carnet de voyage personnalisé.

Contactez-les par e-mail : contact@bretagne-cotedegranitrose.com

ou par téléphone : @IPL LYo XJ0 M o)

INSCRIVEZ-VOUS A L'ESSENTIEL,

Py 4]
LANEWSLETTER DE LA COTE DE GRANIT ROSE % 'EP}

IE'.-'F ?“ jjﬁ

Chaque mois, nous partageons avec vous
nos idées séjours, nos coups de coeurs balades,
nos bonnes adresses...

Scannez-moi pour vous inscrire en un clic !
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