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cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du lundi 11 juillet 2005 au vendredi 11 juillet
2025
jeudi 14 aolt 2025

Pleumeur-Bodou De 14:00 & 17:00 De 14:00 & 17:00
Parking rue Cornic
lle Grande

0296463251
arssat@wanadoo.fr

Gratuit

Les gués entre I'lle Grande et Trébeurden, vestiges des polders cisterciens, allées couvertes de Prajou Menhir, les minéraux et les plantes

aquatiques.

du lundi 8 juillet 2024 au vendredi 30 ao(t
2024

du lundi 7 avril 2025 au samedi 12 avril 2025
du lundi 14 avril 2025 au samedi 19 avril 2025
du lundi 21 avril 2025 au vendredi 25 avril
2025

vendredi 2 mai 2025

vendredi 9 mai 2025

du lundi 7 juillet 2025 au vendredi 29 ao(t
2025

Lanvellec De 14:30 & 16:30 De 14:30 & 16:30 De 14:30 a
16:30 De 14:30 a2 16:30 De 14:30 a 16:30 De 14:30 a 16:30 De
14:30 a 16:30

La Combe aux Anes

1 Traou Deffen

La Combe aux Anes
07 50 69 38 26
contact@lacombeauxanes.com

Tarif de base : €

La Combe aux Anes est une ferme pédagogique et une asinerie, qui vous propose de vivre une expérience inoubliable et immersive au
contact de nombreux animaux et d’'une tribu sympathique de 11 anes et un fripon de poney : Une sortie en famille, en groupe ou entre amis

pour partager avec Florence et...

du mercredi 5 mars 2025 au samedi 27
septembre 2025

lundi 5 mai 2025

samedi 4 octobre 2025

du samedi 18 octobre 2025 au samedi 25
octobre 2025

Trégastel A 10:30 A 10:30 A 10:30 A 10:30
Agquarium Marin de Trégastel
37 Boulevard du Coz Pors

Un soigneur vous présente I'actualité de I’Aquarium et ses missions.
Réservation conseillée.

Aguarium marin de Trégastel
02 96 23 48 58
contact@aquarium-tregastel.com

Tarif de base : 9,00€ Gratuit,
compris dans le billet d’entrée a
I'Aquarium
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du mardi 11 mars 2025 au mardi 16 décembre

2025 Brasserie Kérampont
02 96 05 60 70

Lannion A 17:00

Brasserie Kérampont Tarif de base : 6,00€ A partir de 18
2 Rue Hent Koz Montroulez ans

Venez découvrir 'univers de la Brasserie Kérampont. Ici tout est bio et breton ! Aprés une introduction et découverte sensorielle des matiéres
premiéres, faites vous embarquer dans la salle des machines, ou Guillaume ou Charly vous raconteront toutes les étapes de la fabrication et
répondront a...

vendredi 28 mars 2025
mardi 29 avril 2025 Ecocentre Trégor

jeudi 1 mai 2025 06 40 56 84 46 _
ecocentre.tregor@gmail.com

Tarif de base : 90,00€ Tarif

"Fonctionnement"
Pleumeur-Bodou De 10:30 & 18:00 De 13:30 & 21:00 De

14:30 4 21:00
Ecocentre Trégor
Route du Radéme

Le temps d'une journée, prenez une pause sensorielle, gustative, et portez un regard bienveillant sur la nature environnante.

Quoi de mieux qu’une sortie a marée basse pour reconnaitre les végétaux du bord de mer et découvrir leurs vertus bienfaisantes ?
Lors de I'atelier culinaire qui suivra la...

du mardi 1 avril 2025 au mardi 30 septembre

2025 Distillerie Warenghem
du mardi 1 juillet 2025 au samedi 30 ao(t 2025 0296370008

Tarif de base : 5,00€ Visite

Lannion De 10:00 a 12:30 et de 14:00 a 18:30 De 10:00 Découverte - durée 45mn
a12:30 et de 14:00 a 18:30

Route de Guingamp

Boutill

Ouvert toute I'année, pour plus de détail voir le site internet.
De I'orge malté a la source de Rest Avel, de la chaleur des alambics au silence des chais, vous aborderez le monde fabuleux qui entoure
cette savoureuse alchimie a l'origine de I'élaboration du whisky Armorik ! L’'occasion aussi de...
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du lundi 7 avril 2025 au mardi 30 septembre  Association de Sauvegarde du
Patrimoine de Ploulec’h

2025 06 25 90 60 88
asppploulech@gmail.com

Gratuit
Ploulec'h De 10:30 4 12:00 et de 15:00 & 18:00
Moulin de Crec'h Olen

Tous les lundis et mardis. Moulin réhabilité a l'identique par une association de bénévoles passionnés. Il s'agit d'un "moulin tour"
d'architecture "petit pied" caractéristique du nord Bretagne.
Pour les autres jours, visites possibles sur rendez-vous pour les familles, groupes, scolaires,...

du lundi 7 avril 2025 au lundi 25 ao(t 2025 _
Gindko Rando

02 96 05 60 70

Tréguier De 13:45 a4 16:15 , o
Place du Martray Tarif de base : 8,00€ & partir de 12
ans

Apres un passage dans le centre historique de la cité, Hervé vous entraine a la découverte de Tréguier sous un autre angle en longeant les
rives du Guindy.
Apres avoir traversé la passerelle Saint-Francois et le bois du poéte, les méandres et les rives boisées de cet affluent du Jaudy se dévoilent...

du mardi 8 avril 2025 au mardi 29 avril 2025
du mardi 8 juillet 2025 au mardi 26 aolUt 2025  oOffice de Tourisme Bretagne Cote

. . de G itR
ggzrgarm 21 octobre 2025 au mardi 28 octobre og gg%"; 600753

Lannion De 10:30 & 11:30 De 10:30 & 11:30 De 10:30 &4 11:30 1arif de base : 3,00€ 6-18 ans,
Office de Tourisme étudiants et demandeurs d’emploi

2 Quai d'Aiguillon / Gratuit — 6 ans

Envie de découvrir Lannion en famille??

Préparez vos sacs a dos, vos chaussures et ouvrez grands vos yeux pour partir en excursion et résoudre les petites énigmes liées a I'histoire
de la ville.
C’est 'occasion parfaite de faire travailler vos méninges tout en vous amusant lors de la période...
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du mardi 8 avril 2025 au mardi 23 septembre

2025 Office de tourisme Cote de Granit

du jeudi 10 juillet 2025 au jeudi 28 aolt 2025 553‘205 6070
du mardi 21 octobre 2025 au mardi 28 octobre contact@bretagne-

2025 cotedegranitrose.com

Tarif de base : 10,00€ tarif réduit
pour les étudiants et demandeurs

Tréguier De 14:30 & 16:00 De 14:30 & 16:00 De 14:30 4 16:00 4 eMPIO!

Parvis de la cathédrale

Accompagné de nos guides Ella ou Yvette, marchez sur les pas des grands noms qui ont fait la renommée de la Petite Cité de Caractére® au
cours des siécles. Gardez les yeux grands ouverts afin d’admirer les imposantes facades en pierre et en pan de bois, sans
oublier I'élégante fleche de la...

du mercredi 9 avril 2025 au mercredi 30 avril

2025 Agquarium marin de Trégastel
mercredi 2 juillet 2025 2§n?gc%?@$tfa8rium-tregastel com
du mercredi 22 octobre 2025 au mercredi 29 '
octobre 2025

Tarif de base : 11,00€ + billet
d'entrée - gratuit - de 4 ans

Trégastel De 10:30 & 12:00 De 10:30 & 12:00 De 14:30 a 16:00
Aquarium marin
37 Boulevard du Coz Pors

Suivez un soigneur dans les dédales de I’Aquarium. Il vous fera découvrir les espéces emblématiques de la Manche, leurs milieux naturels et
leurs modes de vie. Une véritable plongée dans les eaux de nos cotes !
Réservation obligatoire par téléphone.

Distillerie Warenghem

du jeudi 10 avril 2025 au jeudi 24 avril 2025 02 96 37 00 08
du vendredi 2 mai 2025 au vendredi 9 mai
2025

du jeudi 10 juillet 2025 au jeudi 28 aolt 2025 1, 4e base : 10,00€ Gratuit - de

10 ans

Lannion De 16:00 & 17:30 De 16:00 & 17:30 De 16:00 & 17:30
17 Rue de Louardoul

Rencontrez le seul artisan tonnelier installé en Bretagne : Benjamin Lefloch.
Lors de ces visites guidées, découvrez les coulisses de la fabrication artisanale de flts en bois de chéne.
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du jeudi 10 avril 2025 au jeudi 17 avril 2025
du mardi 22 avril 2025 au mardi 6 mai 2025
du jeudi 15 mai 2025 au jeudi 22 mai 2025
mardi 27 mai 2025

jeudi 5 juin 2025

mardi 10 juin 2025

jeudi 19 juin 2025

mardi 24 juin 2025

du jeudi 3 juillet 2025 au jeudi 25 septembre
2025

du mardi 8 juillet 2025 au mardi 19 aot 2025
du jeudi 23 octobre 2025 au jeudi 30 octobre
2025

Lannion De 14:30 & 16:00 De 14:30 & 16:00 De 14:30 & 16:00
De 14:30 a 16:00 De 14:30 a 16:00 De 14:30 a 16:00 De 14:30 a
16:00 De 14:30 a 16:00 De 14:30 a 16:00 De 14:30 a 16:00 De
14:30 a 16:00

Office de tourisme de Lannion

Venez découvrir I'histoire de cette ancienne ville-port nichée en fond d’estuaire et au destin inattendu.

Office de tourisme Céte de Granit
Rose

02 96 05 60 70
contact@bretagne-
cotedegranitrose.com

Tarif de base : 8,50€ tarif réduit
pour les étudiants et demandeurs
d'emploi

Faites appel a votre imagination pour vous replonger dans I'effervescence de I'ancien quartier maritime, haut lieu pour le cabotage

international, ou les sabliers déchargeaient leurs cargaisons...

2 du vendredi 11 avril 2025 au vendredi 26

- septembre 2025

du mardi 8 juillet 2025 au vendredi 29 aolt
2025

du vendredi 24 octobre 2025 au vendredi 31
octobre 2025

Tréguier De 10:15a 11:15 De 10:15a 11:15 De 10:15a 11:15
Brasserie Philomenn
Parc Sainte Catherine

Office de Tourisme
02 96 05 60 70

Tarif de base : 5,00€

Avec Pauline ou Yvette, imprégnez-vous de I'histoire de cette ancienne friche industrielle aujourd’hui reconvertie en Brasserie. Sur la rive du
Jaudy a Tréguier, le site a gardé son style : briques rouges, poutres métalliques...mais les produits qui en sortent n’ont plus rien a voir avec

des...
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du vendredi 11 avril 2025 au vendredi 25 avril

2025 Maison du littoral de Plougrescant
vendredi 2 mai 2025 0296925835

. .. . .. 0674964188
dU Vendredl 11 jUI”et 2025 au Vendredl 8 aOUt maison|itt0ra|'p|ougrescant@|anni0n_
2025 tregor.com

jeudi 14 ao(t 2025

du vendredi 22 ao(t 2025 au vendredi 29 ao(t Tarif de base : 3,00€
2025

du vendredi 24 octobre 2025 au vendredi 31

octobre 2025

Plougrescant De 10:00 & 12:00 De 10:00 a 12:00 De 10:00 a
12:00 De 10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00
Maison du littoral

Les guides de la Maison du Littoral vous dévoilent I'histoire du site du Gouffre par le biais de sa géologie et vous font découvrir a travers sa
faune et sa flore, la multitude de milieux qui se sont créés dans cet espace naturel protégé. Une balade enchanteresse sur une portion
préservée du...

mardi 15 avril 2025

mardi 29 avril 2025 Agquarium marin de Trégastel
vendredi 30 mai 2025 2§n?§c%?@iitf:rium-tregastel com
mardi 15 juillet 2025 '
mardi 29 juillet 2025

mercredi 13 ao(it 2025 Tarif de base : € gratuit - de 4 ans
mercredi 27 aolt 2025

vendredi 24 octobre 2025

Trégastel De 14:00 & 16:00 De 14:00 & 16:00 De 15:00 & 17:00
De 15:30 a2 17:30 De 15:30 a 17:30 De 14:00 a 16:00 De 15:00 a
17:00 De 14:00 a 16:00

Aquarium marin de Trégastel

37 Boulevard du Coz Pors

Partez a la découverte des animaux qui peuplent la plage a marée basse ! L'occasion également d’en apprendre plus sur le phénomeéne des
marées.
2 heures de découvertes de la faune et de la flore sur l'estran de la presqu'ile Renote.

Réservation obligatoire par téléphone.
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du mercredi 16 avril 2025 au mercredi 7 mai

2025 Maison du Sillon

du mercredi 2 juillet 2025 au mercredi 27 ao(it 0296165467 .
2025 maison.sillon@mairie-pleubian.fr

Gratuit

Pleubian De 10:00 & 11:00 De 10:00 & 11:00
Maison du Sillon
48 rue du Sillon de Talbert

Equipé de matériel d’observation, découvrez la biodiversité et le paysage littorale en suivant un petit parcours animé par le personnel de la
Réserve naturelle sur le Sillon de Talbert.

mercredi 16 avril 2025

jeudi 19 juin 2025 Explore the Tregor

lundi 28 avril 2025 2Sp7losr§313t7relgsor@gmail com
jeudi 8 mai 2025 '
vendredi 27 juin 2025 Tt do base : 5.00€ 4 10.00€
jeudi 10 juillet 2025 ant de base - 5,Lusa s,
}eudi 17 }uillet 2025 crauit- 6 ans

jeudi 21 aolt 2025

jeudi 4 septembre 2025

vendredi 24 octobre 2025

jeudi 24 avril 2025

vendredi 29 aolt 2025

jeudi 29 mai 2025

jeudi 3 juillet 2025

Lannion A 09:30 A 14:30 A 09:30 A 14:30 A 09:30 A 14:30 A
14:30 A 14:30 A 14:30 A 10:00 A 14:30 A 09:30 A 14:30 A 14:30
Port du Beg Hent

Venez explorer en anglais ! Du Port du Beg Hent en remontant le chemin de halage, découvrez I'histoire naturelle et humaine de la vallée du
Léguer. Une invitation & ralentir et & ouvrir les sens dans cet habitat fluvial prés de Lannion.
Bonne compréhension de I'anglais oral recommandée.
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jeudi 17 avril 2025

dimanche 27 avril 2025 Explore the Tregor
vendredi 2 mai 2025 2§p7lgr§313t7relg3or@gmail com
dimanche 18 mai 2025 '
lundi 26 mai 2025 . . .
: : - Tarif de base : 6,00€ & 12,00
JoleilrjndalmlézhjéJ g]ZZJS?r? 2025 Sore  pars ce o an

du dimanche 6 juillet 2025 au dimanche 20

juillet 2025

jeudi 28 aolt 2025

du dimanche 17 aolt 2025 au dimanche 24

ao(t 2025

dimanche 7 septembre 2025

Lannion A 14:30 A 14:30 A 09:30 A 09:30 A 09:30 A 14:30 A
09:30 A 09:30 A 14:30 A 09:30 A 09:30
Plage de Beg Léguer

Venez explorer en anglais! Dans la charmante vallée de Goas Lagorn pres de la plage de Beg Leguer, venez marcher, observer et godter a la
beauté du présent et de la nature environnante a travers des exercices simples d’éveil des sens et de respiration.
Bonne compréhension de I'anglais oral...

vendredi 18 avril 2025
du mercredi 23 avril 2025 au mercredi 30 avril Maison des talus et des routoirs & lin

2025 02 96 92 58 35
o 06 74 96 41 88

vendredi 11 juillet 2025 maisonlittoral.plougrescant@lannion-

du mercredi 9 juillet 2025 au mercredi 3 tregor.com

septembre 2025

vendredi 29 aolt 2025 Tarif de base : 3,00€

mercredi 22 octobre 2025
mercredi 29 octobre 2025
vendredi 31 octobre 2025

La Roche-Jaudy De 14:00 & 17:00 De 14:00 & 17:00 De
14:00 2 17:00 De 14:00 2 17:00 De 14:00 a 17:00 De 14:00 a
17:00 De 14:00 a 17:00 De 14:00 a 17:00

Maison des talus et des routoirs a lin

Place du bourg

Pouldouran

Cette petite fleur bleue a fait la richesse de la région aux siécles passés. Elle a laissé des traces dans I'histoire du Trégor, en témoigne le
patrimoine foisonnant le long de cette balade (port goémonier, routoirs, fermes massives, talus...).
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samedi 19 avril 2025

samedi 3 mai 2025 07 80 53 10 37
samedi 7 juin 2025 geo22sgmb@orange.fr
du mercredi 2 juillet 2025 au mercredi 27 ao(t Libre participation
2025

samedi 13 septembre 2025

samedi 11 octobre 2025

samedi 22 novembre 2025

samedi 13 décembre 2025

Trébeurden De 16:00 4 17:15 De 16:00 & 17:15 De 16:00 &
17:15 De 10:30 & 11:45 De 16:00 a 17:15 De 15:00 a 16:15 De
15:00 & 16:15 De 15:00 a 16:15

Plage de Tresmeur

La boussole gravée sur la promenade est un véritable couteau suisse : levers et couchers du Soleil au fil des saisons, cadran solaire,
différentes roches de Trégastel a Trébeurden, coordonnées géographiques, formule des marées, et bien d'autres choses encore...!

vendredi 25 avril 2025
vendredi 2 mai 2025 Centre de découverte du son

vendredi 31 octobre 2025 02 96 54 61 99
contact@cdson.org

Cavan De 20:00 & 22:00 De 20:15 4 22:15 De 16:30 4 18:30  larif de base : 8,00€ a partir de 15
Centre de Découverte du Son ans
Lieu-dit Kerouspig

Sortie nocturne a I'écoute des chauves-souris.

A la tombée de la nuit, en bord de riviére ou pres d’'un chemin creux, entrez dans I'univers sonore des chauves-souris et découvrez le secret
de leurs déplacements par des approches ludique, participative, scientifique et sensorielle.

Réservation...

samedi 26 avril 2025 Pays d'Art de d'Histoire de

vendredi 25 juillet 2025 Lannion Trégor Communauté
02 96 05 60 70

Kerbors De 11:00 & 12:00 De 11:00 & 12:00

Allée couverte de Men-ar-Rompet Tarif de base : 6,00€ Valable pour
les plus de 18 ans

Seuls ou en famille, venez découvrir ou redécouvrir en compagnie d’'une archéologue les différentes facettes d’'une culture qui a jeté les
bases de nos modes de vie d’aujourd’hui.
Et pour prolonger le plaisir, apportez votre pique-nique pour un moment de convivialité au pied de ces mégalithes...
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La Roche-Jaudy
02 96 91 36 31

samedi 26 avril 2025

Gratuit

La Roche-Jaudy De 14:00 & 16:00
Hengoat

e mrens G
Pt ot
Pl By e it e Bk S

R oSS

Afin de sensibiliser a la biodiversité botanique, Laurent Gall, ethnobotaniste, mene les amoureux de la nature sur cette balade et partage ses
nombreuses connaissances émaillées d'anecdotes qu'il a récolté.

dimanche 27 avril 2025

dimanche 13 juillet 2025 Armor Explor

dimanche 10 ao(t 2025 0613639808

mercredi 13 aolt 2025 armor.explor@gmail.com

dimanche 24 ao(t 2025

jeudi 9 octobre 2025 Tarif de base : 15,00€ Gratuit -
5

vendredi 7 novembre 2025 ane

Pleubian De 12:45 a 14:45 De 14:45 & 16:45 De 14:00 & 16:00
De 16:00 & 18:00 De 14:00 a 16:00 De 14:45 a 16:45 De 14:00 a
16:00

Parking de Pors Rand

Pors Rand

Explorez I'estran et découvrez un écosysteme unique ! Coquillages, crustacés et autres créatures marines vous dévoileront leurs secrets.
Apprenez comment ces espéces s’adaptent aux marées et aux conditions marines lors d'une sortie captivante.

Pensez a mettre des bottes

lundi 28 avril 2025
02 96 23 21 15

infos@perros-guirec.com

Perros-Guirec De 13:30 4 15:30 .
44 Rue de Trestrignel Tarif de base : 9,50€

Partez a la découverte de la faune et la flore du littoral le temps d’'une marée.
Découvrez les propriétés fabuleuses de ces organismes vivants et comment I'Homme y puise son inspiration.
Sortie de 2h encadrée par un animateur spécialisé en milieu marin pour un minimum de 3 et un maximum de 15...
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lundi 28 avril 2025
mardi 27 mai 2025 Atelier Terra Maris

vendredi 25 juillet 2025 0664401517 .
latelier.terra.maris@gmail.com

Plougrescant De 12:30 & 15:00 De 12:30 & 15:00 De 12:30 4 1arif de base : 16,00€
15:00
Parking de Porz Scaff

Vous crapahuterez dans les flagues, entre les rochers sur I'estran et découvrirez, aux rythmes de la marée, la vie des algues, leurs utilisations
dans divers produits du quotidien. A la fin de la balade, une surprise gourmande vous attendra !

Bottes ou chaussures d'eau.
réservation 48h avant la...

mardi 29 avril 2025

mardi 15 juillet 2025 Maison du littoral de Plougrescant
i i 06 74 96 41 88
lundi 28_JU|IIet %025 03 96 95 58 35
mercredi 13 aot 2025 maisonlittoral.plougrescant@lannion-
lundi 25 aodt 2025 tregor.com

Tarif de base : 3,00€
PIougrescant De 14:00 a 16:30 De 15:15a 17:45 De 14:30 a
17:00 De 14:00 a 16:30 De 13:45 a 16:15
Maison du littoral
Site du Gouffre

La mer cache un monde incroyable. Quand elle se retire, elle nous donne accés a une partie de ses trésors. Sous la vase, sur le rocher, dans
la flaque, la vie est partout. Avec respect nous allons la rechercher et I'observer.
Bottes et chaussures d'eau

mardi 29 avril 2025

Maison du Sillon
02 96 16 54 67

. maison.sillon@mairie-pleubian.fr
Pleubian De 17:00 & 19:00

Maison du Sillon Gratuit
48 rue du Sillon de Talbert

Le moteur des marées est astronomique, la réponse est géographique, les applications sont mathématiques. Cette présentation vous
permettra de lever le voile sur les mécanismes de ce mystérieux phénomeéne.
Par Odile Guérin
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mercredi 30 avril 2025 Escapade Glaz
lundi 28 juillet 2025 06 52 53 31 05

escapadeglaz@free.fr

Trébeurden De 13:00 & 17:00 De 14:00 a 18:00 Tarif de base : 20,00€ a 40,00€
gratuit moins de 6 ans

Les Algues 100% local, 100% naturel, une expérience ludique, écologique !!

1/ Découverte a marée basse des algues, leurs utilités dans la nature, leurs vertus médicinales, et la réglementation. Fantastique pour le
corps et I'esprit.

2/ + Atelier de cuisine végétarienne et gourmande !

* Matériel a...

= mercredi 30 avril 2025

Office de Tourisme de Perros-
Guirec
02 96 2321 15
infos@perros-guirec.com
Perros-Guirec De 20:00 a 22:30
GPS Lat. 48,813 Long. -3,489 .
Parking du Sémaphore Tarif de base : 8,00€ 7 €

Vivez une expérience typiquement bretonne, une plongée dans les contes et légendes au cceur des landes et des chaos granitiques de
Ploumanac’h. A la tombée de la nuit, éclairés a la lampe tempéte, suivez votre conteur pour une balade enchantée.
Prévoir des chaussures de marche, des vétements chauds...

mercredi 30 avril 2025
0296232115
infos@perros-guirec.com

Perros-Guirec De 10:00 a 12:15 Gratuit
GPS: Lat. 48,7923/ Long. -3,4673 Tarif de base : € Gratuit
Lieu dit de Kerambellec

Francois Le Jaouen vous invite a la cidrerie pour vous transmettre son savoir et sa passion. Vous saurez tout de la fabrication de son cidre
artisanal ! La dégustation, offerte a l'issue de la visite, vous fera découvrir tous ses ardmes fruités.
Visite guidée d'une durée de 1h, gratuite...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

mercredi 30 avril 2025
vendredi 11 juillet 2025
vendredi 18 juillet 2025
vendredi 25 juillet 2025
vendredi 1 ao(t 2025
vendredi 8 ao(t 2025
vendredi 15 aolt 2025
vendredi 22 aolt 2025
vendredi 29 aolt 2025
mercredi 29 octobre 2025

Pleumeur-Bodou De 20:15 & 22:45 De 21:30 & 00:00 De
21:30 a 00:00 De 21:30 a 00:00 De 21:15 a 23:45 De 21:00 a
23:30 De 20:45 a 23:15 De 20:30 a 23:00 De 20:30 a 23:00 De

17:00 2 19:30
lle Grande

Escapade Glaz
06 52 53 31 05
escapadeglaz@free.fr

Tarif de base : 12,00€ offert pour
les moins de 6 ans

Vivez au cceur de I'lle Grande, une balade nocturne a la lueur des lampes tempétes. Trottin trottant, de chemins creux en mystérieuses
landes, laissez-vous conter les superstitions et personnages insolites : "l'ilien Rothschild", "Jean Bart le Corsaire", ou le "sombre I'Ankou"...
Ce bout terre regorge...

mercredi 30 avril 2025

Plougrescant De 10:00 & 11:00
Maison du Littoral
Le Gouffre

Maison du littoral

02 96 92 58 35

06 74 96 41 88
maisonlittoral.plougrescant@Ilannion-
tregor.com

Gratuit

La garde du littoral vous propose un temps informel et partagé entre observations, explications et réponses aux questions que vous vous

posez sur le Grand gravelot, espéce protégée qui niche sur le site du Gouffre... Apportez vos jumelles

mercredi 30 avril 2025
dimanche 20 juillet 2025
jeudi 14 ao(t 2025

lundi 8 septembre 2025

Pleumeur-Bodou De 14:00 & 16:30 De 16:00 & 18:30 De
15:30 & 18:00 De 12:30 a 15:00

Parking de Landrellec

Rue des plages

Landrellec

Atelier terra Maris
06 64 40 15 17
latelier.terra.marris@gmail.com

Tarif de base : 16,00€ Tarif unique
- a partir de 14 ans

Vous crapahuterez dans les flagues et entre les rochers sur I'estran et découvrirez, aux rythmes de la marée, la vie des algues et leurs

utilisations dans divers produits de la consommation courante.

Prévoir des bottes ou chaussures d'eau.
Réservation 48h avant la sortie.
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mercredi 30 avril 2025 Station LPO

0296 9191 40
animation.7iles@Ipo.fr

Trébeurden De 15:30 4 17:15

Parking du marais Tarif de base : 8,00€ Réduit a 4.5
16 rue du Quellen pour demandeurs d'emploi,
étudiants et situation d'handicap

Sortie a la rencontre des oiseaux sauvage et de leur milieu en compagnie d'un guide LPO
Jumelles et longues-vues fournies
Gratuit pour les moins de 3 ans

mercredi 30 avril 2025

lundi 21 juillet 2025 ATELIER TERRA MARIS
06 64 40 15 17
latelier.terra.maris@gmail.com

Pleumeur-Bodou De 10:00 a 12:30 De 10:00 & 12:30
Rue des plages Tarif de base : 16,00€ tarif unique
Landrellec a partir de 14 ans

Les plantes de bord de mer et médicinales, quels usages, comment faire leur distinction, quelles sont les espéces protégées et comment
s'adaptent-elles face au changement climatique ? A la fin de la balade, une surprise gourmande vous attendra !
Prévoir des chaussures adaptées.

jeudi 1 mai 2025
Maison du Littoral
0296916277
lamaisondulittoral@perros-
guirec.com

Perros-Guirec De 09:30 a4 11:30
37 Boulevard du Sémaphore

Tarif de base : 10,00€

Join Christine for a walk at breathtakingly beautiful Ploumanac'h. We'll take the time to open our senses, revel in the vibrant landscape and
explore the natural, geologic and human history of this remarkable part of the Pink Granite Coast.

jeudi 1 mai 2025
02 96 2321 15

infos@perros-guirec.com

Perros-Guirec De 15:30 a 17:30 .
44 Rue de Trestrignel Tarif de base : 9,50€

Partez a la découverte de la faune et la flore du littoral le temps d’'une marée.
Découvrez les propriétés fabuleuses de ces organismes vivants et comment I'Homme y puise son inspiration.
Sortie de 2h encadrée par un animateur spécialisé en milieu marin pour un minimum de 3 et un maximum de 15...
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jeudi 1 mai 2025

Perros-Guirec De 10:00 & 12:00
50 Rue du Moulin

Centre de découverte Le Hédraou
0296916277
lamaisondulittoral@perros-
guirec.com

Tarif de base : 9,50€

De I'embouchure de la vallée du Petit Traouiero a la plage de Saint-Guirec, remontez les temps géologiques en suivant le cheminement de
I'eau de la cote trégorroise. Découvrez l'ingénieux équilibre naturel du bassin versant et I'importance des bioindicateurs.

jeudi 1 mai 2025

Lézardrieux De 14:00 a 15:30
rue Kerriou
Impasse de I'Armor

Mystére en Forét : Suivez les Indices !

Armor Explor
06 13 63 98 08
armor.explor@gmail.com

Tarif de base : 6,00€ a 9,00€
Gratuit - 4ans

Plongez au cceur de la forét pour une aventure passionnante en famille ! Ce jeu de piste vous invite a suivre les traces des animaux
sauvages a travers une série d'indices disséminés dans la nature. Empreintes, poils, excréments et autres petits détails vous...

jeudi 1 mai 2025

Lézardrieux De 16:00 &4 17:30
rue Kerriou
Impasse de I'Armor

Mystére en Forét : Suivez les Indices !

Armor Explor
06 1363 98 08
armor.explor@gmail.com

Tarif de base : 6,00€ a 9,00€
Gratuit - 4ans

Plongez au cceur de la forét pour une aventure passionnante en famille ! Ce jeu de piste vous invite a suivre les traces des animaux
sauvages a travers une série d'indices disséminés dans la nature. Empreintes, poils, excréments et autres petits détails vous...
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vendredi 2 mai 2025

Centre de découverte Le Hédraou
02 96 232115
infos@perros-guirec.com
Perros-Guirec De 14:00 a 16:00
Parking de la rade

Tarif de base : 9,50€

Embarquez pour une balade le long des ports et naviguez a la rencontre des infrastructures marines, des métiers et de I'économie bleue.
Votre regard sera porté sur le role indispensable et bienfaiteur de la mer.

Rdv au parking de la rade, devant la cale de la douane

Inscriptions par téléphone ou...

vendredi 2 mai 2025
Centre de découverte Le Hédraou
0296916277
lamaisondulittoral@perros-
guirec.com

Perros-Guirec De 10:00 a 12:00
Rue Aimée Fournier

Tarif de base : 9,50€

Les requins ne vous inspirent-ils que de la peur ? Entre sciences, histoires et avancées technologiques, nous lierons connaissance avec cette
grande famille entourée de mythes.
Nous nous intéresserons au requin taupe, espéce insolite de la Cote de Granit Rose.

Inscription a la Maison du Littoral...

du samedi 3 mai 2025 au samedi 10 mai 2025

samedi 31 mai 2025 Les vélos de la baie
samedi 7 juin 2025 06 18 43 61 08
samedi 28 juin 2025 0296153838

du mardi 1 juillet 2025 au mardi 26 aolt 2025

Tarif de base : 50,00€ a partir de
12 ans

Trégastel De 14:30 4 17:00 De 14:30 & 17:00 De 14:30 4 17:00
De 14:30 & 17:00 De 14:30 a 17:00

Partout les chaos de granite rose aux formes extravagantes sculptées depuis des millénaires signent ce paysage grandiose. Terre de
contraste et d’authenticité, vous découvrirez en compagnie de Yann, enfant du Trégor et cycliste aguerri, les petits ports pittoresques et des
lieux chargés d'histoire,...

samedi 3 mai 2025 Maison du littoral de Plougrescant
06 74 96 41 88

02 96 92 58 35
maisonlittoral.plougrescant@Ilannion-
Plougrescant De 10:00 a 12:00 tregor.com
Maison du littoral Gratuit

Dans le cadre des 50 ans du Conservatoire du littoral, une animation toute particuliére pour découvrir le site du Gouffre.



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

Armor Explor

. . 06 1363 98 08
dimanche 4 mai 2025 armor.explor@gmail.com

Tarif de base : 8,00€ a 12,00€
Gratuit - 4ans
Lézardrieux De 14:30 & 16:30
Rue Kerriou

Venez explorer la riviére et ses habitants lors d’une sortie ludique et éducative ! Au programme : une immersion dans I'écosystéme aquatique,
ou petits et grands pourront découvrir la faune de I'eau tout en s'amusant.
Péche a la petite béte, munis de vos épuisettes, vous partirez a la recherche...
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