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Communiqué de presse

Eté 2025

Escapade ARTY Gourmande

sur la Côte de Granit Rose 

En septembre, direction la Côte de Granit Rose
pour un programme alléchant 
mêlant gastronomie, art et balade iodée.

Du 13 au 28 septembre 2025, la biennale d’art Contemporain L’Estran est de retour sur la Côte de
Granit Rose, sur les communes de Trébeurden, Pleumeur-Bodou et Trégastel.
Né il y a 17 ans, ce festival d’art est aujourd’hui un rendez-vous incontournable de la région. Il attire à
chaque édition de nombreux visiteurs, amoureux des grands espaces et des bords de mer, séduit par la
poésie des installations éphémères et les mises en scènes insolites. L’événement est ponctué de temps
forts les week-ends : performances, conférences, spectacles vivants. 
Cette année, 9 œuvres d’art inédites sont exposées en plein air, le long de la côte, formant un parcours
qui fait dialoguer arts plastiques et paysages, dans un environnement naturel d’exception. Des artistes
plasticiens, paysagistes, architectes y exposent des œuvres conçues spécialement ou adaptées pour
des sites choisis sur le thème de l’itinérance.
www.facebook.com/festivaldartdelestran

http://www.facebook.com/festivaldartdelestran
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Encrage gourmand à Trébeurden

"L’Antan", "Le Jardin des Mômes", "Le Plongeoir", 3 nouvelles adresses, aux identités bien affirmées, viennent
enrichir l’offre culinaire locale.

Le Jardin des Mômes, une oasis pour les grands enfants 
Un restaurant convivial et enchanteur où la nature et la
gastronomie se rencontrent. Le Jardin des Mômes c’est une cuisine
savoureuse et gourmande sans chichi pour les enfants devenus
grands.
Carte à partir de 10€
www.instagram.com/le_jardin_des_momes_/ 

L’Antan, un voyage dans le temps 
Une cuisine traditionnelle revisitée, qui met en avant les produits

locaux et les recettes ancestrales ; Une expérience nostalgique qui
ravive les souvenirs d'antan ; Le tout dans un écrin gris bleuté et

blanc où l’assiette reste la pièce maitresse.
Menu à partir de 23€ le midi et 36€ le soir 

www.instagram.com/antan.restaurant/

Le Plongeoir, un bain de fraicheur les pieds (presque) dans l’eau
Le bistrot de plage du Manoir de Lan Kerellec vient d’ouvrir ses

portes. La carte courte élaborée par le chef étoilé du Manoir,
Anthony Avoine, joue la simplicité avec des produits du marché.
Face à la grande plage de Tresmeur, le cadre de cette nouvelle

adresse est juste exceptionnelle.
Carte à partir de 11€

www.instagram.com/bistrotplongeoir/  

https://mibc-fr-05.mailinblack.com/securelink/?url=https://www.instagram.com&key=
http://www.instagram.com/antan.restaurant/
http://www.instagram.com/bistrotplongeoir/
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Contact presse : 
Carole Prud’homme - 06 33 29 89 68

bretagne-cotedegranitrose.com

Pour des nuits paisibles avec pour grand écran la
mer à perte de vue on file au Centre Philippe Joppé.
Bâtiment emblématique de Trébeurden, il a été
totalement rénové par le cabinet Wilmotte & Associés
au printemps dernier. En saison, les appartements se
louent à la semaine. Hors juillet /août, il est possible
d’y séjourner pour quelques nuits seulement alors on
en profite ! 
19 appartements les pieds dans l’eau. 
A partir de 70€ la nuit, ouvert toute l’année. 
Centre Philippe Joppé

Avec ces nouvelles adresses, Trébeurden confirme son statut de destination incontournable
pour les épicuriens en quête de saveurs bretonnes, d’expériences uniques et de quiétude. 
Une invitation à la rêverie sur le joli mois de septembre alors que le soleil réserve encore
quelques belles surprises. 
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http://www.bretagne-cotedegranitrose.com/
https://www.lesmaestros.com/centre-philippe-joppe/
https://www.instagram.com/donovanlecoadou/?hl=fr

