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cette semaine sur la Cote de Granit Rose

mercredi 26 février 2025

mercredi 16 avril 2025 TounNature

H HYTH 0296 54 11 51
vendredl_ 11 J.u[llet 2025 06 79 77 13 45
mercredi 16 juillet 2025 tounnature@orange.fr

mardi 29 juillet 2025
lundi 11 ao(t 2025
mercredi 27 aolt 2025
jeudi 23 octobre 2025

Tarif de base : € 12

Plestin-les-Greves De 10:00 & 12:00 De 14:00 & 16:00 De
13:00 a 15:00 De 16:00 a 18:00 De 15:00 a 17:00 De 14:00 a
16:00 De 14:00 a 16:00 De 13:00 a 15:00

Beg-Douar

Les mains dans I'eau, explorez les flaques a la recherche de coquillages, de crustacés... La faune et la flore marine n’auront plus de secrets
pour vous !
Réservation obligatoire - Voir brochure Les Espaces Naturels s’Animent.

du mercredi 5 mars 2025 au samedi 27

septembre 2025 Aquarium marin de Trégastel
lundi 5 mai 2025 0296 23 48 58

samedi 4 octobre 2025 contact@aquarium-tregastel.com
du samedi 18 octobre 2025 au samedi 25

Tarif de base : 9,00€ Gratuit,
octobre 2025 compris dans le billet d’entrée a

I'Aquarium

Trégastel A 10:30 A 10:30 A 10:30 A 10:30
Aguarium Marin de Trégastel
37 Boulevard du Coz Pors

Un soigneur vous présente I'actualité de I’Aquarium et ses missions.
Réservation conseillée.

du mardi 11 mars 2025 au mardi 16 décembre

2025 Brasserie Kérampont
02 96 05 60 70

Lannion A 17:00

Brasserie Kérampont Tarif de base : 6,00€ A partir de 18
2 Rue Hent Koz Montroulez ans

Venez découvrir 'univers de la Brasserie Kérampont. Ici tout est bio et breton ! Aprés une introduction et découverte sensorielle des matiéres
premiéeres, faites vous embarquer dans la salle des machines, ou Guillaume ou Charly vous raconteront toutes les étapes de la fabrication et
répondront a...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du mardi 1 avril 2025 au lundi 30 juin 2025
du mardi 1 juillet 2025 au dimanche 31 ao(t
2025

du lundi 1 septembre 2025 au mardi 30
septembre 2025

Lannion De 10:00 & 12:30 et de 14:00 & 18:30 De 10:00
a12:30 et de 14:00 a 18:30 De 10:00 a 12:30 et de 14:00
a18:30

Route de Guingamp

Boutill

Ouvert toute I'année, pour plus de détail voir le site internet.

Distillerie Warenghem
02 96 37 00 08

Tarif de base : 5,00€ Visite
Découverte - durée 45mn

De I'orge malté a la source de Rest Avel, de la chaleur des alambics au silence des chais, vous aborderez le monde fabuleux qui entoure

cette savoureuse alchimie a I'origine de I'élaboration du whisky Armorik ! L’'occasion aussi de...

du lundi 7 avril 2025 au mardi 30 septembre
2025

Ploulec'h De 10:30 & 12:00 et de 15:00 & 18:00
Moulin de Crec'h Olen

Association de Sauvegarde du
Patrimoine de Ploulec’h

06 25 90 60 88
asppploulech@gmail.com

Gratuit

Tous les lundis et mardis. Moulin réhabilité a I'identique par une association de bénévoles passionnés. Il s'agit d'un "moulin tour"

d'architecture "petit pied" caractéristique du nord Bretagne.
Pour les autres jours, visites possibles sur rendez-vous pour les familles, groupes, scolaires,...

lundi 7 avril 2025
lundi 7 juillet 2025
lundi 4 aolt 2025
lundi 20 octobre 2025

Tréguier De 10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00
De 10:00 a 12:00
Place du Général Leclerc

Pays d'Art de d'Histoire de
Lannion Trégor Communauté
02 96 05 60 70

Tarif de base : 6,00€ Payant pour
les enfant de 8 a 18 ans -
Accompagnant gratuit

Arc brisé, volte sur croisée d’ogives, arc en plein cintre... Le vocabulaire de I'architecture religieuse peut s’avérer complexe mais avec des

magquettes, on comprend bien mieux !

Aprés une petite visite de la cathédrale, venez percer les mystéres des batisseurs en devenant vous-méme architecte.

Les...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du lundi 7 avril 2025 au lundi 25 ao(t 2025 _
Gindko Rando

02 96 0560 70

Tréguier De 13:45 a4 16:15 ) . i
Place du Martray Tarif de base : 8,00€ a partir de 12

ans

Apres un passage dans le centre historique de la cité, Hervé vous entraine a la découverte de Tréguier sous un autre angle en longeant les
rives du Guindy.
Apres avoir traversé la passerelle Saint-Francois et le bois du poéte, les méandres et les rives boisées de cet affluent du Jaudy se dévoilent...

m ) s du mardi 8 avril 2025 au mardi 29 avril 2025
li du mardi 8 juillet 2025 au mardi 26 aolt 2025  office de Tourisme Bretagne Cote

du mardi 21 octobre 2025 au mardi 28 octobre de Granit Rose

; 'lllum “l K
2025 02 96 05 60 70

l "!:\

Lannion De 10:30 & 11:30 De 10:30 & 11:30 De 10:30 4 11:30 1arif de base : 3,00€ 6-18 ans,
Office de Tourisme étudiants et demandeurs d’emploi

2 Quai d'Aiguillon / Gratuit — 6 ans

Envie de découvrir Lannion en famille??

Préparez vos sacs a dos, vos chaussures et ouvrez grands vos yeux pour partir en excursion et résoudre les petites énigmes liées a I'histoire
de la ville.

C’est I'occasion parfaite de faire travailler vos méninges tout en vous amusant lors de la période...

du mardi 8 avril 2025 au mardi 23 septembre

2025 Office de tourisme Cote de Granit

: o , : N R
du jeudi 10 juillet 2025 au jeudi 28 ao(t 2025 0;’59%05 6070

du mardi 21 octobre 2025 au mardi 28 octobre contact@bretagne-
2025 cotedegranitrose.com

Tarif de base : 10,00€ tarif réduit
pour les étudiants et demandeurs

Tréguier De 14:30 & 16:00 De 14:30 & 16:00 De 14:30 & 16:00 9 &MPIO!

Parvis de la cathédrale

Accompagné de nos guides Ella ou Yvette, marchez sur les pas des grands noms qui ont fait la renommée de la Petite Cité de Caractére® au
cours des siecles. Gardez les yeux grands ouverts afin d’admirer les imposantes fagcades en pierre et en pan de bois, sans
oublier I'élégante fleche de la...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du jeudi 10 avril 2025 au jeudi 24 avril 2025
du vendredi 2 mai 2025 au vendredi 9 mai
2025

du jeudi 10 juillet 2025 au jeudi 28 aolt 2025
vendredi 27 juin 2025

Lannion De 16:00 & 17:30 De 16:00 & 17:30 De 16:00 & 17:30
De 10:30 a 12:00
17 Rue de Louardoul

Rencontrez le seul artisan tonnelier installé en Bretagne : Benjamin Lefloch.
Lors de ces visites guidées, découvrez les coulisses de la fabrication artisanale de flits en bois de chéne.

du jeudi 10 avril 2025 au jeudi 24 avril 2025
du jeudi 10 juillet 2025 au jeudi 28 aolt 2025
du jeudi 23 octobre 2025 au jeudi 30 octobre
2025

Tréguier De 10:30 & 11:30 De 10:30 & 11:30 De 10:30 4 11:30
Parvis de la cathédrale

Plongez au coeur du Moyen Age le temps d'une balade enchantée en famille !

Distillerie Warenghem
02 96 37 00 08

Tarif de base : 10,00€ Gratuit - de
10 ans

Office de tourisme Céte de Granit
Rose

02 96 05 60 70
contact@bretagne-
cotedegranitrose.com

Tarif de base : 6,00€ tarif réduit
pour les étudiants et demandeurs
d'emploi

Au détour des ruelles pittoresques, laissez-vous guider par nos conteuses passionnées, prétes a vous dévoiler les mystéres et les légendes

qui ont fagonné cette période captivante de I'histoire.
Ecoutez les récits...

du vendredi 11 avril 2025 au vendredi 26
septembre 2025

du mardi 8 juillet 2025 au vendredi 29 aolt
2025

du vendredi 24 octobre 2025 au vendredi 31
octobre 2025

Tréguier De 10:15a 11:15 De 10:15a 11:15 De 10:15 4 11:15
Brasserie Philomenn
Parc Sainte Catherine

Office de Tourisme
02 96 05 60 70

Tarif de base : 5,00€

Avec Pauline ou Yvette, imprégnez-vous de I'histoire de cette ancienne friche industrielle aujourd’hui reconvertie en Brasserie. Sur la rive du
Jaudy a Tréguier, le site a gardé son style : briques rouges, poutres métalliques...mais les produits qui en sortent n'ont plus rien & voir avec

des...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du vendredi 11 avril 2025 au vendredi 25 avril

2025 Maison du littoral de Plougrescant
vendredi 2 mai 2025 0296925835

. .o . ~. 0674964188
dU Vendredl 11 jUI”et 2025 au Vendredl 8 aOUt maison|it[ora|'p|ougrescant@|anni0n_
2025 tregor.com

jeudi 14 ao(t 2025

du vendredi 22 ao(t 2025 au vendredi 29 ao(t Tarif de base : 3,00€
2025

du vendredi 24 octobre 2025 au vendredi 31

octobre 2025

Plougrescant De 10:00 & 12:00 De 10:00 & 12:00 De 10:00 a
12:00 De 10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00
Maison du littoral

Les guides de la Maison du Littoral vous dévoilent I'histoire du site du Gouffre par le biais de sa géologie et vous font découvrir a travers sa
faune et sa flore, la multitude de milieux qui se sont créés dans cet espace naturel protégé. Une balade enchanteresse sur une portion
préservée du...

samedi 12 avril 2025

vendredi 11 juillet 2025 Pays d'Art de d'Histoire de

Lannion Trégor Communauté
02 96 05 60 70

Trébeurden De 11:00 & 12:00 De 11:00 & 12:00

Allée couverte de Prajou-Menhir )
13 Rue de Ile-Grande Tarif de base : 6,00€ Valable pour

les plus de 18 ans

Seuls ou en famille, venez découvrir ou redécouvrir en compagnie d’une archéologue les différentes facettes d’une culture qui a jeté les
bases de nos modes de vie d’aujourd’hui.
Et pour prolonger le plaisir, apportez votre pique-nique pour un moment de convivialité au pied de ces mégalithes...

dimanche 13 avril 2025
dimanche 13 juillet 2025 Escapade Glaz

dimanche 24 aolt 2025 06 5253 31 05
escapadeglaz@free.fr

Pleumeur-Bodou De 12:00 & 16:00 De 13:00 & 17:00 De Tarif de base : 20,00€ a 40,00€
12:30 4 16:30 Gratuit moins de 6 ans

Les Algues 100% local, 100% naturel, une expérience ludique, écologique !!

1/ Découverte a marée basse des algues, leurs utilités dans la nature, leurs vertus médicinales, et la réglementation. ? Phénomen'Algues
pour le corps et I'esprit.

2/ + Atelier de cuisine végétarienne et gourmande !

*



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

mardi 15 avril 2025

vendredi 11 juillet 2025 Station LPO de I'lle Grande
lundi 14 juillet 2025 02 96 91 91 40

mardi 15 juiIIet 2025 animation.7iles@Ipo.fr
jeudi 24 juillet 2025

vendredi 25 juillet 2025 Tarif de base : 8,00€ réduit a
. .. J 5.50€ pour demandeur d'emploi,
lundi 28 juillet 2025 étudiant, situation de handicap

mardi 29 juillet 2025
mercredi 6 aolt 2025
lundi 11 ao(t 2025
mardi 12 aolt 2025
jeudi 14 ao(t 2025

du mercredi 20 aolt 2025 au vendredi 29 aolt
2025

lundi 25 aolt 2025
mardi 26 aolt 2025
jeudi 28 aolt 2025
vendredi 29 aolt 2025
jeudi 23 octobre 2025

Pleumeur-Bodou De 14:00 & 15:45 De 13:30 & 15:15 De
14:30 a2 16:15 De 15:30 a 16:15 De 13:00 a 14:45 De 13:30 a
15:15 De 15:00 a 16:45 De 15:30 a 17:15 De 10:30 a 12:15 De
14:30 a 16:15 De 15:00 a 16:45 De 16:00 a 17:45 De 10:30 a
12:15 De 14:00 a 15:45 De 14:30 a 16:15 De 15:15 a 17:00 De
15:30 2 17:15 De 14:00 a 15:45

Station LPO

rue de Castel Erek

lle Grande

En compagnie d'un guide LPO, prospection parmi flagues et cailloux a la recherche du monde vivant de I'estran, pour découvrir la biodiversité
au coeur du grand restaurant des oiseaux en bord de mer.
Gratuit pour les - de 3 ans

mercredi 16 avril 2025

vendredi 25 avril 2025 TounNature
vendredi 11 juillet 2025 ?oﬁuzg;zrf@ﬁange .
mercredi 16 juillet 2025 '
mardi 29 juillet 2025

lundi 11 ao(t 2025 Tarif de base : 12,00€
mercredi 27 aolt 2025

jeudi 23 octobre 2025

Plestin-les-Greves De 14:00 & 16:00 De 10:00 & 12:00 De
13:00 a 15:00 De 16:00 a 18:00 De 15:00 a 17:00 De 14:00 a
16:00 De 14:00 a 16:00 De 13:00 a 15:00

Beg Douar

Les mains dans I'eau, les participants exploreront les flaques a la recherche de coquillages, de crustacés....
La faune et la flore marine n’auront plus aucun secret pour eux.
Prévoir bottes ou chaussures adaptées.
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du mercredi 16 avril 2025 au mercredi 7 mai

2025 Maison du Sillon

du mercredi 2 juillet 2025 au mercredi 27 ao(it 0296165467 .

2025 maison.sillon@mairie-pleubian.fr
Gratuit

Pleubian De 10:00 & 11:00 De 10:00 & 11:00
Maison du Sillon
48 rue du Sillon de Talbert

Equipé de matériel d’observation, découvrez la biodiversité et le paysage littorale en suivant un petit parcours animé par le personnel de la
Réserve naturelle sur le Sillon de Talbert.

vendredi 25 avril 2025

vendredi 30 mai 2025 Escapade Glaz
mercredi 9 juillet 2025 06 52 53 31 05

jeudi 17 juillet 2025 escapadeglaz@free.fr
mercredi 23 juillet 2025 ot do base - 12.00€ Gratuit
mercredi 30 juillet 2025 artt de base - 12, ratul
vendredi 8 a{JOt 2025 moins de 6 ans
mercredi 13 aolt 2025

vendredi 22 aolt 2025

mercredi 27 aolt 2025

mercredi 22 octobre 2025

mercredi 16 avril 2025

Trebeurden De 09:30 & 12:30 De 13:30 & 16:30 De 11:00 a
14:00 De 15:00 &4 18:00 De 10:00 & 13:00 De 15:00 & 18:00 De
11:00 & 14:00 De 13:30 & 16:30 De 10:30 & 13:30 De 13:30 &
16:30 De 11:30 & 14:30 De 13:00 & 16:00

Parking du port de plaisance

De curiosités en vues insolites, cap dans une traversée hors du temps. Le paysage raconte I'histoire de ces hommes, successivement
chasseurs, pécheurs, cultivateurs ou carriers, suivant les saisons. Quelgues savoureuses anecdotes : cette vallée des fées, le spot des fétes
mondaines.

Chaussures de...
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jeudi 17 avril 2025

jeudi 10 juillet 2025 TounNature

o i 02 96 54 11 51
mercred! 23jUI|Jet 2025 06 79 77 13 45
mercredi 13 ao(t 2025 tounnature@orange.fr

mercredi 22 octobre 2025

Tarifs non communiqués
Tarif de base : €

Plestin-les-Gréves De 14:00 a 16:00 De 14:00 & 16:00 De
14:00 a 16:00 De 14:00 a 16:00 De 14:00 a 16:00
Parking de I'école de voile

Par un chemin creux a la végétation luxuriante, nous arrivons au sommet du Grand Rocher promontoire de 84 m de haut avec une vue
imprenable sur la baie de Saint Efflam, lieu de lIégendes et d’histoires...
Réservation obligatoire par téléphone.

vendredi 18 avril 2025

vendredi 11 juillet 2025 Maison des talus et des routoirs a
vendredi 29 ao(t 2025 lin

vendredi 31 octobre 2025 067496 41 88

Tarif de base : 3,00€

La Roche-Jaudy De 14:00 & 17:00 De 14:00 & 17:00 De
14:00 2 17:00 De 14:00 a 17:00

Maison des talus et des routoirs a lin

Place du bourg

Pouldouran

Balade nature en breton — Tro-vale natur e brezhoneg
Deuit d'ober anaoudegezh gant istor ar lin e brezhoneg, eus an had d'ar gwiad. Un dro-vale digor d’an holl, evit brezhonegerien a vihanik pe o

teskif !

Venez explorer I'histoire du lin en breton, de la culture a la transformation. Une balade...

samedi 19 avril 2025

samedi 3 mai 2025 07 80 53 10 37
samedi 7 juin 2025 geo22sgmb@orange.fr
du mercredi 2 juillet 2025 au mercredi 27 aolt Libre participation
2025

samedi 13 septembre 2025

samedi 11 octobre 2025

samedi 22 novembre 2025

samedi 13 décembre 2025

Trébeurden De 16:00 & 17:15 De 16:00 & 17:15 De 16:00 &
17:15 De 10:30 & 11:45 De 16:00 & 17:15 De 15:00 & 16:15 De
15:00 & 16:15 De 15:00 & 16:15

Plage de Tresmeur

La boussole gravée sur la promenade est un véritable couteau suisse : levers et couchers du Soleil au fil des saisons, cadran solaire,
différentes roches de Trégastel a Trébeurden, coordonnées géographiques, formule des marées, et bien d'autres choses encore...!
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mardi 22 avril 2025

mardi 8 juillet 2025 Maison des talus et des routoirs & lin
mardi 22 juillet 2025 gggggggégg

mardi 29 leIIet 2025 maisonlittoral.plougrescant@Ilannion-
mardi 5 aolt 2025 tregor.com

mardi 19 ao(t 2025

mardi 2 septembre 2025 Tarif de base : 3,00€

mardi 28 octobre 2025

La Roche-Jaudy De 09:30 a 12:00 De 09:30 a 12:00 De
14:00 2 16:30 De 09:30 a 12:00 De 14:00 a 16:30 De 14:00 a
16:30 De 09:30 a 12:00 De 14:00 a 16:30

Maison des talus et des routoirs a lin

Pouldouran

Le ceceur de I'estuaire balance entre eau douce et eau salée. Des plantes et des animaux se sont adaptés a cette vie mouvante dans cet
ancien petit port goémonier. Parcourez le site pour les découvrir et en apprendre davantage sur I'histoire des lieux. Cette sortie est idéale
pour I'observation des...

mardi 22 avril 2025

du mardi 1 juillet 2025 au dimanche 31 ao(t  station LPO de I'lle Grande
2025 02 96 91 91 40
animation.7iles@Ipo.fr

Pleumeur-Bodou De 15:30 & 17:15 De 08:45 & 10:45 Tarif de base : 8,00€ réduita
Station LPO 4,50€ pour demandeur d'emploi,

rue de Castel Erek étudiant, situation de handicap
lle Grande

Sortie en compagnie d'un guide LPO a la rencontre des oiseaux sauvages.

Jumelles et longues vues fournies.
Réservation obligatoire.

mercredi 23 avril 2025

mardi 8 juillet 2025 02 96 91 91 40
mardi 22 juiIIet 2025 animation.7iles@Ipo.fr
mardi 5 aolt 2025

mardi 19 aolt 2025 Tarif de base : 8,00€

Pleumeur-Bodou De 15:00 & 16:45 De 15:00 & 16:45 De
15:00 a 16:45 De 15:00 a 16:45 De 15:00 a 16:45
L'lle Grande

Entre dunes et rochers, une sortie d'initiation a la botanique pour découvrir les plantes du bord de mer et leurs adaptations a cet
environnement si particulier.
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du mercredi 23 avril 2025 au mercredi 30 avril

mercredi 29 octobre 2025

2025 Maison des talus et des routoirs a lin
i 8T i 02 96 92 58 35

du mercredi 9 juillet 2025 au mercredi 3 06 74 96 41 85

Septem b_re 2025 maisonlittoral.plougrescant@Ilannion-

mercredi 22 octobre 2025 tregor.com

Tarif de base : 3,00€

La Roche-Jaudy De 14:00 & 17:00 De 14:00 a 17:00 De
14:00 a 17:00 De 14:00 a 17:00

Maison des talus et des routoirs a lin

Place du bourg

Pouldouran

Cette petite fleur bleue a fait la richesse de la région aux siécles passés. Elle a laissé des traces dans I'histoire du Trégor, en témoigne le

patrimoine foisonnant le long de cette balade (port goémonier, routoirs, fermes massives, talus...).

mercredi 23 avril 2025
mercredi 7 mai 2025
jeudi 22 mai 2025
mercredi 11 juin 2025
mercredi 25 juin 2025
jeudi 10 juillet 2025
jeudi 24 juillet 2025
mercredi 6 aolt 2025
jeudi 21 ao(t 2025
mardi 21 octobre 2025
jeudi 30 octobre 2025

Pleubian De 09:30 & 12:30 De 09:30 & 12:30 De 09:30 & 12:30
De 09:30 a 12:30 De 09:30 a 12:30 De 09:30 a 12:30 De 09:30 a
12:30 De 09:30 a 12:30 De 09:30 a 12:30 De 09:30 a 12:30 De
09:30 2 12:30

Maison du Sillon

Maison du Sillon
02 96 16 54 67
maison.sillon@mairie-pleubian.fr

Tarif de base : 3,30€ Gratuit moins
de 18 ans

Plus grande fleche de galets en France, le Sillon de Talbert est un site naturel remarquable en Bretagne, protégé par une Réserve naturelle

régionale. Accompagnés par un agent de la Réserve, partez a la découverte de cet espace littoral singulier.
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dimanche 27 avril 2025

dimanche 13 juillet 2025 Armor Explor

dimanche 10 ao(t 2025 0613639808

mercredi 13 aolt 2025 armor-explor@gmail.com

dimanche 24 ao(t 2025

jeudi 9 octobre 2025 'IS'arif de base : 15,00€ Gratuit -
ans

vendredi 7 novembre 2025

Pleubian De 12:45 a 14:45 De 14:45 & 16:45 De 14:00 & 16:00
De 16:00 & 18:00 De 14:00 & 16:00 De 14:45 a 16:45 De 14:00 &
16:00

Parking de Pors Rand

Pors Rand

Explorez I'estran et découvrez un écosystéme unique ! Coquillages, crustacés et autres créatures marines vous dévoileront leurs secrets.
Apprenez comment ces espéces s'adaptent aux marées et aux conditions marines lors d'une sortie captivante.

Pensez a mettre des bottes

mercredi 30 avril 2025

vendredi 11 juillet 2025 Escapade Glaz

vendredi 18 juillet 2025 2?;123’839161%”% o
vendredi 25 juillet 2025 '
vendredi 1 ao(t 2025

vendredi 8 ao(t 2025 rarif de base : 12,00€ offert pour
vendredi 15 aolt 2025

vendredi 22 aolt 2025

vendredi 29 aolt 2025

mercredi 29 octobre 2025

Pleumeur-Bodou De 20:15 & 22:45 De 21:30 & 00:00 De
21:30 2 00:00 De 21:30 a 00:00 De 21:15 a 23:45 De 21:00 a
23:30 De 20:45 a 23:15 De 20:30 a 23:00 De 20:30 a 23:00 De
17:00 2 19:30

lle Grande

Vivez au cceur de I'lle Grande, une balade nocturne a la lueur des lampes tempétes. Trottin trottant, de chemins creux en mystérieuses
landes, laissez-vous conter les superstitions et personnages insolites : "l'ilien Rothschild", "Jean Bart le Corsaire", ou le "sombre I'Ankou"...

Ce bout terre regorge...
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du samedi 3 mai 2025 au samedi 10 mai 2025

du mardi 1 juillet 2025 au mardi 26 aolt 2025  Les vélos de la baie
samedi 31 mai 2025 06 18 43 61 08
samedi 7 juin 2025 02961538 38
samedi 28 juin 2025

Tarif de base : 50,00€ a partir de
12 ans

Trégastel De 14:30 a 17:00 De 14:30 a 17:00 De 14:30 2 17:00
De 14:30 a 17:00 De 14:30a 17:00

Partout les chaos de granite rose aux formes extravagantes sculptées depuis des millénaires signent ce paysage grandiose. Terre de
contraste et d’authenticité, vous découvrirez en compagnie de Yann, enfant du Trégor et cycliste aguerri, les petits ports pittoresques et des
lieux chargés d'histoire,...

jeudi 8 mai 2025

mardi 8 juillet 2025 ATELIER TERRA MARIS
vendredi 18 ju”let 2025 I(;?e?i‘:zrllt(c)erlrg #7aris@gmail com
jeudi 14 aolt 2025 S '
mardi 26 aolt 2025

Tarif de base : 16,00€ tarif unique
a partir de 14 ans

Trégastel De 14:30 4 17:00 De 10:00 & 12:30 De 10:00 & 12:30
De 10:00 a 12:30 De 10:00 a 12:30

lle Renote

Fond du parking de Ile Renote

Les plantes de bord de mer et médicinales, quels usages, comment faire leur distinction, quelles sont les espéces protégées et comment
s'adaptent-elles face au changement climatique ? A la fin de la balade, une surprise gourmande vous attendra !
Prévoir des chaussures adaptées.

jeudi 8 mai 2025

mardi 8 juillet 2025 ATELIER TERRA MARIS
vendredi 18 jUi”et 2025 I(;?e?iirdferlrg r1n7aris@ mail.com
mardi 5 ao(t 2025 T gmat

mardi 19 aolt 2025
Tarif de base : 16,00€ tarif unique
a partir de 14 ans

Pleumeur-Bodou De 10:00 & 12:30 De 14:30 & 17:00 De
14:30 2 17:00 De 10:00 a 12:30 De 10:00 a 12:30

Port Saint Sauveur

lle Grande

Les plantes de bord de mer et médicinales, quels usages, comment faire leur distinction, quelles sont les espéces protégées et comment
s'adaptent-elles face au changement climatique ? A la fin de la balade, une surprise gourmande vous attendra !
Prévoir des chaussures adaptées.
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mercredi 21 mai 2025

du vendredi 11 juillet 2025 au vendredi 29
ao(t 2025

mercredi 3 septembre 2025

Pleumeur-Bodou De 15:00 & 16:45 De 10:00 & 11:45 De
10:00 a 11:45

Station LPO

rue de Castel Erek

lle Grande

Une sortie pour découvrir la plage autrement (faune, flore, dynamique du milieu...) et mieux la protéger.

du samedi 28 juin 2025 au dimanche 31 ao(t
2025

du lundi 1 septembre 2025 au mardi 30
septembre 2025

du mercredi 1 octobre 2025 au mardi 31 mars
2026

vendredi 30 mai 2025

vendredi 24 octobre 2025

vendredi 7 novembre 2025

vendredi 19 décembre 2025

vendredi 23 janvier 2026

vendredi 27 février 2026

vendredi 20 mars 2026

vendredi 24 avril 2026

vendredi 22 mai 2026

vendredi 12 juin 2026

vendredi 30 octobre 2026

vendredi 13 novembre 2026

vendredi 18 décembre 2026

Lannion De 10:00 & 11:30 De 10:00 & 11:30 De 10:30 & 12:00
De 19:00 a 20:30 De 18:30 a 20:00 De 18:30 a 20:00 De 18:30 a
20:00 De 18:30 a 20:00 De 18:30 a 20:00 De 18:30 a 20:00 De
19:00 & 20:00 De 19:00 & 20:00 De 19:00 & 20:00 De 18:30 &
20:00 De 18:30 & 20:00 De 18:30 a 20:00

Distillerie Warenghem

0296919140
animation.7iles@Ipo.fr

Tarif de base : 8,00€

DISTILLERIE WARENGHEM
0296370008
boutique@distillerie-
warenghem.com

Tarif de base : 20,00€ +de 18 ans

Venez découvrir les coulisses des whiskies d'Armorik : nos guides vous emmeénent dans une visite approfondie de notre distillerie, depuis les

alambics, jusqu’aux chais de vieillissement.
La visite s’achéve sur une dégustation exclusive commentée dans la salle de dégustation Armorik.
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du mercredi 11 juin 2025 au mercredi 9 juillet » _
2025 Association Les Amis du

Patrimoine religieux de Brélévenez

patrimoine.brelevenez@gmail.com

Lannion A 14:30

i 1z Libre participation
Eglise de Brélévenez

Visite guidée tous les mercredis par les bénévoles de I'association Les Amis du patrimoine religieux de Brélévenez.
Eglise romane fortifiée du 12éme siécle, modifiée aux 14éme et 15éme siécles ; elle doit peut-&tre son origine aux Templiers. Chaque époque
a su, depuis, y apporter son témoignage,...

mardi 17 juin 2025

dimanche 29 juin 2025 Explore the Trégor

mardi 8 juillet 2025 067588 6713 .
mardi 22 juiIIet 2025 explorethetregor@gmail.com
mardi 19 ao(t 2025

mardi 26 ao(t 2025 Tarif de base : 10,00€
vendredi 5 septembre 2025

dimanche 14 septembre 2025

vendredi 19 septembre 2025

Plouguiel De 09:30 & 11:30 De 09:30 & 11:30 De 09:30 a
11:30 De 09:30 4 11:30 De 09:30 & 11:30 De 09:30 &4 11:30 De
09:30 & 11:30 De 09:30 & 11:30 De 10:00 &4 12:00

Aire de Saint-Francgois

Venez explorer en anglais ! Entre Tréguier et Plouguiel découvrez I'histoire du Guindy, sa flore et sa faune. En remontant le temps a pied a
travers riviere et sous-bois, Christine vous invite a ralentir, ouvrir vos sens et vivre l'instant présent.
Bonne compréhension de I'anglais oral recommandée
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I\@AlR BREIZH mercredi 18 juin 2025
samedi 28 juin 2025 06 78 80 90 55

——— Laine naturé'!lg -

e u samedi 5 juillet 2025 mohairbreizh@gmail.com
mercredi 9 juillet 2025
mercredi 16 juillet 2025 Tarif de base : 7,00€

samedi 19 juillet 2025
mercredi 23 juillet 2025
jeudi 24 juillet 2025
vendredi 25 juillet 2025
mercredi 30 juillet 2025
samedi 2 aolt 2025
mercredi 6 aolt 2025
jeudi 7 aolt 2025
vendredi 8 ao(t 2025
samedi 9 aolt 2025
mercredi 13 aolt 2025
jeudi 14 aolt 2025
samedi 16 ao(t 2025
vendredi 22 aolt 2025

Lannion De 14:30 & 15:30 De 14:30 & 15:30 De 14:30 & 15:30
De 14:30 a 15:30 De 14:30 a 15:30 De 14:30 a 15:30 De 14:30 a
15:30 De 14:30 a 15:30 De 14:30 a 15:30 De 14:30 a 15:30 De
14:30 a 15:30 De 14:30 a 15:30 De 14:30 a 15:30 De 14:30 a
15:30 De 14:30 a 15:30 De 14:30 a 15:30 De 14:30 a 15:30 De
14:30 a 15:30 De 14:30 a 15:30

Mohair Breizh

210 Hent Kaouenneg

Luzuron

Visite accompagnée de la chévrerie Mohair Breizh.
Durée approximative : 45mn/1h.

jeudi 19 juin 2025
mardi 24 juin 2025 Office de tourisme Céte de Granit

. AT . : R
du jeudi 3 juillet 2025 au jeudi 25 septembre 0;’59%05 6070

2025 contact@bretagne-
du mardi 8 juillet 2025 au mardi 19 aolt 2025  cotedegranitrose.com

du jeudi 23 octobre 2025 au jeudi 30 octobre

2025 Tarif de base : 8,50€ tarif réduit
pour les étudiants et demandeurs
d'emploi

Lannion De 14:30 & 16:00 De 14:30 & 16:00 De 14:30 & 16:00
De 14:30 a 16:00 De 14:30 a 16:00
Office de tourisme de Lannion

Venez découvrir I'histoire de cette ancienne ville-port nichée en fond d’estuaire et au destin inattendu.
Faites appel a votre imagination pour vous replonger dans I'effervescence de I'ancien quartier maritime, haut lieu pour le cabotage
international, ou les sabliers déchargeaient leurs cargaisons...
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jeudi 19 juin 2025

vendredi 27 juin 2025 Explore the Tregor

jeudi 3 juillet 2025 067588 6713

jeudi 10 juillet 2025 explorethetregor@gmail.com
jeudi 17 juillet 2025 . ‘
jeudi 21 aodt 2025 Larif de base - 5,00€ 2 10,00€
vendredi 29 aolt 2025

jeudi 4 septembre 2025

vendredi 24 octobre 2025

Lannion A 14:30 A 09:30 A 14:30 A 14:30 A 14:30 A 14:30 A
09:30 A 14:30 A 10:00
Port du Beg Hent

Venez explorer en anglais ! Du Port du Beg Hent en remontant le chemin de halage, découvrez I'histoire naturelle et humaine de la vallée du
Léguer. Une invitation a ralentir et a ouvrir les sens dans cet habitat fluvial prés de Lannion.
Bonne compréhension de I'anglais oral recommandée.

dimanche 22 juin 2025

du dimanche 6 juillet 2025 au dimanche 20 Explore the Tregor

jUi”det 2025 ggp7lc?r§312t7relg3or@gmail.com
jeudi 28 aolt 2025

du dimanche 17 ao(t 2025 au dimanche 24

ao(it 2025 Tarif de base : 6,00€ a 12,00€

[ Sortie & partir de 6
dimanche 7 septembre 2025 ortie & partir de 6 ans

Lannion A 09:30 A 09:30 A 14:30 A 09:30 A 09:30
Plage de Beg Léguer

Venez explorer en anglais! Dans la charmante vallée de Goas Lagorn prés de la plage de Beg Leguer, venez marcher, observer et godter a la
beauté du présent et de la nature environnante a travers des exercices simples d’éveil des sens et de respiration.
Bonne compréhension de I'anglais oral...
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du dimanche 29 juin 2025 au jeudi 29 mai 2025

Armor Explor

jeudi 10 juillet 2025 06 13 63 98 08
samedi 26 juillet 2025 0613639808
du jeudi 28 ao(t 2025 au dimanche 28 armor.explor@gmail.com

septembre 2025
Tarif de base : 12,00€

Lézardrieux De 14:30 & 16:30 De 14:30 & 16:30 De 14:30 &
16:30 De 14:30 & 16:30
3 Miville

Venez explorer la riviére et ses habitants lors d’une sortie ludique et éducative ! Au programme : une immersion dans I'écosystéme aquatique,
ou petits et grands pourront découvrir la faune de I'eau tout en s'amusant.

Au programme :
Péche a la petite béte : Munis de vos épuisettes, vous partirez...

4 ? _ ] du mardi 1 juillet 2025 au dimanche 31 ao(t
> A 2025 Escapade Glaz

v

escapadeglaz@free.fr

Trégastel
41 avenue de la Gréve Blanche

Spot nautique - Trégastel - Balade nautique

Venez profiter d'une excursion a la voile de 2h30 au cceur des chaos granitiques. Marée, balise, oiseaux marins n’auront plus de secret pour
vous. Le “chef de bord”, vous encouragera a participer aux manceuvres, a prendre la barre, a régler les voiles ou...

du mardi 1 juillet 2025 au vendredi 29 aolt Office de Tourisme Cote de Granit
2025 Rose
02 96 05 60 70

Pleumeur-Bodou De 10:15 a 11:45 . )
6 Route de Kernean Tarif de base : 5,00€ Gratuit pour

les - 18 ans et les demandeurs
d'emploi avec justificatif

La ferme de Kernéan a Pleumeur-Bodou propose une visite commentée de son élevage porcin biologique suivi d’une dégustation. L’'occasion
d’en savoir plus sur le travail d’élevage, de I'alimentation biologique au bien-&tre animal, et de découvrir sa boutique de producteurs locaux et
bio.

Dégustation...
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MAIRIE DE LEZARDRIEUX

du mardi 1 juillet 2025 au dimanche 31 ao(t

2025
Gratuit

Lézardrieux De 14:00 & 18:00
Chapelle de Kermouster
Kermouster

Visite guidée de la chapelle de Kermouster.

du mardi 1 juillet 2025 au mardi 26 ao(t 2025

Cidrerie du Léguer

Lannion De 09:30 & 10:30

Cidrerie du Léguer Gratuit
40 Impasse de Kerlinn Tarif de base : 0,00€ A partir de 18
ans

Cidre naturel, sans sulfites, pommes ramassées a la main, pétillant naturel.

Cidre, poiré, jus de pomme, jus de pomme pétillant, pommeau, eau de vie, vinaigre, miel... et de la bonne humeur ! C’est la recette que
Cédric et son équipe vous propose lors de la visite de la cidrerie.

Les autres jours...

du mardi 1 juillet 2025 au mardi 26 ao(t 2025

Tréguier De 21:00 a 23:00

Parvis de la cathédrale . )
Place du Martray Tarif de base : 8,00€

Conteur depuis 1992 Yvon vous fera découvrir la ville de Tréguier le soir a travers des histoires transmises par ses ancétres et collectées
aupres de personnalités du territoire. Matinés de mots ou d’expressions bretonnes (toujours traduites) ses histoires vous ferons peur, rire...et
parfois méme...
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du mercredi 2 juillet 2025 au mercredi 27 ao(t
2025

Plounévez-Moédec De 14:30 a 16:00
Site de Kernansquillec
Kergadalen

Office de tourisme Cbte de Granit
Rose

02 96 05 60 70
contact@bretagne-
cotedegranitrose.com

Tarif de base : 6,00€ A partir de 18
ans. Tarif réduit pour les étudiants
et demandeurs d'emploi

Durant plus de 70 ans le barrage de Kernansquillec est venu ennoyer une partie de la vallée et priver le diable de son terrain de jeu. En 1996,
sa démolition permet au paysage englouti de refaire surface. Aujourd’hui, la nature a repris ses droits dans la vallée et le diable est de retour !

RDV au...

du mercredi 2 juillet 2025 au mercredi 27 aodt
2025

Pleumeur-Bodou De 16:00 & 18:00
Station LPO

Rue de Castel Erek

lle Grande

Station LPO de I'lle Grande
0296 9191 40
animation.7iles@Ipo.fr

Tarif de base : 8,50€

Une promenade sensorielle et des activités familiales créatives pour découvrir le bord de mer en s'amusant.

Gratuit - de 3 ans

£

—“‘gﬂd du jeudi 3 juillet 2025 au jeudi 28 aoit 2025

e

Trévou-Tréguignec De 14:30 4 17:00
Rue du Moulin

Partez pour une aprés-midi a vélo électrique a la découverte des petits ports bretons...

Les vélos de la baie
06 18 43 61 08
02 96 05 60 70

Tarif de base : 50,00€ a partir de
12 ans

Avec Yann, enfant du pays, vous allez pédaler sur les traces des pécheurs et découvrir toute la richesse de cette cote parsemée d'iléts. En

partant de Trestel, une premiére boucle vous aménera jusqu’a Port...
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samedi 5 juillet 2025

Centre nautique
02 96 49 81 21

centrenautique@perros-
guirec.com
Perros-Guirec De 14:00 a 18:00
Centre nautique
Plage de Trestraou Tarif de base : 54,00€

Direction I'Archipel des 7 lles, en embarquant sur cette goélette de 9 métres accessible a tous, qui se distingue par sa stabilité et son confort
tout en offrant de belles sensations nautiques.

Les sorties sont prévues les jeudis et samedis en avril, mai, juin puis chaque jour de la semaine en...

samedi 5 juillet 2025
Centre nautique
0296498121
centrenautique@perros-
guirec.com

Perros-Guirec De 09:30 a 12:30
Plage de Trestraou

Tarif de base : 45,00€

Venez découvrir la Cote de Granit Rose en embarquant sur cette goélette de 9 métres accessible a tous, qui se distingue par sa stabilité et
son confort tout en offrant de belles sensations nautiques.

Durée de 3h

Départ plage de Trestraou

dimanche 6 juillet 2025

Centre nautique
02 96 4981 21

centrenautique@perros-
guirec.com
Perros-Guirec De 14:00 & 18:00
Centre nautique
Plage de Trestraou Tarif de base : 54,00€

Direction I'Archipel des 7 lles, en embarquant sur cette goélette de 9 métres accessible a tous, qui se distingue par sa stabilité et son confort
tout en offrant de belles sensations nautiques.

Les sorties sont prévues les jeudis et samedis en avril, mai, juin puis chaque jour de la semaine en...
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dimanche 6 juillet 2025
Centre nautique
0296498121
centrenautique@perros-
guirec.com

Perros-Guirec De 09:30 a 12:30
Plage de Trestraou

Tarif de base : 45,00€

Venez découvrir la Cote de Granit Rose en embarquant sur cette goélette de 9 métres accessible a tous, qui se distingue par sa stabilité et
son confort tout en offrant de belles sensations nautiques.

Durée de 3h

Départ plage de Trestraou

lundi 7 juillet 2025

Centre nautique
02 96 49 81 21
centrenautique@perros-

Perros-Guirec De 14:00 a 16:00 guirec.com

Centre nautique
Plage de Trestraou

Tarif de base : 41,00€

Envie de découvrir la Céte de Granite Rose en Kayak ?

Accompagné d'un moniteur qualifié, vous évoluerez au plus prés d’'impressionnants chaos rocheux a la découverte d'une faune et d'une flore
d'exception.

Balade de 2h

Accessible & partir de 16 ans.

lundi 7 juillet 2025

Centre nautique
02 96 4981 21

centrenautique@perros-
guirec.com
Perros-Guirec De 14:00 & 18:00
Centre nautique
Plage de Trestraou Tarif de base : 54,00€

Direction I'Archipel des 7 lles, en embarquant sur cette goélette de 9 métres accessible a tous, qui se distingue par sa stabilité et son confort
tout en offrant de belles sensations nautiques.

Les sorties sont prévues les jeudis et samedis en avril, mai, juin puis chaque jour de la semaine en...

du lundi 7 juillet 2025 au lundi 25 aodt 2025

ARSSAT
02 96 46 3251

Ploulec'h De 14:30 & 17:00

Devant panneau d'information Gratuit
Parking du Yaudet

Le Yaudet

Découverte du site naturel et ses vestiges de I'age du fer, des fortifications des llle-1Ve siécles de notre ere, corps de garde et de douane, le
village, la fontaine prées de la chapelle. Durée 2h30.
RDV : Parking de la pointe du Yaudet.
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du lundi 7 juillet 2025 au lundi 25 aolt 2025

ARSSAT
02 96 46 3251

arssat@wanadoo.fr
Ploulec'h De 14:30 &4 17:00 @

Devant panneau d'information Gratuit
Parking du Yaudet
Le Yaudet

Parcours du site naturel et histoire de ses vestiges de I'dge du Fer, des fortifications, corps de garde et de douane, le village et la fontaine
prés de la chapelle.
Prévoir des chaussures de marche

lundi 7 juillet 2025

Office de Tourisme de Perros-

Guirec

02 96 232115
Perros-Guirec De 18:00 & 20:30 infos@perros-guirec.com
GPS Lat. 48,813 Long. -3,489 .
Route de randreus

Tarif de base : 8,00€ 7 €

Vivez une expérience typiquement Bretonne, une plongée dans les contes et légendes au cceur de la Vallée des Traouiéro. Suivez votre
conteur Yann Quéré, a travers les chemins boisés et les rochers de granit... Paysages fascinants pour une balade enchantée d'une durée
d'environ 2h30.

Prévoir des...

lundi 7 juillet 2025

Office de Tourisme de Perros-

Guirec

0296 2321 15
Perros-Guirec De 21:00 a 23:30 infos@perros-guirec.com
GPS Lat. 48,813 Long. -3,489 .
Route de randreus

Tarif de base : 8,00€ 7 €

Vivez une expérience typiquement Bretonne, une plongée dans les contes et Iégendes au cceur de la Vallée des Traouiéro. Suivez votre
conteur Yann Quéré, a travers les chemins boisés et les rochers de granit... Paysages fascinants pour une balade enchantée d'une durée
d'environ 2h30.

Prévoir des...
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lundi 7 juillet 2025

lundi 14 juillet 2025 Escapade Glaz

lundi 21 juillet 2025 0652533105

lundi 28 juillet 2025 escapadeglaz@freeft

lundi 4 aoGt 2025 .

lundi 11 aoGt 2025 arif de base : 12,00€ Gratui
de 6

lundi 18 aodt 2025 moms de b ans

lundi 25 aolt 2025

Trégastel De 09:30 a 11:30 De 09:00 a 11:00 De 09:00 a 11:00
De 09:30 a 11:30 De 09:30 a 11:30 De 09:30 a 11:30 De 09:30 a
11:30 De 09:30 a 11:30

Gréve Toul Grez

Dans un cadre bucolique, avec le guide, découvrez I'fle Renote, les histoires étonnantes de ces habitants : les troglodytes, la chatelaine des
"hauts de hurle le vent", les jeunes mariés en tricycle, la tribu d'éléphants, le peintre amnésique...
Au fil de paysages de carte postale, une vue a...

du lundi 7 juillet 2025 au vendredi 29 ao(t

2025 La Combe aux Anes
07 50 69 38 26
contact@lacombeauxanes.com

Lanvellec De 14:30 4 16:30 Tarif de base : €
La Combe aux Anes
1 Traou Deffen

La Combe aux Anes est une ferme pédagogique et une asinerie, qui vous propose de vivre une expérience inoubliable et immersive au

contact de nombreux animaux et d’'une tribu sympathique de 11 anes et un fripon de poney : Une sortie en famille, en groupe ou entre amis
pour partager avec Florence et...

lundi 7 juillet 2025

Plufur De a etde 15:00 & 17:30 Gratuit
Lieu-dit Kerbiriou

L L T

Départ de la ferme équestre de Kerbiriou pour le centre de permaculture de Kerzello, en partenariat avec I'association Dynamie
Concert et visite du centre jusqu'a 16h30 puis retour vers la ferme de Kerbiriou

Les liens ravivés, balade musicale en compagnie des chevaux

Exploration des échos qui...
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lundi 7 juillet 2025

jeudi 31 juillet 2025 Maison du littoral de Plougrescant

jeudi 21 ao(t 2025 06 74 96 41 88 |
maisonlittora.plougrescantl@lannion-
tregor.com

Langoat De 14:00 a 16:30 De 14:00 a 16:30 De 14:00 a 16:30
Parking face a la salle polyvalente
Rue des étangs

Tarif de base : 3,00€

Les abords des étangs de Langoat offrent un espace naturel intéressant pour la recherche et I'observation des papillons. L’exploration vous
fera aussi découvrir d’autres habitants de ces lieux comme coccinelles, araignées ou encore criquets.
Chaussures fermés et pantalons conseillés

lundi 7 juillet 2025
Centre nautique
0296498121
centrenautique@perros-
guirec.com

Perros-Guirec De 09:30 & 12:30
Plage de Trestraou

Tarif de base : 45,00€

Venez découvrir la Cote de Granit Rose en embarquant sur cette goélette de 9 métres accessible a tous, qui se distingue par sa stabilité et
son confort tout en offrant de belles sensations nautiques.

Durée de 3h

Départ plage de Trestraou

mardi 8 juillet 2025
0296 2321 15

Perros-Guirec De 10:00 a 12:00
44 rue de Trestrignel Tarif de base : 9,50€

Le temps d'une balade, un changement de point de vue vous sera proposé. A travers le prisme des organismes vivants, découvrez leurs
besoins environnementaux. Un bon apergu des actions a réaliser dans notre quotidien pour favoriser la biodiversité.
- Visite de 2h pour un minimum de 3 personnes et un...

mardi 8 juillet 2025

Centre nautique
0296 49 81 21
centrenautique@perros-

Perros-Guirec De 10:00 & 12:00 guirec.com
Centre nautique
Plage de Trestraou

Tarif de base : 41,00€

Envie de découvrir la Cote de Granite Rose en Kayak ?

Accompagné d'un moniteur qualifié, vous évoluerez au plus prés d’'impressionnants chaos rocheux a la découverte d'une faune et d'une flore
d'exception.

Balade de 2h

Accessible a partir de 16 ans.
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mardi 8 juillet 2025

Centre nautique
02 96 49 81 21

centrenautique@perros-
guirec.com
Perros-Guirec De 14:00 a4 17:30
Centre nautique
Plage de Trestraou Tarif de base : 54,00€

Envie de découvrir la Cote de Granite Rose en Kayak ?

Accompagné d'un moniteur qualifié, vous évoluerez au plus prés d'impressionnants chaos rocheux a la découverte d'une faune et d'une flore
d'exception.

Balade de 3h30

Accessible a partir de 16 ans.

mardi 8 juillet 2025

Centre nautique
0296498121

centrenautique@perros-
guirec.com
Perros-Guirec De 14:00 a 18:00
Centre nautique
Plage de Trestraou Tarif de base : 54,00€

Direction I'Archipel des 7 lles, en embarquant sur cette goélette de 9 métres accessible a tous, qui se distingue par sa stabilité et son confort
tout en offrant de belles sensations nautiques.

Les sorties sont prévues les jeudis et samedis en avril, mai, juin puis chaque jour de la semaine en...

du mardi 8 juillet 2025 au mardi 26 aolt 2025 ,ggsat
02 96 46 3251
arssat@wanadoo.fr

Trédrez-Locquémeau De 10:00 & 12:00 Gratuit
Coopérative du port

Histoire du port de Locquémeau, de la préhistoire a nos jours : I'atelier a sel du Dossen Rouz, I'étang du Vorlen, la pointe de Séhar,
I'ancienne activité sardiniére.
RDV : Coopérative du port, point Info. Durée : 2h.

du mardi 8 juillet 2025 au mardi 26 aolt 2025

ARSSAT
0296463251

; ; arssat@wanadoo.fr
Trédrez-Locquémeau De 10:00 & 12:00

Coopérative du port de Locquémeau Gratuit
Pointe de séhar

Evolution du site de la préhistoire a nos jours : l'atelier a sel de Dossen Rouz, I'étang du Vorlenn, la pointe de Séhar. Histoire de l'activité
sardiniere passée du port de péche.
Prévoir des chaussures de marche.
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du mardi 8 juillet 2025 au mardi 26 aolt 2025

Marie-Thérése Mahé
02 96 05 60 70

Plouaret De 10:00 & 12:00 Gratuit
Eglise Notre-Dame de Bonne Nouvelle

Découvrez cette église de la fin du XVe siécle, classée monument historique en 1907. Visitez la sacristie et vous admirerez les boiseries du
XIXeé siecle, les deux sablieres sculptées du début du XVIé siécle et déambuler devant les différents vitraux dont I'un raconte un miracle de
Saint Yves dans...

mardi 8 juillet 2025

02 96 23 21 15
infos@perros-guirec.com

Perros-Guirec Gratuit
GPS: Lat. 48,7923/ Long. -3,4673 Tarif de base : € Gratuit
Lieu dit de Kerambellec

Francois Le Jaouen vous invite a la cidrerie pour vous transmettre son savoir et sa passion. Vous saurez tout de la fabrication de son cidre
artisanal ! La dégustation, offerte a l'issue de la visite, vous fera découvrir tous ses ardmes fruités.
Visite guidée d'une durée de 1h, gratuite...

mardi 8 juillet 2025
Centre nautique
0296498121
centrenautique@perros-
guirec.com

Perros-Guirec De 09:30 a 12:30
Plage de Trestraou

Tarif de base : 45,00€

Venez découvrir la Cote de Granit Rose en embarquant sur cette goélette de 9 métres accessible a tous, qui se distingue par sa stabilité et
son confort tout en offrant de belles sensations nautiques.

Durée de 3h

Départ plage de Trestraou

du mardi 8 juillet 2025 au mardi 26 ao(t 2025
ARSSAT
02 96 46 32 51

. arssat@wanadoo.fr
Lannion De 14:30 4 16:30

Quai a sable Gratuit
Loguivy-lés-Lannion

Parcours découverte depuis le quai a sable et sa fontaine ; la croix de mission ; I'église, son enclos, ses deux fontaines et la tour de guet
(exposition temporaire).
RDV : au quai a sable, route de Loguivy. Durée : 2h.
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mercredi 9 juillet 2025

Centre nautique
0296498121
centrenautique@perros-

Perros-Guirec De 10:00 & 12:00 guirec.com
Centre nautique
Plage de Trestraou

Tarif de base : 41,00€

Envie de découvrir la Cote de Granite Rose en Kayak ?

Accompagné d'un moniteur qualifié, vous évoluerez au plus prés d'impressionnants chaos rocheux a la découverte d'une faune et d'une flore
d'exception.

Balade de 2h

Accessible a partir de 16 ans.

mercredi 9 juillet 2025

Centre nautique
0296498121

centrenautique@perros-
guirec.com
Perros-Guirec De 14:00 a 18:00
Centre nautique
Plage de Trestraou Tarif de base : 54,00€

Direction I'Archipel des 7 lles, en embarquant sur cette goélette de 9 métres accessible a tous, qui se distingue par sa stabilité et son confort
tout en offrant de belles sensations nautiques.

Les sorties sont prévues les jeudis et samedis en avril, mai, juin puis chaque jour de la semaine en...

. _ 0637573084
du mercredi 9 juillet 2025 au mercredi 27 ao(t alineanimatriceennautre@gmail.com

2025
Tarif de base : 10,00€
Lannion De 14:30 4 17:00

Entrée du vallon de Trorozec
Rue de Trorozec

Balade familiale animée a la découverte de la faune et la flore forestiéres.

Venez découvrir, par des jeux et des activités sensorielles certains arbres et animaux qui peuplent nos foréts.
A partir de 5 ans.

Sur réservation.
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mercredi 9 juillet 2025

02 96 23 21 15
infos@perros-guirec.com

Perros-Guirec Gratuit
GPS: Lat. 48,7923/ Long. -3,4673 Tarif de base : € Gratuit
Lieu dit de Kerambellec

Francois Le Jaouen vous invite a la cidrerie pour vous transmettre son savoir et sa passion. Vous saurez tout de la fabrication de son cidre
artisanal ! La dégustation, offerte a l'issue de la visite, vous fera découvrir tous ses arbmes fruités.
Visite guidée d'une durée de 1h, gratuite...

(. "~ mercredi 9 juillet 2025
mercredi 23 juillet 2025 Arssat
mercredi 6 ao(t 2025 02 96 46 32 51

arssat@wanadoo.fr

mercredi 20 ao(t 2025
Gratuit

Lannion De 17:30 4 19:30 De 17:30 4 19:30 De 17:30 & 19:30
De 17:30 a 19:30

La poste

Quai d'Aiguillon

Promenade sur les bords du Léguer pour traverser le temps en anecdotes et petites histoires sur I'importance du fleuve

pour la cité.
RDV : devant la poste. Durée : 2h.

Professeur Buzug

0780531037
mercredi 9 juillet 2025 geo22sgmb@orange.fr
mercredi 6 aolt 2025 Libre participation

Trébeurden De 18:00 & 19:30 De 18:00 & 19:30
Maison de la mer

Dans le Trégor, on trouve des gneiss de 2 milliards d’années, des laves et des granites de 600 millions d’années, et des granites de 295
millions d’années. Bref, tout n’est pas granite et tout n’est pas rose sur la cote de granite rose...
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02 96 23 21 15
infos@perros-guirec.com

Gratuit
mercredi 9 juillet 2025

Perros-Guirec A 15:00
Place de I'église

Une des plus anciennes églises du Trégor, édifiée des le Xle siécle dont elle conserve des sculptures originales et uniques en Bretagne.
Agrandie a plusieurs périodes, jusqu'au XXe siecle, elle illustre I'évolution architecturale religieuse et conserve un mobilier remarquable.
Visite guidée avec...

du mercredi 9 juillet 2025 au mercredi 27 aolt . . .
Office de tourisme Céte de Granit
2025 Rose

02 96 05 60 70
contact@bretagne-
cotedegranitrose.com

La Roche-Jaudy De 14:30 a 16:00

Place du Pouliet Tarif de base : 8,50€ tarif réduit
La Roche-Derrien pour les étudiants et demandeurs
d'emploi

Découvrez La Roche-Derrien, une petite cité au charme authentique, ou I'histoire a souvent pris des tournants surprenants.
Perchée au-dessus de la ria du Jaudy, cette ancienne ville close a marqué I'histoire de la Bretagne par son emplacement stratégique et les
événements qui s’y sont déroulés...

mercredi 9 juillet 2025

02 96 23 21 15
infos@perros-guirec.com

Perros-Guirec

Plage de Saint-Guirec Tarif de base : € 8 €
Ploumanac'h

Partez pour un voyage dans le temps a la rencontre d'histoires de marins et de gardiens de phare. Munis de lampes tempéte fournies, cap
sur le ballet des sentinelles des mers.

Légendes et histoires fabuleuses.

Rendez-vous a 21h30 a la plage de Saint-Guirec. (durée 2 heures)

Prévoir des chaussures...
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mercredi 9 juillet 2025
Centre nautique
0296498121
centrenautique@perros-
guirec.com

Perros-Guirec De 09:30 a 12:30
Plage de Trestraou

Tarif de base : 45,00€

Venez découvrir la Cote de Granit Rose en embarquant sur cette goélette de 9 métres accessible a tous, qui se distingue par sa stabilité et
son confort tout en offrant de belles sensations nautiques.

Durée de 3h

Départ plage de Trestraou

mercredi 9 juillet 2025

02 96 23 21 15
infos@perros-guirec.com

Perros-Guirec A 10:00 Gratuit
Port de Ploumanac'h
Chemin de la Pointe

Histoire du village de Ploumanac'h, depuis ses origines, au XXe siécle. Le récit s'appuie sur un circuit pédestre partant du port de
Ploumanac'h, vers la chapelle et I'oratoire Saint-Guirec, puis le petit village de pécheurs et les moulins & mer en revenant au port.
Visite proposée par...

du mercredi 9 juillet 2025 au mercredi 27 aodt

2025 Centre Forét Bocage
02 96 21 60 20
accueil@centre-foretbocage.bzh

Plounérin De 14:00 & 16:30 Tarif de base : 3,00€
Réserve naturelle de Plounérin

Empruntez les discrétes coulées et chemins sinueux de la Réserve : faune, flore, patrimoine local... Faites connaissance avec la plante qui
veille sur la Réserve depuis des centaines d’années, décodez la vie de I'animal qui vous épie discrétement derriére la mousse... Vous serez
surpris par la...
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Aline, Animatrice en nature

S . . 0637573084
dU mel'Cl'edI 9 ]UI”et 2025 au merCI'edl 27 aOUt a|ineanimatriceennature@gma”.Com

2025
Tarif de base : 5,00€
Lannion De 10:00 &4 11:30

Vallon de Trozorec
Rue de Trorozec

Venez partager un moment de complicité avec votre enfant par le jeu et I'éveil des sens.
Pour des enfants entre 3 a 6 ans accompagnés d’un adulte.
Réservation obligatoire.

jeudi 10 juillet 2025 Maison du Littoral
02 96 91 62 77

lamaisondulittoral@perros-
guirec.com
- Perros-Guirec De 09:30 & 11:30

S e

Depuis quand et comment le granit rose est-il extrait ?

Pour quels usages le granit rose est-il extrait dans les carriéres de La Clarté ?
Qui sont les hommes du granit ?

Ou et comment travaillent-ils ?

Tarif de base : 7,15€ a 0,00€

Voici quelgues questions qui trouvent leur réponse au cours de cette visite et de cette...

] ] o Centre de découverte Le Hédraou

jeudi 10 juillet 2025 0296916277
lamaisondulittoral@perros-
guirec.com

Perros-Guirec De 10:00 & 11:00
112 Chemin de la Pointe Tarif de base : 5,00€

Lors d'un atelier, vous ferez la connaissance de ces organismes planctoniques, d'une importance capitale pour I'équilibre de toute la
biosphere. Entre prélévements et observations au microscope, vous apprendrez a manipuler du matériel scientifique.
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jeudi 10 juillet 2025
02 96 23 21 15

infos@perros-guirec.com

Perros-Guirec A 14:00 ‘
44 Rue de Trestrignel Tarif de base : 14,00€

Venez découvrir le 10 juillet a 14h 'univers surprenant de ces végétaux et leurs propriétés fabuleuses.
2h30 d’animation comprenant :

- une découverte des algues sur I'estran (Greve de Pors Ar Goret),

- un atelier de création de cocktail pétillant (sans alcool) a base de billes d’algue aromatisées...

Centre de découverte Le Hédraou

jeudi 10 juillet 2025 0296916277

lamaisondulittoral@perros-
guirec.com

Perros-Guirec De 14:00 a 16:00
50 Rue du Moulin Tarif de base : 9,50€

De I'embouchure de la vallée du Petit Traouiero a la plage de Saint-Guirec, remontez les temps géologiques en suivant le cheminement de
I'eau de la cbte trégorroise. Découvrez l'ingénieux équilibre naturel du bassin versant et I'importance des bioindicateurs.

jeudi 10 juillet 2025

Centre nautique
0296498121
centrenautique@perros-

Perros-Guirec De 10:00 & 12:00 guirec.com

Centre nautique

Plage de Trestraou

Tarif de base : 41,00€

Envie de découvrir la Cote de Granite Rose en Kayak ?

Accompagné d'un moniteur qualifié, vous évoluerez au plus pres d’'impressionnants chaos rocheux a la découverte d'une faune et d'une flore
d'exception.

Balade de 2h

Accessible a partir de 16 ans.

jeudi 10 juillet 2025

Centre nautique
0296 49 81 21
centrenautique@perros-
Perros-Guirec De 14:00 a 16:00 guirec.com
Centre nautique
Plage de Trestraou

Tarif de base : 41,00€

Envie de découvrir la Cote de Granite Rose en Kayak ?

Accompagné d'un moniteur qualifié, vous évoluerez au plus prés d’impressionnants chaos rocheux a la découverte d'une faune et d'une flore
d'exception.

Balade de 2h

Accessible a partir de 16 ans.
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jeudi 10 juillet 2025

Centre nautique
02 96 49 81 21

centrenautique@perros-
guirec.com
Perros-Guirec De 14:00 a 18:00
Centre nautique
Plage de Trestraou Tarif de base : 54,00€

Direction I'Archipel des 7 lles, en embarquant sur cette goélette de 9 métres accessible a tous, qui se distingue par sa stabilité et son confort
tout en offrant de belles sensations nautiques.

Les sorties sont prévues les jeudis et samedis en avril, mai, juin puis chaque jour de la semaine en...

jeudi 10 juillet 2025
0296 232115
infos@perros-guirec.com
Gratuit

Perros-Guirec De 10:00 & 12:00
Chemin de la messe

Découverte des maisons balnéaires et hotels de la baie de Trestraou ainsi que histoire de leurs batisseurs, en déambulation depuis le square
Per Jaquez Héliaz, rue de la Messe.

Visite guidée gratuite proposée par I'ARSSAT. Durée : 2h

Rdv Square Per Jacques Hélias sur le Chemin de la messe...

jeudi 10 juillet 2025

jeudi 24 juillet 2025 Maison des talus et des routoirs a lin
jeudi 7 ao(it 2025 8232323‘1*22

jeUdi 14 aolt 2025 maisonlittoral.plougrescant@Ilannion-
jeudi 28 ao(t 2025 tregor.com

jeudi 23 octobre 2025
Tarif de base : 3,00€

PIougrescant De 14:00 a 17:00 De 14:00 a 17:00 De 14:00 a
17:00 De 14:00 a 17:00 De 14:00 a 17:00 De 14:00 a 17:00
Devant le centre de loisirs

Gouermel

Deux mondes se rencontrent au marais de Gouermel. Frontiére entre terre et mer, il a été aménagé et exploité par I'homme au fil des siécles.
Découvrez ce site, sa biodiversité, son patrimoine bati et les nouveaux usages qui s'y développent progressivement.
Bottes et vétements adaptés a la météo.
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it Lo jeudi 10 juillet 2025

Office de Tourisme de Perros-
Guirec
02 96 2321 15
infos@perros-guirec.com
Perros-Guirec De 18:00 a 20:30
GPS Lat. 48,813 Long. -3,489 .
Parking du Sémaphore Tarif de base : 8,00€ 7 €

Vivez une expérience typiquement bretonne, une plongée dans les contes et légendes au cceur des landes et des chaos granitiques de
Ploumanac’h. A la tombée de la nuit, éclairés a la lampe tempéte, suivez votre conteur pour une balade enchantée.
Prévoir des chaussures de marche, des vétements chauds...

ey P jeudi 10 juillet 2025

Office de Tourisme de Perros-
Guirec
02 96 2321 15
infos@perros-guirec.com
Perros-Guirec De 21:00 a 23:30
GPS Lat. 48,813 Long. -3,489 .
Parking du Sémaphore Tarif de base : 8,00€ 7 €

Vivez une expérience typiquement bretonne, une plongée dans les contes et Iégendes au cceur des landes et des chaos granitiques de
Ploumanac’h. A la tombée de la nuit, éclairés a la lampe tempéte, suivez votre conteur pour une balade enchantée.
Prévoir des chaussures de marche, des vétements chauds...

jeudi 10 juillet 2025

02 96 23 21 15
infos@perros-guirec.com

Perros-Guirec Gratuit
GPS: Lat. 48,7923/ Long. -3,4673 Tarif de base : € Gratuit
Lieu dit de Kerambellec

Francois Le Jaouen vous invite a la cidrerie pour vous transmettre son savoir et sa passion. Vous saurez tout de la fabrication de son cidre
artisanal ! La dégustation, offerte a l'issue de la visite, vous fera découvrir tous ses ardmes fruités.
Visite guidée d'une durée de 1h, gratuite...

jeudi 10 juillet 2025
Centre nautique
0296498121
centrenautique@perros-
guirec.com

Perros-Guirec De 09:30 a 12:30
Plage de Trestraou

Tarif de base : 45,00€

Venez découvrir la Cote de Granit Rose en embarquant sur cette goélette de 9 métres accessible a tous, qui se distingue par sa stabilité et
son confort tout en offrant de belles sensations nautiques.

Durée de 3h

Départ plage de Trestraou



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

jeudi 10 juillet 2025

Centre nautique
0296498121
centrenautique@perros-
guirec.com

Perros-Guirec De 10:00 & 17:00
Plage de Trestraou Tarif de base : 101,00€ (10
personnes max)

Partez a la découverte de la Cote de Granit Rose a bord d'un voilier traditionnel chargé d'histoire !

Au départ du pittoresque port de Ploumanac'h, élu "Village préféré des Francgais" en 2015, I'équipage de I'Ar Jentilez, flambart-goémonier du
Trégor, vous invite a une escapade maritime inoubliable...

jeudi 10 juillet 2025

jeudi 24 juillet 2025 ARSSAT
jeudi 7 aolt 2025

jeudi 21 aolt 2025

Gratuit

Trébeurden De 09:00 a 12:00 De 09:00 & 12:00 De 09:00 a
12:00 De 09:00 & 12:00

Rotonde Plage de Pors Termen

Rue de Trozoul

Circuit pédestre a la découverte des hotels et villas de ces quartiers, sur les traces
d’Aristide Briand et de I'architecte Roger Le Flanchec.

vendredi 11 juillet 2025

vendredi 22 ao(t 2025 ARSSAT
02 96 46 32 51
arssat@wanadoo.fr

Lannion De 10:00 a 12:00 De 10:00 & 12:00 Gratuit
Ancienne école de Beg-Léguer

72 route de la Cote

Beg Léguer

Sur les hauteurs de Beg-Léguer, parcours de découverte du site naturel et patrimonial.
Histoire de la défense cétiere du site.
Prévoir des chaussures de marche. Durée : 2h.
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vendredi 11 juillet 2025

Centre nautique
02 96 49 81 21

centrenautique@perros-
guirec.com
Perros-Guirec De 14:00 a4 17:30
Centre nautique
Plage de Trestraou Tarif de base : 54,00€

Envie de découvrir la Cote de Granite Rose en Kayak ?

Accompagné d'un moniteur qualifié, vous évoluerez au plus prés d'impressionnants chaos rocheux a la découverte d'une faune et d'une flore
d'exception.

Balade de 3h30

Accessible a partir de 16 ans.

vendredi 11 juillet 2025

Centre nautique
0296498121

centrenautique@perros-
guirec.com
Perros-Guirec De 14:00 a 18:00
Centre nautique
Plage de Trestraou Tarif de base : 54,00€

Direction I'Archipel des 7 lles, en embarquant sur cette goélette de 9 métres accessible a tous, qui se distingue par sa stabilité et son confort
tout en offrant de belles sensations nautiques.

Les sorties sont prévues les jeudis et samedis en avril, mai, juin puis chaque jour de la semaine en...

[ = vendredi 11 juillet 2025

vendredi 8 aolt 2025 Professeur Buzug
0780531037
geo22sgmb@orange.fr

Trébeurden De 10:00 & 12:30 De 10:00 & 12:30 Libre participation

Chemin de Toeno

Sur le méme site, 3 générations de granites cohabitent. Leurs relations permettent d’établir leur succession. Une véritable enquéte policiere
des géologues pour établir une chronologie relative dans ces granites vieux de 295 millions d’années...
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Réserve naturelle de Plounérin
0296056070
reserve.naturelle.plounerin@lannion-

vendredi 11 juillet 2025 tregor.com
Gratuit
Plounérin De 14:00 a 16:30

Kerliziri
Etang du Moulin Neuf

vondred| 11 joillot / 14 b AP AN

Mrounsrt T ‘ ot ] ;

Les principaux acteurs de la réserve naturelle de Plounérin sont des vaches d'Ecosse et des chevaux de Camargue et de Bretagne. Venez
échanger avec les propriétaires de ces animaux et le technicien de la réserve.
Prévoir des bottes.

!?"1 vendredi 11 juillet 2025
& vendredi 25 juillet 2025 Arssat
g vendredi 8 ao(t 2025 02 96 46 32 51

. N arssat@wanadoo.fr
vendredi 22 ao(t 2025
Gratuit

Lannion De 14:30 a 16:30 De 14:30 & 16:30 De 14:30 a 16:30
De 14:30 &4 16:30

La poste

Quai d'Aiguillon

Parcours historigue le long des places, des rues et des venelles ; maisons a pans de bois, demeures en pierre, églises et couvents ; les
personnages célébres de la ville.
RDV : devant la poste. Durée : 2h.

vendredi 11 juillet 2025
02 96 23 21 15

Perros-Guirec A 11:00
Lieu-dit Kerambellec Tarif de base : €

Amateurs de bieres artisanales, venez découvrir les biéres de la brasserie Kanarfoll brassées avec de I'orge local. Une fabrique de biéres de
haute fermentation fagonnées avec godt et caractére. Des biéres blondes, rousses, IPA.... Il y en a pour tous les goQts. Venez apprendre les
secrets de leur...
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du vendredi 11 juillet 2025 au vendredi 29
ao(t 2025

vendredi 18 juillet 2025

vendredi 25 juillet 2025

vendredi 1 ao(t 2025

vendredi 8 ao(t 2025

jeudi 14 ao(t 2025

vendredi 22 aolt 2025

vendredi 29 aolt 2025

du vendredi 24 octobre 2025 au vendredi 31
octobre 2025

vendredi 31 octobre 2025

Plougrescant De 10:00 & 12:30 De 10:00 & 12:30 De 10:00 &
12:30 De 10:00 a 12:30 De 10:00 a 12:30 De 10:00 a 12:30 De
10:00 2 12:30 De 10:00 a 12:30 De 10:00 a 12:30 De 10:00 a
12:30

Maison du littoral

Cette balade sur ce site naturel apporte un éclairage sur la formation des rochers et la construction des s
I'occupation humaine, la diversité et la richesse des ses milieux naturels, ainsi que sa gestion actuelle.

vendredi 11 juillet 2025
vendredi 25 juillet 2025
vendredi 8 aolt 2025
vendredi 22 aolt 2025

Plougrescant De 20:45 a 22:45 De 20:30 & 22:30 De 20:00 a
22:00 De 19:30 a2 21:30
Maison du littoral

Maison du littoral de Plougrescant
06 74 96 41 88

02 96 92 58 35
maisonlittoral.plougrescant@Ilannion-
tregor.com

Tarif de base : 3,00€

es paysages, l'histoire de

Maison du littoral de Plougrescant
06 74 96 41 88
maisondulittoral@lannion-
tregor.com

Tarif de base : 3,00€

Vivez les instants magiques du crépuscule sur le site du Gouffre. Laissez vos sens s’'imprégner de I'ambiance nocturne s’installant peu a peu.

Découvrez la vie extraordinaire des chauves-souris, appelées aussi les hirondelles de la nuit.
Prévoir une lampe

vendredi 11 juillet 2025

Pleubian De 14:30 & 16:30
Maison du Sillon
48, Rue du Sillon de Talbert

Maison du Sillon
02 96 16 54 67
maison.sillon@mairie-pleubian.fr

Tarif de base : 3,30€ gratuit - de
18 ans

La Réserve naturelle du Sillon de Talbert présente une diversité d’habitats naturels permettant I'observation d’'une flore remarquable. Guidés
par le botaniste Daniel Philippon, ce parcours permettra d’observer les plantes littorales parmi lesquelles certaines sont patrimoniales.
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vendredi 11 juillet 2025

Centre nautique
0296498121
centrenautique@perros-
guirec.com

Perros-Guirec De 09:30 a 12:30
Plage de Trestraou

Tarif de base : 45,00€

Venez découvrir la Cote de Granit Rose en embarquant sur cette goélette de 9 métres accessible a tous, qui se distingue par sa stabilité et
son confort tout en offrant de belles sensations nautiques.

Durée de 3h

Départ plage de Trestraou

vendredi 11 juillet 2025

Centre nautique
0296498121
centrenautique@perros-
guirec.com

Perros-Guirec De 10:00 & 17:00
Plage de Trestraou Tarif de base : 101,00€ (10
personnes max)

Partez & la découverte de la Cote de Granit Rose & bord d'un voilier traditionnel chargé d'histoire !

Au départ du pittoresque port de Ploumanac'h, élu "Village préféré des Francgais" en 2015, I'équipage de I'Ar Jentilez, flambart-goémonier du
Trégor, vous invite a une escapade maritime inoubliable...

vendredi 11 juillet 2025

vendredi 22 aolt 2025 L’association Loguivy-lés-Lannion
Patrimoine
06 75 88 67 13
explorethetregor@gmail.com

. Gratuit
Lannion A 14:30 A 14:30

Quai a sable
Loguivy-lés-Lannion

L’association Loguivy-lés-Lannion organise, sur réservation, des visites gratuites du patrimoine en langue anglaise.
Vous serez accueillis par « Explore the Tregor » avec Christine Caurant bénévole au sein de notre association.
La durée du parcours est de 2h avec du dénivelé. Il se poursuit par la...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

vendredi 11 juillet 2025
Centre de découverte Le Hédraou
0296 91 62 77
lamaisondulittoral@perros-
guirec.com

Perros-Guirec De 10:00 & 12:00
Rue Aimée Fournier

Tarif de base : 9,50€

Les requins ne vous inspirent-ils que de la peur ? Entre sciences, histoires et avancées technologiques, nous lierons connaissance avec cette
grande famille entourée de mythes.
Nous nous intéresserons au requin taupe, espéce insolite de la Cote de Granit Rose.

Inscription a la Maison du Littoral...

vendredi 11 juillet 2025

jeudi 14 aolt 2025 ARSSAT
02 96 46 32 51
arssat@wanadoo.fr

Pleumeur-Bodou De 14:00 & 18:00 De 14:00 & 18:00 Gratuit
Rue Cornic
lle Grande

Les gués entre I'lle Grande et Trébeurden, vestiges des polders cisterciens, allées couvertes de Prajou Menhir, les minéraux et les plantes
aquatiques

......

du vendredi 11 juillet 2025 au samedi 16 aolt
2025 02 96 35 06 28

Plestin-les-Greves De 14:00 & 18:00 Tarif de base : 2,00€
Ti an Holl - Maison des Associations
Place d'Auvelais

Moliere, célébre dramaturge et comédien francais et un gardien de phare de Galice.
Découvrez ces deux hommes et entrez dans leur vie par l'intermédiaire de leur loge et de leur chambre reconstituées.
En s'imprégnant de leur univers, plongez dans leur époque, guidés par des énigmes et des messages a...

samedi 12 juillet 2025

Centre nautique
0296 49 81 21

centrenautique@perros-
guirec.com
Perros-Guirec De 14:00 a 18:00
Centre nautique
Plage de Trestraou Tarif de base : 54,00€

Direction I'Archipel des 7 lles, en embarquant sur cette goélette de 9 métres accessible a tous, qui se distingue par sa stabilité et son confort
tout en offrant de belles sensations nautiques.

Les sorties sont prévues les jeudis et samedis en avril, mai, juin puis chaque jour de la semaine en...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

samedi 12 juillet 2025
Centre nautique
0296498121
centrenautique@perros-
guirec.com

Perros-Guirec De 09:30 a 12:30
Plage de Trestraou

Tarif de base : 45,00€

Venez découvrir la Cote de Granit Rose en embarquant sur cette goélette de 9 métres accessible a tous, qui se distingue par sa stabilité et
son confort tout en offrant de belles sensations nautiques.

Durée de 3h

Départ plage de Trestraou

samedi 12 juillet 2025

santguirec@gmail.com

Perros-Guirec De 09:30 4 17:30

- Tarif de base : 63,00€
Port de plaisance

Laurence vous invite & bord d’'une magnifique réplique de langoustier camarétois de 1920 pour une aventure inoubliable autour des Sept-iles
et de leur réserve ornithologique.

Le temps d’'une sortie a la journée, initiez-vous a la voile, participez aux manceuvres, lancez-vous dans la péche, observez...

Armor Explor

06 1363 98 08

06 1363 98 08
armor.explor@gmail.com

dimanche 13 juillet 2025

Tarif de base : 15,00€

Pleubian De 14:45 & 16:45
58 Rue de Pors Rand

A marée basse, partez en exploration et ouvrez grand les yeux : la mer s’est retirée, laissant derriére elle un monde fascinant & découvrir !

En famille, fouillez sous les algues, soulevez les rochers et observez de pres les coquillages, crabes et autres petites créatures qui peuplent
I'estran...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

dimanche 13 juillet 2025

Centre nautique
02 96 49 81 21

centrenautique@perros-
guirec.com
Perros-Guirec De 14:00 a 18:00
Centre nautique
Plage de Trestraou Tarif de base : 54,00€

Direction I'Archipel des 7 lles, en embarquant sur cette goélette de 9 métres accessible a tous, qui se distingue par sa stabilité et son confort
tout en offrant de belles sensations nautiques.

Les sorties sont prévues les jeudis et samedis en avril, mai, juin puis chaque jour de la semaine en...

dimanche 13 juillet 2025
Centre nautique
0296498121
centrenautique@perros-
guirec.com

Perros-Guirec De 09:30 a 12:30
Plage de Trestraou

Tarif de base : 45,00€

Venez découvrir la Cote de Granit Rose en embarquant sur cette goélette de 9 métres accessible a tous, qui se distingue par sa stabilité et
son confort tout en offrant de belles sensations nautiques.

Durée de 3h

Départ plage de Trestraou

dimanche 13 juillet 2025

santguirec@gmail.com

Perros-Guirec De 09:30 &4 17:30

Port de plaisance Tarif de base : 63,00€

Laurence vous invite & bord d’une magnifique réplique de langoustier camarétois de 1920 pour une aventure inoubliable autour des Sept-iles
et de leur réserve ornithologique.

Le temps d’une sortie a la journée, initiez-vous a la voile, participez aux manceuvres, lancez-vous dans la péche, observez...






