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Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

samedi 24 janvier 2026 Infos / Réservation
Toits, talus ? Nuit de la lecture 09 83 87 15 25
Trédrez-Locquémeau De 11:00 a 22:00

Café Théodore Gratuit

Kerguerwen

Les Nuits de la lecture reviennent pour une 10e édition sur le théme « Villes et campagnes ».
Une soirée proposée par I'association Ideographik

> Le matin de la nuit / 11h-13h :
Ouverture de I'égalithéque présente tous les samedis matins au café avec une présentation des livres proposés a...

samedi 24 janvier 2026 Infos / Réservation

Fest Noz

Lannion A 21:00
Centre aéré de Beg Leguer
Beg Léguer Tarif de base : €

Avec Belles Amourettes, Mathieu Messager & Thomas Le Gallic, Sterne

samedi 24 janvier 2026 Infos / Réservation

~ Centre nautique
Longe-Cote 02 96 49 81 21

. PR centrenautique@perros-
Perros-Guirec De 10:00 a 12:00 guirec.com

Centre nautique
Plage de Trestraou

Tarif de base : € La séance
Tarif de base : € Les 10 séances
Tarif de base : € Les 30 séances

Le longe cbte est une activité saine et conviviale, accessible a tous : chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu’il souhaite. Vous
ressortirez de I'eau enchantés avec une seule envie : celle d’y retourner.

Pour votre confort, des combinaisons de qualité, chaussons, gants et cagoules...

samedi 24 janvier 2026 Infos / Réservation
. o , 7 lles Tennis de Tabl
Tennis de table : Criterium départemental es Tennis de Table
cadets U15 correspondance.7ilestt@gmail.com
s ; Perros-Guirec De 10:00 a4 17:00 Gratuit
nisecu ' Gymnase Yves Le Jannou

Rue du Sergent I'Heveder

3 éme tour de ces compétitions individuelles par catégorie d'age.
Les compétitions départementales ont lieu le samedi toute la journée, 4 tours par an et a chaque tour, les 2 meilleurs montent en Régional.




Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

samedi 24 janvier 2026 Infos / Réservation

Nuit de la lecture, lectures théatralisees 02 96 35 06 28

Plestin-les-Gréves A 18:00
Médiathéque Gratuit
Place d'Auvelais

La médiathéque participe a cet événement national avec la complicité de la troupe de la Cie Garance de 'OCM.
Lectures théatralisées, sons et chansons évoquant les villes et les campagnes.
Rapport a la terre et a la nature, habitats, mobilité, proximité, identité, aménagement du territoire et...

samedi 24 janvier 2026 Infos / Réservation
L Bibliothéque municipale de
Contes des étoiles et de lalune Trégastel
0296159151

Trégastel De 17:00 & 18:00
Place Sainte Anne
Place Sainte Anne Gratuit

bibliotheque@tregastel.fr

4 contes chantés racontés avec de petits instruments.
Doucement s'en va le jour, la nuit embrasse la terre. Mahura ne veut pas dormir et tambourine avec son pilon.
La nuit s'emballe et se détraque. Le loup tourne et entre dans le village a la recherche de quelque chose a se mettre sous la dent. Le...

dimanche 25 janvier 2026 Infos / Réservation

Fresque du numérique 06 40 56 84 46

ecocentre.tregor@gmail.com
Pleumeur Bodou De 14:00 & 17:30 gor@g
6 chemin de crec'h ar Beg Libre participation

Hent Beg Crec'h Ar Men

Présentation de I'atelier

La Fresque du numérique est un atelier pour comprendre en équipe comment les technologies numériques impactent I'environnement, et
comment réduire cet impact.

Lieu et animateur
La fresque aura lieu le dimanche 25 janvier dans la maison associative de I’'Ecocentre Tregor...




Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

dimanche 25 janvier 2026 Infos / Réservation

Nathalie Romier chante Piaf Da Viken Arts

Trébeurden De 16:00 a 17:20 davikenarts@gmail.com
Le Sémaphore

7/9 rue des plages Tarif de base : € tarif minimum
pour les moins de 12 ans

L'artiste n'imite pas Piaf, mais l'interpréte avec émotion et sincérité. Le public pourra ainsi redécouvrir le mythe Piaf et replonger dans
I'atmosphére de I'Olympia 1961.

dimanche 25 janvier 2026 Infos / Réservation
Le Pere Noél est une ordure 0603 71 23 28
Plestin-les-Gréves A 14:30

Salle de spectacle An Dour Meur
Impasse Yvonne Le Fustec Tarif de base : 3,00€ & 10,00€

Par la compagnie théatrale "les bons jours ensemble”.
Mise en scene d'Antoine Fondrier.

Une comédie en 2 actes.

Au profit de la Croix Rouge de Plestin-les-Gréves.

Ol TE TR dimanche 25 janvier 2026 nfos /I Reservation

W‘tégor Trégorchestre

Orchestre a Vents du Trégor

L tregorchestre@gmail.com
Tréguier A 17:00 g @9
Théatre de I'Arche Gratuit
Place de la République

Les 50 musiciens de I'Orchestre a Vents du Trégor vous invitent au cinéma autour de musiques d’animés (Le chateau dans le ciel, Mon voisin
Totoro, Les gardiens de la galaxie...) ou de standards du cinéma (Forrest Gump...).
L’occasion de se projeter dans un film par sa bande-son, de vraiment écouter ces...




Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

mardi 27 janvier 2026 Infos / Réservation

. brasserie
Vieux gargon
Lannion De 19:00 & 23:00

Brasserie kerampont Libre participation
2 hent koz montroulez

Une guitare, une boite a rythmes, un clavier basse analo, un sampler, sa voix, des chansons dans le désordre et surtout un gargon qui se
demande ce qu’il voudra faire quand il sera grand.

= ';WQ‘* mardi 27 janvier 2026 Infos / Réservation

T~ ,t"“ i | Carré Magi

- : . , arré Magique
Timon/Titus 02 96 37 19 20

: il -magique.
Lann|0n A 20:00 accuel @carre magique.com

Carré Magique
Parvis des Droits de I'Homme Tarif de base : 10,00€ a 24,00€

Dette is the question.
Si Shakespeare est |a, si Timon d’Athénes et Titus Andronicus entrecroisent leurs textes, le but du collectif OS’O n’est vraiment pas de faire
dans I'archéologie du théatre. On est cruellement contemporain dans ce Timon/Titus ! Moins parce qu’'on y assiste a I'implosion d’une...

mardi 27 janvier 2026 Infos / Réservation
~ Centre nautique
Longe-Cote 02 96 49 81 21

centrenautique@perros-

Perros-Guirec De 10:00 a 12:00 guirec.com

Centre nautique

Plage de Trestraou
Tarif de base : € La séance
Tarif de base : € Les 10 séances
Tarif de base : € Les 30 séances

Le longe cote est une activité saine et conviviale, accessible a tous : chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu’il souhaite. Vous
ressortirez de I'eau enchantés avec une seule envie : celle d’y retourner.

Pour votre confort, des combinaisons de qualité, chaussons, gants et cagoules...




Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

un spectacle au corur de 'ixlande mercredi 28 janvier 2026 Infos / Réservation

. Coben Evénements
Irish Legends 06 11 61 48 75

Trébeurden De 15:00 & et de 20:00 & cobenevenements@gmail.com
Le Semaphore

7 rue des plages Tarif de base : € sénior a partir de
65 ans, enfant a partir de 8 a 15
ans, demandeur d'emplois, C

Masiqae, Chants at Danses

Né entre les falaises majestueuses de Moher et les landes mystérieuses du Connemara, le groupe lrish Legends, originaire de Galway,
incarne la tradition irlandaise avec passion. Au son du violon, de la fl(te, de la cornemuse et de I'accordéon, leurs mélodies tantét joyeuses,
tant6t mélancoliques...

mercredi 28 janvier 2026 Infos / Réservation

Festival Courtoujours 06 81 31 36 19

festivalcourtoujours@gmail.com
La Roche-Jaudy A 20:00 jours@g
Salle des Fétes de La Roche-Derrien
Tarif de base : 5,00€

Déja 20 ans ! Le festival Courtoujours revient les poches pleines de courts & égrener sur notre route : de la fiction, de I'animation, du
documentaire, des nouvelles images. Avec une délicieuse insolence, le court métrage nous propose des horizons élargis, pour jouer avec nos
certitudes et manier...

jeudi 29 janvier 2026 Infos / Réservation

. _ ) _
#courtoujours20 + quizz rasserie

Lannion De 19:00 a 23:30
Brasserie kerampont
2 hent koz montroulez Tarif de base : €

Qui ne se rappelle pas de notre soirée courts-métrages + quizz de I'an dernier ? (si tu te dis “euh moi” et bien c’est le moment de changer ¢a
et de venir cette fois).
Plus d’infos sur Facebook.

vendredi 30 janvier 2026 Infos / Réservation
CaféThéodore

Sweet Dog - Jazz free rock

Trédrez-Locquémeau A 21:00

Café Théodore

Rue Marguerite Allain Faure Tarif de base : 6,00€ a 8,00€

Le trio Sweet Dog, formé en 2015 est composé de trois musiciens trés actifs sur la scéne Jazz et musiques improvisées francaise: Julien
Soro (saxophone et clavier : Players, ONJ, Schwab Soro, Ozma...), Paul Jarret (guitare : Pj5, EMMA...) et Ariel Tessier (batterie : pAn-G, Pj5,
House of Echo...). Pensé...




Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

vendredi 30 janvier 2026
Longe-Cote
Perros-Guirec De 10:00 & 12:00

Centre nautique
Plage de Trestraou

Infos / Réservation

Centre nautique
0296498121
centrenautique@perros-
guirec.com

Tarif de base : € La séance
Tarif de base : € Les 10 séances
Tarif de base : € Les 30 séances

Le longe cote est une activité saine et conviviale, accessible a tous : chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu'’il souhaite. Vous

ressortirez de I'eau enchantés avec une seule envie : celle d’y retourner.

Pour votre confort, des combinaisons de qualité, chaussons, gants et cagoules...

vendredi 30 janvier 2026
Festival Courtoujours

Plouaret De 20:00 & 21:30
Salle des fétes Jean Foucat

La 20eme édition du festival de courts-métrages Courtoujours débarque a Plouaret !

Infos / Réservation

0681313619

Tarif de base : 5,00€

samedi 31 janvier 2026
Courtoujours #20
Lannion A 19:30

Carré Magique
Parvis des Droits de 'Homme

Jamais a court d’idées.

Infos / Réservation
Carré Magique

02 96 37 19 20
accueil@carre-magigue.com

Tarif de base : 7,00€

20 ANS ?! Pour célébrer en grande pompe ces deux décennies de courts métrages, de partage et de rires collectifs, I'association i
Somnambuli propose de se délecter de la (re)découverte des films qui ont marqué I'histoire du festival Courtoujours. Joyeux florilege ! Mais...

samedi 31 janvier 2026
Longe-Cbte
Perros-Guirec De 10:00 a 12:00

Centre nautique
Plage de Trestraou

Infos / Réservation

Centre nautique
0296498121
centrenautique@perros-
guirec.com

Tarif de base : € La séance
Tarif de base : € Les 10 séances
Tarif de base : € Les 30 séances

Le longe céte est une activité saine et conviviale, accessible a tous : chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu’il souhaite. Vous

ressortirez de I'eau enchantés avec une seule envie : celle d'y retourner.

Pour votre confort, des combinaisons de qualité, chaussons, gants et cagoules...




cette semaine sur la Cote de Granit Rose

samedi 31 janvier 2026

02 96 23 98 80

. . d lestinl .bzh
Plestin-les-Greves De 20:00 a 21:45 andourmeur@plestinlesgreves.bz

Espace An Dour Meur
Kerilly Tarif de base : €

Julien Andujar nous livre avec TATIANA une piéce tout entieére dédiée a sa sceur disparue.
Avec tout son humour et sa lumiére, a travers la fiction, le récit autobiographique, le conte documentaire, le numéro de cabaret, Julien
Andujar incarne de maniére polyphonique, tous les personnages qui...

samedi 31 janvier 2026

0296 92 19 42
contact.archesillon@Ilannion-
tregor.com

Tréguier A 20:30

Théatre de I'Arche

Place de la République
Tarif de base : €

Et c’est pour qui ? Pour celles et ceux qui sont curieux-ses des accents, des langues régionales et des questions liées a l'identité, ou qui
cherchent une expérience théatrale a la fois drble et émouvante. Dés 11 ans

Benjamin Tholozan a grandi dans un village du midi, berceau d’Alphonse Daudet....

S8 dimanche 1 février 2026

ﬁﬂ\‘\‘\”‘@—_‘{ 0983871525

Trédrez-Locquémeau A 18:30
Café Théodore
Tarif de base : 4,00€

Pour sa 20e édition, le festival Courtoujours en co-réalisation avec la Lilann propose au café Théodore un cabaret ciné-impro.
Les comédiens de la ligue d'improvisation La lilann sont invités a improviser sur des extraits de courts métrages diffusés au festival
Courtoujours et ils vont s’en donner...

- = dimanche 1 février 2026
- -
- n : - Section Danses Bretonnes de I'Amicale
- E - Laique de Trébeurden
= - 06 89 86 28 23
- - A 20 5 14
= - = Trebeurden De 14:30 & 18:00 06 89 86 28 23
- 01 aﬁmﬁdm = Centre culturel Le Sémaphore dansesbretonnes.trebeurden@gmail.com
= ORER | ARVELEWENN o 7 rue des Plages
AR z
: 2026 t”‘“]"'» :
- ‘- " ,' i \, - Tarif de base : 6,00€ gratuit moins de 16

ans

Fest deiz organisé par la section Danses Bretonnes de I'Amicale Laique de Trébeurden.
Animé par les groupes Ar Guindy, Bazar Braz et Ar Velewenn.



Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

V‘NYLSVILLE dimanche 1 février 2026 Infos / Réservation

EARLY BIRDS CAR CLUB

SALON DU DROOUE VINYLE = D = OWD - SO V|n V|||
DIMANCHE cm;;;g;imm ys € g7k7(|)'t22@66 60 .
e ANNION . akelite@orange.fr
e | | et o Lannion De 09:30 & 18:00 9
Salle des Ursulines Gratuit

Place des Patriotes

Salon du disque vinyle, cd, dvd, bd et matériel hifi.
Concert de "Chugg Norris" One man band - Rock'n'Roll Blues.

TONQUEDEC dimanche 1 février 2026 Infos / Réservation
Dim 1 Février 2026 Vide Grenier N

Salle des Fétes o 3 ite.t d il.
V;DE ec%“° Tonquédec De 08:00 & 17:00 comite-tonquedec@gmail.com

Salle polyvalente Gratuit

GREN;ES 5 Rue Anjela Duval

Réservations : 06.14.49.42.92
4 Cle mdnre Table et chakie fournies

Buvente - Crépes ~ Restauration sur place
Oeganind pir be Comish det Féte de Torguices

Vide grenier organisé par le comité des fétes de Tonquédec.
Buvette - Crépes - Restauration sur place
Tables et chaises fournies.




un spectacle au cceur de I'Irlande
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cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du jeudi 1 janvier 2026 au mardi 31 mars 2026
du mercredi 1 avril 2026 au mercredi 30 DISTILLERIE WARENGHEM
septembre 2026 du jeudi 1 octobre 2026 au 0296370008

. . , boutique @distillerie-
jeudi 31 décembre 2026 Wareﬂghem_com

Tarif de base : € +de 18 ans

Lannion De 10:30 & 12:00 De 10:00 & 11:30 De 10:30 a 12:00
Distillerie Warenghem

Venez découvrir les coulisses des whiskies d'Armorik : nos guides vous emmeénent dans une visite approfondie de notre distillerie, depuis les
alambics, jusqu’aux chais de vieillissement.
La visite s’achéve sur une dégustation exclusive commentée dans la salle de dégustation Armorik.

du jeudi 1 janvier 2026 au mardi 31 mars 2026

du mercredi 1 avril 2026 au mercredi 30 Distillerie Warenghem
septembre 2026 du jeudi 1 octobre 2026 au 0296 37 00 08
jeudi 31 décembre 2026

Tarif de base : € Visite Découverte

Lannion De 14:30 2 et de 16:00 & De 11:30 & et de 15:00 - durée 45mn
a De 14:30 & et de 16:00 &

Route de Guingamp

Boutill

Venez découvrir les coulisses des whiskies Armorik : nos guides vous emmenent dans un parcours visuel et olfactif, depuis les alambics,
jusqu’aux chais de vieillissement. La visite s’achéve sur une dégustation.

L’ensemble du parcours de visite est accessible aux personnes a mobilité réduite.

Seuls...

samedi 24 janvier 2026 samedi 21 février 2026

Explore the Tregor
06 75 88 67 13
explorethetregor@gmail.com

Tréguier De 15:00 a 16:30 De 15:00 & 16:30
19 Rue Ernest Renan Tarif de base : 5,00€

On échange en anglais en se baladant dans le rues de Tréguier et sur les rives du Guindy et du Jaudy. Ensuite on se réchauffe et on
continue la conversation avec une boisson chaude (et pourquoi pas un gateau ?) au Bel Aujourd'hui.



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

samedi 24 janvier 2026 samedi 7 février 2026
samedi 21 février 2026 samedi 7 mars 2026 Borde Ta Voile - Marc Bampton

samedi 21 mars 2026 samedi 4 avril 2026 ggrgzt;?ml”z é)l ileom
samedi 18 avril 2026 samedi 2 mai 2026 _ gmat
i samedi 16 mai 2026 samedi 30 mai 2026 Gratuit
BORDE samedi 13 juin 2026 samedi 27 juin 2026

TA YOILE

Plestin-les-Gréves De 10:00 & 12:00 De 10:00 & 12:00 De
10:00 2 12:00 De 10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00 De 10:00 a
12:00 De 10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00 De
10:00 2 12:00 De 10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00

Bord a Bord

Chantier Naval

Plongez au cceur de la construction d’un voilier et découvrez un savoir-faire maritime artisanal & travers la visite du chantier Bord A Bord a
Plestin-les-Greves.

Cette visite guidée permet de suivre, étape par étape, la naissance du bateau Borde Ta Voile, voilier de 28 pied, de la conception aux...

mardi 27 janvier 2026 mardi 24 février 2026

mardi 31 mars 2026 Explore the Tregor
0675886713

explorethetregor@gmail.com

Lannion De 15:00 a 16:30 De 15:00 & 16:30 De 15:00 a 16:30 ) ]
1 Rue des Augustins Tarif de base : 5,00€

On échange en anglais en se baladant dans le rues de Lannion et autour du Léguer. Ensuite on se réchauffe et on continue la conversation
avec une boisson chaude (et pourquoi pas un gateau ?) a OSE.
Réservations obligatoires.



Les expositions
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

v e du vendredi 1 aoGt 2025 au dimanche 31 ao(t Infos / Réservation
w@e ’ S v& 2025 du lundi 1 septembre 2025 au mardi 30  Maison du Littoral
boumanac septembre 2025 du mercredi 1 octobre 2025
R e au vendredi 31 octobre 2025 du lundi 3

1% G0t 2025 o, 51 mars 2026 novembre 2025 au mardi 31 mars 2026 Gratuit

Manon du intoesl - Plousiosoc®

Croisons nos regards sur Ploumanac'h

Perros-Guirec De 10:00 a 13:00 et de 14:00 & 18:00 De 10:30
a12:30 et de 14:00 a2 17:30 De 10:30 a 12:30 et de 14:00
a17:30 De a etde 14:00 a17:00

Chemin du Phare

o PR

La Maison du Littoral de Ploumanac’h vous invite a une nouvelle exposition inédite et immersive : « Croisons nos regards sur Ploumanac’h »,
visible du ler aolt 2025 au 31 mars 2026. A travers cette exposition collective, les visiteurs sont conviés a redécouvrir la richesse de
Ploumanac’h — ses...

BT N du mercredi 7 janvier 2026 au samedi 31 Infos / Réservation
S A 1 f janvier 2026

Karine Le Meur - Peinture

Plounévez-Moédec De 14:00 & 18:00
Salle polyvalente
2 Rue Jean Moulin

Gratuit

Exposition de peintures grands formats issues de plantes locales et réalisées par Karine Le Meur.

"Des léqumes et des livres” du samedi 10 janvier 2026 au dimanche 8 Infos / Réservation
PDCESE de Kavan Shameury février 2026

Des légumes et des livres

Plouaret
Médiathéque Chauvel
29 Rue du Stade

Gratuit

CEuvres de Karen I'Hemeury, habitante de Pluzunet et artiste confirmée ayant obtenu plusieurs prix. Ses tableaux mettent en scéne des
légumes.
Aux heures d'ouverture de la médiatheque.




Les expositions
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du samedi 17 janvier 2026 au samedi 31 Infos / Réservation
janvier 2026

Gaza résiste - Photographie

Lannion
Médiathéque
2 Rue de Kérampont

Gratuit

Retour de mission humanitaire.
par AFPS Trégor
Exposition de Catherine Le Scolan-Quéré.

du mardi 20 janvier 2026 au lundi 2 mars 2026 Infos/Réservation
Expo Peinture

Claude | :
noRﬂNGE-BENISSH ! Plestin-les-Gréves De 14:00 & 17:00

Les peintures de Claude

Maison de retraite Notre-Dame )
30 Rue de Kergus Gratuit

a2 10 Pt Les Gres i S
A T X

1= 3 o A

Claude FLORANGE-BENISSET, voisin de Saint Jean du Doigt, hous présente ses tableaux en aquarelle, huile et acrylique.
Ouvert a tous.

Guy Lo Gal i du samedi 31 janvier 2026 au samedi 4 avril ~ Infos/Réservation
& Etienne

Lavigne 2026

« Toexturon »

pupplan el Textures

Creiw e fn Uy
Latetn - samde oo

Lannion De 10:00 & 12:30 et de 14:00 & 18:00
Chapelle des Ursulines
Place des patriotes

Gratuit

Sculptures de Guy Le Gal et Peintures d'Etienne Lavigne.




Les expositions
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du samedi 31 janvier 2026 au dimanche 1 Infos / Réservation
fevrier 2026 ACGR

Exposition "Talents des adhérent.e.s de
I'ACGR"

Perros-Guirec De 10:00 a 18:00
Maison des Traouiero
76 Rue Gabriel Vicaire

Gratuit

ot At T i e e B &£
T L T Prvees Cawex

L'association les Amis de la Cote de Granit Rose (ACGR) a le plaisir de présenter la 8¢me édition de I'exposition "Talents des adhérent.e.s".

Entrée Libre




BRETAGNE

COTE
DE GRANIT
ROSE

TQURISME

DEMANDEZ VOTRE CARNET DE VOYAGE !

MO \VVENIS: recevez des suggestions adaptées & vos envies
MAMOI]S: accédez instantanément & toutes |les informations au format numérique
INIISRR(€SNIN: Echangez avec notre conseiller virtuel et recevez des réponses

& toutes vos questions

Pour recevoir votre carnet de voyage sur
mesure, contactez-nous par téléphone, par
mail ou rendez-vous dans I'un de

nos 12 offices de tourisme.

REJOIGNEZ LA COMMUNA'UTI'E DES VOYAGEURS CONNECTES
ET FAITES DE VOTRE SEJOUR UNE AVENTURE UNIQUE
SUR LA COTE DE GRANIT ROSE !

www.bretagne-cotedegranitrose.com - 02 96 05 60 70



