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cette semaine sur la Cote de Granit Rose
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Le désormais bien connu festival de la Saint Patrick fait son grand retour, et rouvre les portes de son Pub géant pour féter I'irlande avec vous.
Et on a hate ! Sessions, concerts, jeux, animations, dégustations, de la boissons, de la nourriture... Tout comme d'habitude mais avec
toujours plus de...

ERARTS SORNT MERIVE jeudi 26 mars 2026 samedi 28 mars 2026
< dimanche 29 mars 2026
09 83 87 15 25

- theodorecafe@yahoo.com ,
asso.tohu-bohu@orange.fr

Trédrez-Locquémeau A 18:30 A 11:00 A 18:30
Café Théodore
Rue Marguerite Allain Faure

Gratuit
Le café Théodore participe a nouveau cette année a la féte du court-métrage. Au programme : « Virilité en crise »

Programme complet sur le site internet du Café Théodore

e rraimesda N du vendredi 27 mars 2026 au samedi 28 mars

Monsieur Schutz 2026 dimanche 29 mars 2026 du vendredi 10  maldoror
) @ avril 2026 au samedi 11 avril 2026 dimanche %205@1)%ilgié‘r‘_thea“e com
Mo N 12 avril 2026 '

Tarif de base : 8,00€ a 10,00€

Lannion A 20:30 A 17:00 A 20:30 A 17:00
Chapelle Ste-Anne

2 rue de Kerampont

Salle de conférence

Les palmes de I’Académie des Sciences !..... M. Schutz, directeur de I'école de physique et de chimie en réve.... Mais Pierre Curie,
scientifique passionné et distrait, et son collégue, Gustave Bémont, insatiable coureur de brevets, ne font pas cette découverte qui les lui
accorderait. L'arrivée...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

samedi 28 mars 2026

Trédrez-Locquémeau A 20:00
Café Théodore Gratuit
Rue Marguerite Allain Faure

Le collectif Slam dit soir propose la 3éme édition du « Grand Tournoi pour du beurre » qui verra s’affronter des équipes venues de tout le
grand Ouest !

samedi 28 mars 2026

Carré Magique
02 96 37 19 20

. accueil@carre-magigue.com
Lannion A 17:00 @ 99

Carré Magique
Parvis des Droits de I'Homme Tarif de base : 10,00€ a 24,00€

Comédie humaine.

Sans décor ni partenaires, Elise Noiraud n’a besoin que de son incroyable talent pour faire entendre ses premiers pas dans la vie : joies de
I'enfance dans les Deux-Sevres, premiers émois de I'adolescence et émancipation dans la Capitale.

Interprétant plus d’une trentaine de...

samedi 28 mars 2026

Centre Culturel Le Sémaphore

Trébeurden A 20:30
Centre Culturel Le Sémaphore
7-9 Rue des Plages Tarif de base : 18,00€

Tout d’abord, il y a le répertoire de David Lafore, tour a tour espiégle et mélancolique, « sodad » comme le disent les Brésiliens, avec des
textes a la fois simples et complexes, et une voix au registre étonnant. Puis, il y a son approche scénique, transformant ses concerts en une
forme hybride,...

samedi 28 mars 2026

Centre nautique
0296 49 81 21
centrenautique@perros-

Perros-Guirec De 10:00 a 12:00 guirec.com

Centre nautique
Plage de Trestraou

e
| -

s =5
oo gt A Tarif de base : € La séance
Tarif de base : € Les 10 séances

Tarif de base : € Les 30 séances

Le longe cbte est une activité saine et conviviale, accessible a tous : chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu’il souhaite. Vous
ressortirez de I'eau enchantés avec une seule envie : celle d’y retourner.

Pour votre confort, des combinaisons de qualité, chaussons, gants et cagoules...



Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

samedi 28 mars 2026 Infos / Réservation

Bleu Shinobi - Pop lo-fi ensoleillée 07 69 70 28 83

. manoirdetrorozec@gmail.com
Lannion A 20:30 Q@g
La Mutante - Manoir de Trorozec Libre participation
8 Rue de Trorozec

A l'instar des 60’s avec les Beatles et les Beach Boys, ou plus récemment Pearl and the Oysters, |a jeune équipe de shinobis propose une
musique délicate, insouciante et colorée. Un esprit feel good qui n’est pas sans rappeler vos derniéres vacances en combi Volkswagen ou
votre ultime sieste...

samedi 28 mars 2026 Infos / Réservation

. . Tarot-Club du Trégor
Tournoi de tarot amical 06 81 89 61 75

tarot.tregor@gmail.com

MAISON DES TRAOUIERG

e R MR Perros-Guirec De 10:00 & 19:30
a ' % Maison des Traouiero
1 by -r
A‘ '«~° 76 Rue Gabriel Vicaire Tarif de base : 15,00€
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Tournoi amical en 6 fois, 6 donnes libres.
Les inscriptions sont possibles par mail (au plus tard la veille) ou sur place, sauf pour le repas.

Repas a 15 euros.
Tournois a 15 euros.

§ oo (@) samedi 28 mars 2026 Infos / Réservation

LES BOUCLES " Les boucles mauves " 2026 - Course Association Les Amis de

MAUV};",S solidaire 06 22 68 69 03

AL . lesamisdeploumanach22@gmail.com
B Perros-Guirec A 09:30
AN T S b RO —
1t a4 osne drves o A Parc des sculptures

Rue Saint-Guirec Tarif de base : € Course 11 km

¥ tl__ 58 K

Courons ensemble contre I'Epilepsie, 3éme édition

Une course solidaire organisée par les Amis de Ploumanac'h, pour Epilepsie France, dans le but de récolter des fonds pour la lutte contre
I'épilepsie.

Course en 3 étapes (Qualifications/ Demi-finale/ Finale), boucles de 5,5km.

Le concept :

Les...
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ESCAPE samedi 28 mars 2026 Infos / Réservation

)

GAME Escape game géant - sur les traces de Lupin
GEANT Lannion A 14:00

60 ddition Quai d'AigUi"On

Tarif de base : 10,00€ a 19,00€
Gratuit - 12 ans

Jouez a Lupin dans la Ville, une aventure ludique et scénarisée.
Lors de ce jeu de pistes a énigmes, résolvez des énigmes de logique, d’observation et de dextérité, le temps d'un apres-midi. Participez a
notre jeu coopératif avec votre smartphone, le livret de jeu et le sac "Lupin dans la Ville”...

PR e i samedi 28 mars 2026 Infos / Réservation

Lt Bl M s e oy et

- ~ s Ecole du Sandokai
A larecherche du bien-étre - stage decouverte gg 47 6207 00 '

T o1 sy By Py

La Roche-Jaudy De 09:00 & 17:30

Salle de la Maladrerie

La Roche-Derrien Tarif de base : 40,00€ gratuit pour
les membres du club

Méthodes douces pour apprendre a prendre soin de soi : digestion, QI Gong, respiration, alimentation, Tai Chi Chuan, méditation et
relaxation.

samedi 28 mars 2026 Infos / Réservation

Foyer Socio Educatif du college
Chombart de Lauwe
07 4509 90 54

Soirée irlandaise

Lézardrieux De 19:30 a 00:00
Salle Georges Brassens
Rue de la Libération
Tarif de base : 17,00€ Moins de 15
ans : 10€

Samedi 28 mars, a 19h30, a la salle Georges Brassens de Lézardrieux, venez passer une bonne soirée, avec un repas irlandais,
accompagné de musique irlandaise, d’une buvette et d’'animations (danse, tombola...)

Deux groupes de musique irlandaise seront la pour animer la soirée :

Le groupe Crazy...




Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

samedi 28 mars 2026 Infos / Réservation
Maaar - Chant polyphonique 02 96 92 10 42
contact.archesillon@Iannion-

Tréguier A 20:30
Théatre de I'Arche
Place de la République

tregor.com

Tarif de base : 13,00€

Et c’est pour qui ? Pour les amoureux et amoureuses des voix et des rythmes. Tout public.
Maaar, trois voyelles pour trois voix, Elsa, Charlotte, Rebecca, I'histoire d'une rencontre fluide et explosive sur les chemins de la musique.

Un trio consititué d'Elsa Corre, chanteuse bretonne portée trés...

Journée Porfg_s Ouvcffi

Les Portes ouvertes des Jardins Partages
pa\'dins partagés

dimanche 29 mars 2026 Infos / Réservation
Jardins Partagés Rochois

Rochois Rochois jardinsrochois@gmail.com

La Roche-Jaudy De 14:00 a 18:00 Gratuit
7 Rue du Jouet

Rejoignez une communauté de passionnés aux Jardins Partagés Rochois pour une aprés-midi ouverte a tous. Découvrez les jardins, achetez
graines et plantes, et échangez autour du jardinage.

Ig dimanche 29 mars 2026 Infos / Réservation
. , Bliz Stand U
STA D 2] ! Bliz Stand Up - Spectacle d'humour 1 Stand =p
sy . . . blizstandup22@gmail.com
DmANCHE 29 MARS Lannion De 17:30 a et de 19:30 a
17H30 ET 19H30 Bar Les Valseuses Libre participation

&

BAR LES VALSEUSES
& LARKION

1 rue de la Coudraie

Spectacle d'humour durant lequel 3 humoristes professionnels, Etienne Bianco, Amélie Lemelo, et Brandon Nacass, joueront des blagues
extraites de leurs spectacles.
Sans réservation.




Les animations
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LY dimanche 29 mars 2026 nfos [ Reservation
. . . . Yy Tohu Boh
- \ % . Collectif Faire Meute, projection vidéo HEond
TOURNEE ¥ Trédrez-Locquémeau A 20:00
pU GRAND 0"?‘ Café Théodore
Kerguerwen Tarif de base : 3,00€ a 5,00€

Le collectif Faire Meute, basé a Rennes, propose cette soirée projection. Au menu 7 films avec de la fiction, de I'animation et du
documentaire.

Ma Zamm kroc’hen n’eo ket da werzhan de Kaou Langoet et Miguel de Brito (clip) : Clip musical représentant le poete brittophone Bernez
Tangi dont le...

dimanche 29 mars 2026 Infos / Réservation
BRADERIE _ |
BE H-ESTIHL Braderie de Plestin

Burvife ol

- . N R amicale.laigue.plestin@outlook.com
g b;f' : Plestin-les-Greves De 09:00 & 17:00 que.plestin@
L ?‘f ] ) Espace Culturel An Dour Meur Gratuit
ﬁ _ Lieu-dit Kerilly
BN i ' W he

L'Amicale Laique vous invite a sa braderie : vétements, livres, déco, électronique, DVD, jouets....
Exposants : particuliers uniqguement
Buvette et restauration

PLEUMEUR- dimanche 29 mars 2026 Infos / Réservation

Collectif de Soutien aux sans

BODOU 2026 Vide grenier papiers de Lannion

imanche 2
DI : Pleumeur-Bodou De 09:00 & 18:00
Pdle Phoenix
Gratuit

Vide grenier de 9h a 18h.
Buvette, petite restauration, enveloppes surprises.

Tombola a 16h.




Les animations
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dimanche 29 mars 2026 Infos / Réservation

R B Trégor Cinéma
Féte du Court Métrage 060939142;77

contact@tregorcinema.com

* >{ DU COURT

[rermac
N Trébeurden A 15:30
Route des Plages Gratuit

Trégor Cinéma organise la 9eme édition de « La Féte du Court Métrage » a Trébeurden le dimanche 29 mars a partir de 15h30 a la Salle du
Sémaphore.

L'entrée est gratuite sur réservation sur le site internet de Trégor Cinéma.

Vous pouvez également prendre votre billet gratuit sur place a chaque...

Liwf._-:.- i : dimanche 29 mars 2026 Infos / Réservation

La Trévousienne - Course a pied

Trévou-Tréguignec A 09:30

Salle de sport

5B Rue des Ecoles Tarif de base : 6,00€ 5 km
Tarif de base : 10,00€ 10 km

La Trévousienne est de retour le 29 mars 2026, une corrida pour passer un moment festif et affoler les chronos sur un circuit rapide.

Une boucle de 2,5km a effectuer 2 fois ou 4 fois pour la course de 5km et 10km.

Il'y aura aussi les courses enfants autour du stade de 800m et 2 km.

Cet...

dimanche 29 mars 2026 Infos / Réservation

P . - . La Ruche Artistique
Journée Européenne de la Musique Ancienne a

Ploubezre De 10:30 4 19:00
Salle du Carec Gratuit
Rue du stade

Vous entendrez différentes formations (vocales et instrumentales) dans des répertoires allant du XVle siécle au XVllle siécle : Le P’tit quatuor
vocal, 'ensemble vocal Anouna, les ensembles instrumentaux Ondeggiando, Quatre quarts, Club des cing, Les Pavaniteux, et bien sQr
I'ensemble de violes de...

dimanche 29 mars 2026 Infos / Réservation
Rugby Lannion P

Match Rugby : RLP vs Redon vgby Lannion Ferros

Perros-Guirec De 13:00 &4 17:30

Terrain de rugby - Kérabram Gratuit

Route de Pleumeur Bodou

Les équipes seniors A et B du Rugby club Lannion Perros seront opposées a celles de Redon a Kérabram.




Les animations

cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du lundi 30 mars 2026 au vendredi 3 avril 2026 nfos / Réservation

Semaine spéciale Eternelle Notre-Dame -
Editions Cité des Télécoms

Pleumeur-Bodou De 10:00 & 18:00

Cité des Télécoms Tarif de base : 14,00€

Pour la premiére fois cette année, la Cité des Télécoms vous ouvre ses portes pour une semaine dédiée a 'immersion et au spectacle :
Eternelle Notre-Dame, édition spéciale Cité des Télécoms.

Snd Lost

Infos / Réservation

mardi 31 mars 2026

- brasserie
Blind Test !
Lannion De 19:00 & 23:00
Brasserie Kérampont Gratuit

2 hent koz Montroulez

C'est le retour du blindtest de Charly! L'ambiance convivialo-compétitive vous avait manqué ? On va remédier a ¢a. Le principe reste le
méme: trouver l'artiste et le titre, comme d'hab.

Infos / Réservation

mardi 31 mars 2026

~ Centre nautique
Longe-Cote b

02 96 49 81 21
centrenautique@perros-

Perros-Guirec De 10:00 a 12:00 guirec.com

Centre nautique

Plage de Trestraou
Tarif de base : € La séance
Tarif de base : € Les 10 séances
Tarif de base : € Les 30 séances

Le longe céte est une activité saine et conviviale, accessible a tous : chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu’il souhaite. Vous
ressortirez de I'eau enchantés avec une seule envie : celle d’y retourner.

Pour votre confort, des combinaisons de qualité, chaussons, gants et cagoules...

Sauvage et dantesque.
Emmenées par la funambule Johanne Humblet, cinq femmes s’allient de toutes leurs forces pour tracer le chemin de la révolte. Avec pour
mot d’ordre le dépassement de soi, elles repoussent les limites des corps pour crier 'urgence de vivre. Femmes araignées prises dans une...

Infos / Réservation

jeudi 2 avril 2026

, . , Carré Magique
Révolte ou tentatives de I’échec g3

02 96 37 19 20

. accueil@carre-magique.com
Lannion A 20:00 @ giq

Carré Magique

Parvis des Droits de I'Homme Tarif de base : 10,00€ a 24,00€
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jeudi 2 avril 2026 Infos / Réservation
Mon pére avait 3 vaches 02 96 92 19 42
contact.archesillon@lannion-

Tréguier De 14:30 a et de 20:30 a
Théatre de I'Arche
Place de la République

tregor.com

Tarif de base : 13,00€

Et c’est pour qui ? Pour celles et ceux qui se sont posé la question de qui ils ou elles auraient pu devenir en choisissant un autre métier. Des
12 ans

En 60 ans le monde agricole breton a connu une spectaculaire mutation : la révolution agricole bretonne.

Et si monter dans une ensileuse & 7 ans...

vendredi 3 avril 2026 Infos / Réservation

Centre de découverte du Son
Fest Noz Trad 02 96 54 61 99

Cavan De 21:00 & 2359 contact@cdson.org
Centre de découverte du son
Kerouspik Tarif de base : 4,00€ a 6,00€
Gratuit pour les lycéens, les

étudiants et les demandeurs

d'emploi
Venez écouter ou réécouter les couples de sonneurs et de kan ha diskan du Trégor !
Sonneurs :
Berthou / Philippe
Barbier / Tremel
Peron / Jaguin
Chanteur.ses :
Lintanf / Suignard
Morvan / Pessel
Stal Kan Kawan
vendredi 3 avril 2026 Infos / Réservation
~ Centre nautique
Longe-Cote 02 96 49 81 21
. PO centrenautique@perros-
Perros-Guirec De 10:00 a 12:00 guirec.com

Centre nautique
Plage de Trestraou

Tarif de base : € La séance
Tarif de base : € Les 10 séances
Tarif de base : € Les 30 séances

Le longe cbte est une activité saine et conviviale, accessible a tous : chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu’il souhaite. Vous
ressortirez de I'eau enchantés avec une seule envie : celle d'y retourner.

Pour votre confort, des combinaisons de qualité, chaussons, gants et cagoules...
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vendredi 3 avril 2026
Mezcal Bomba - Psycho Tropical
Lannion A 20:30

La Mutante - Manoir de Trorozec
8 Rue de Trorozec

“Quand tout va mal, un mezcal, quand tout va bien encore un !”

Infos / Réservation

07 69 70 28 83
manoirdetrorozec@gmail.com

Libre participation

A 'image d’'un célébre dicton mexicain, le redoutable duo Mezcal Bomba distille un cocktail de musiques psychédéliques, véritable antidote

au tumulte anxiogéne de notre époque.
Nourri aussi bien par la scéne underground colombienne que...

Les Portes de vendredi 3 avril 2026
LTVCONSCTENT Spectacle hypnose - Les portes de
I'Inconscient

Penvénan De 20:30 & 22:30
Salle des fétes

Infos / Réservation

JAPenvenan
06 87 01 36 27

Tarif de base : 18,00€

Apres plus de 6 ans de tournée en Bretagne, Kent, I'hypnotiseur breton, vous embarque dans un voyage fascinant au cceur de l'inconscient!

Et c’est seulement pour les volontaires bien sar!

samedi 4 avril 2026

Les petites histoires

Perros-Guirec De 11:00 & 11:30
Bibliothéque municipale

Infos / Réservation

02 96 23 03 59
bibliotheque @perros-guirec.com

Gratuit

Un vrai moment de partage, ou I'animateur engage son auditoire avec sa voix, ses gestes et ses expressions pour capter I'attention des

enfants, les transportant dans un autre univers.
Organisée par la bibliotheque municipale.

Ouvert a tous - Gratuit. Nombre de places limité.
Inscription 02 96 23...
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du samedi 4 avril 2026 au dimanche 5 avril Infos / Réservation
¢, SEASO,, 2026
<2 OL _ _ 02 36 81 00 01
Aie viok-asemes s Troc Seasonova - Vide-grenier des

LES CAMPRIGS SEASONOYA VOUS BOTONT A CoieR. barOUdeurs Gratuit

TROOVER OV VINGAL DIL ORATS O SN

Trélévern
Camping Seasonova
Port I'Epine

Cet événement, inspiré du concept de vide-caravane, permet aux particuliers de vendre, acheter ou échanger du matériel de camping et
d’activités de plein air (équipements, accessoires, mobilier, etc.), dans une ambiance conviviale et accessible a tous.
Le Troc Seasonova se déroule directement au...

samedi 4 avril 2026 Infos / Réservation

Centre nautique
0296498121
centrenautique@perros-
guirec.com

Longe-Cote

Perros-Guirec De 10:00 & 12:00
Centre nautique
Plage de Trestraou

Tarif de base : € La séance
Tarif de base : € Les 10 séances
Tarif de base : € Les 30 séances

Le longe céte est une activité saine et conviviale, accessible a tous : chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu’il souhaite. Vous
ressortirez de I'eau enchantés avec une seule envie : celle d’y retourner.

Pour votre confort, des combinaisons de qualité, chaussons, gants et cagoules...

> samedi 4 avril 2026 Infos / Réservation
Manlonnm“"‘"'w,"‘;;' 3

L eaudans; Les Marmouzeries de Printemps

to‘\,ls,‘_,‘} S Lannion A 10:00
= _D oS =g - i
pegemet L Espace Ste-Anne Gratuit

Plongez dans une journée festive et rafraichissante sur le théme de I'eau. Spectacles, déambulation, jeux, ateliers et animations rythmeront
ce temps fort familial. De la poésie des bulles aux défis sur la terre ferme, laissez-vous porter par des aventures aquatiques pour petits et
grands !

10:00 &...
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du samedi 4 avril 2026 au samedi 11 avril 2026 nfos / Reservation

du samedi 11 avril 2026 au jeudi 30 avril 2026 La Combe aux Anes
samedi 2 mai 2026 du mercredi 6 mai 2026 au ggnfgc%fascgfnbeauxanes com
samedi 9 mai 2026 du mercredi 13 mai 2026 '
au samed! 16 mai 2026 du sgmedl 16 mai 2026 . 4o base - € Duo 1 bébé 03
au samedi 30 mai 2026 lundi 25 mai 2026 du  ans) + 1 adulte

lundi 1 juin 2026 au samedi 27 juin 2026 du

mercredi 8 juillet 2026 au vendredi 10 juillet

2026 du lundi 13 juillet 2026 au vendredi 17

juillet 2026 du lundi 20 juillet 2026 au vendredi

24 juillet 2026 du lundi 27 juillet 2026 au

vendredi 31 juillet 2026 du lundi 3 aolt 2026

au vendredi 21 ao(t 2026 samedi 15 aot 2026

du mercredi 26 ao(t 2026 au vendredi 28 aolt

2026

Atelier bébés fermiers 0 a 4 ans

Lanvellec De 10:15 4 11:30 De 10:15 & 11:30 De 10:15 a
11:30 De 10:15 a2 11:30 De 10:15 & 11:30 De 10:15 a 11:30 De
10:15 & 11:30 De 10:15 a4 11:30 De 10:15 a4 11:30 De 10:15 a
11:30 De 10:15 a2 11:30 De 10:15 & 11:30 De 10:15 a 11:30 De
10:15 a 11:30 De 10:15 a4 11:30 De 10:15 & 11:30

La Combe aux Anes

1 Traou Deffen

Entrez dans I'Univers Enchanté de Mam Cocotte !

* Venez vivre une aventure magique a la ferme, spécialement congue pour les tout-petits et leurs accompagnants ! Avec Mam Cocotte,
découvrez un monde d’émerveillement :

* Des rencontres inoubliables : calinez les anes, chévres, poules et bien...

. samedi 4 avril 2026 Infos / Réservation

RILS

ROUMS AMIMEES Frip Flash Boum + Les mouches qui miaulent 476970 28 83
+ DJ Mawi manoirdetrorozec@gmail.com
Lannion A 19:30 Libre participation

La Mutante - Manoir de Trorozec
8 Rue de Trorozec

Costumerie dansée et défilée sur dj set + Trio de chant polyphonique.

LES MOUCHES QUI MIAULENT :

Trio de chant polyphonique a cappella accompagné de percussions corporelles.

Vous découvrirez des chants traditionnels des quatre coins du monde. Une balade sonore qui vous transportera des plaines...
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Infos / Réservation

samedi 4 avril 2026
Wildhorse

Lannion A 20:30
Le Pixie

4, rue du 73e Territorial
Rive Gauche

Tarif de base : 5,00€

Wildhorse revient a I'essentiel avec un folk-rock intime aux accents country et 90's, entre mélancolie et grands espaces. En premiére partie,
Don Kercuff et The Heavy Sleepers, trio breton, méle folk, blues et influences celtiques pour une ballade envoitante.

CONCERT CARITATIF i i Infos / Réservation
O i @ samedi 4 avril 2026

- J : : . ACGR
Rasie 4 o EMe de Sranit Hank Spectacle musical: Au café du canal 07 88 47 22 72

. .contact il.
Perros-Guirec A 15:00 acgr.contact@gmail.com

Palais des Congres
Tarif de base : 15,00€ Tarif réduit :
17€

Palais des congris — Peecos-Guirec
Samedi 4 awril 2026 ~ 15H
Billets on vente k Tolfice de tourisme

"Au café du canal": cing personnes se croisent et s'interpellent au rythme des chansons de Pierre Perret.
Un piano et cing voix dévoilent autant de facettes de I'auteur: Pierre Perret tendre, I'engagé, le féministe, le grivois et I'humaniste.

Ce spectacle est au profit de I'association AVC22....
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samedi 4 avril 2026
Mini Fest Noz et repas

Penvénan A 19:30
Salle des fétes

Infos / Réservation

Skol Sonerien ah Danserien Bro
Landreger

06117097 78
skolsonerien@gmx.fr

Tarif de base : 16,00€

Mini fest noz animé par le bagad de Tréguier et d'autres couples de sonneurs, et repas annuel.
Cette soirée est ouverte a tous les amateurs de musique ou de danses traditionnelles bretonnes!
Sur réservation jusqu'au 30 mars.
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Lannion De 10:00 a 12:30 et de 14:00 & 18:00
Chapelle des Ursulines
Place des patriotes

Gratuit

Sculptures de Guy Le Gal et Peintures d'Etienne Lavigne.

du vendredi 6 février 2026 au mercredi 6 Infos / Réservation
janvier 2027 Service Culture et Vie Associative

Exposition de photographies de Jean-Michel
Lecat "Sénégal : une biodiversité _
insoupconnée” Gratuit

Perros-Guirec
Parvis de I'église St Jacques

Aprés des années passées a sillonner les routes du nord de la France en tant que directeur commercial, Jean-Michel décide de donner un
vrai sens a sa vie en partageant sa passion des oiseaux, de la baie de Somme et de la sculpture sur bois.

Mordu d'ornithologie depuis sa plus tendre enfance, il...

du lundi 2 mars 2026 au lundi 13 avril 2026 Infos / Réservation

Les huiles de Josepha

Plestin-les-Gréves De 14:00 a 17:00
Maison Notre Dame )
30 Rue de Kergus Gratuit

Josepha Cosquer nous présente ses peintures a I'huile, figuratif, principalement sur le theme de I'enfance.
Tableaux colorés et pleins de vie !
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du lundi 16 mars 2026 au jeudi 30 avril 2026  Infos /Reéservation

Brumes - Frédéric Chaume - Photographie

Pleumeur-Bodou
Centre Culturel

Gratuit

il

Paysages éphémeres, ou la nature se dévoile sous un voile de mystére.

Plongez dans un univers ou la brume efface les frontiéres entre le réel et I'imaginaire. Venez découvrir cette balade visuelle au coeur des
paysages transformés par la brume. Ici, la lumiére se méle au silence et crée une...

ERIC LE GUEN._ du mercredi 25 mars 2026 au lundi 30 mars Infos / Réservation
EXPOSITION™ 2026

Polychrome d'Eric Le Guen
Lannion De 10:30 & 19:00

Atelier des Ursulines
Place des Patriotes

Gratuit

Atelier dos Ursulines - Lannion

Pastel « Gouache & Aquarelle

J'entends la couleur.

Mais le noir et le blanc doivent d'abord me parler, et plus finement encore les gris et gris, les monochromes. Je peux rester des heures en
contemplation, plongé dans le décor, crayons, feutres, fusains, plume ou stylo-bille en main.

Etudier les...

du samedi 28 mars 2026 au dimanche 29 mars Infos / Réservation
2026

Salon Talents des femmes

Perros-Guirec

. Tarifs non communiqués
Club des Navigateurs 4

"L'art au féminin", au profit des femmes victimes de violences.
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2026

Guillaume Lepoix

Trédrez-Locquémeau De 14:00 a 18:30
Galerie du Dourven
Allée du Dourven

du samedi 28 mars 2026 au dimanche 21 juin

Seuil critique de Thomas Daveluy et

Infos / Réservation

Gratuit

Venus une premiére fois au Dourven en septembre 2024, alors que le parc était encore sous le coup de la tempéte, ils ont saisi par la
photographie le chaos de ce paysage dévasté. Ce fatras sauvage est le point de départ de leur recherche plastique.

lls engagent alors une pratique qui met un lieu a...

2026

Un peu plus pres des étoiles

Plestin-les-Greves
Office culturel Ti an Holl
Place d'Auvelais

du samedi 28 mars 2026 au dimanche 12 avril

Infos / Réservation

Gratuit

Hervé Le Gléau, plestinais passionné par I'astronomie, expose ses astro-photos pour la premiére fois en solo. Il invite le public & contempler
le ciel étoilé trégorrois avec ses clichés nocturnes dévoilant la voie lactée, le mouvement des étoiles ou la poésie fugace d'une aurore

boréale.
Exposition...

Exposition Textile dimanche 29 mars 2026
i ’ Les bords de mer - Arts du textile
Plougrescant De 10:00 & 17:00

salle des Associations
Place de la Mairie

Infos / Réservation

Atelier Clandestin CAEL

Gratuit

Membres de I'atelier clandestin, nous créons en utilisant diverse techniques des arts du textile : patchwork, teinture, broderie, tricot, crochet,

perles....
Depuis un an, a travers nos ceuvres, nous exprimons notre amour de la mer.
Venez découvrir nos réalisations en résonance avec nos passions,...
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du mercredi 1 avril 2026 au dimanche 1
novembre 2026

Exposition photos : Péche en mer

Perros-Guirec
Plage de Trestrignel

i | Wrmrcarne

Jusqgu'au ler novembre 2026, venez admirer les photos représentants les métiers de la mer.

Infos / Réservation

Gratuit

Péche en mer est une exposition, proposée par la Ville de Perros-Guirec en partenariat avec I'association Objectif Image Trégor.

Daniel Gardan a photographié le travail de pécheurs pratiquant la péche a la...

Paysages du silence

Saint-Quay-Perros A 16:00
Maison Kénanaise
Place Valérie Masson-Delmotte

du vendredi 3 avril 2026 au jeudi 30 avril 2026 [nfos /Reéservation

Maison Kénanaise

Gratuit

La Maison Kénanaise accueille une étape du programme d'expositions itinérantes « Les Rayons », porté par le centre d'art L''lmagerie.
A partir d’'une série d’ceuvres acquises spécifiquement pour ce programme, « Paysages du silence » prend la forme d’'une exposition

modulable qui se déplace sur le...
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du jeudi 1 janvier 2026 au mardi 31 mars 2026
du mercredi 1 avril 2026 au mercredi 30 DISTILLERIE WARENGHEM
septembre 2026 du jeudi 1 octobre 2026 au 0296370008

. . , boutique @distillerie-
jeudi 31 décembre 2026 Wareﬂghem_com

Tarif de base : 20,00€ +de 18 ans

Lannion De 10:30 & 12:00 De 10:00 & 11:30 De 10:30 a 12:00
Distillerie Warenghem

Venez découvrir les coulisses des whiskies d'Armorik : nos guides vous emmeénent dans une visite approfondie de notre distillerie, depuis les
alambics, jusqu’aux chais de vieillissement.
La visite s’achéve sur une dégustation exclusive commentée dans la salle de dégustation Armorik.

du jeudi 1 janvier 2026 au mardi 31 mars 2026

du mercredi 1 avril 2026 au mercredi 30 Distillerie Warenghem
septembre 2026 du jeudi 1 octobre 2026 au 0296 37 00 08
jeudi 31 décembre 2026

Tarif de base : 5,00€ Visite
Lannion De 14:30 & et de 16:00 & De 11:30 4 et de 15:00  Deécouverte - durée 45mn
a De 14:30 a et de 16:00 a
Route de Guingamp
Boutill

Venez découvrir les coulisses des whiskies Armorik : nos guides vous emmenent dans un parcours visuel et olfactif, depuis les alambics,
jusqu’aux chais de vieillissement. La visite s’achéve sur une dégustation.

L’ensemble du parcours de visite est accessible aux personnes a mobilité réduite.

Seuls...

du lundi 2 mars 2026 au lundi 30 mars 2026 du

lundi 27 avril 2026 au lundi 18 mai 2026 du 02 96 33 10 57
lundi 1 juin 2026 au lundi 6 juillet 2026 lundi  contact@vivarmor.fr
20 juillet 2026 lundi 3 aolt 2026 lundi 17 aolt

2026 Tarif de base : 27,00€

Plouaret De 18:30 & 20:00 De 18:30 & 20:00 De 18:30 & 20:00
De 18:30 a 20:00 De 18:30 a 20:00 De 18:30 a 20:00
Maison communautaire

- S’initier a la reconnaissance de 12 familles de plantes a fleurs : découvrir les critéres et les outils d’identification et s’exercer a identifier les
especes sur le terrain grace aux guides conseillés.
- Une fois formés, accompagner I'équipe salariée sur divers suivis et inventaires afin de...
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samedi 28 mars 2026

Agquarium marin de Trégastel
02 96 23 48 58
contact@aquarium-tregastel.com

Trégastel A 14:30 A 14:30 A 14:30 A 14:30

Aquarium Marin de Trégastel ) . .
37 Boulevard du Coz Pors Tarif de base : € Gratuit, compris

dans le billet d’entrée a I'Aquarium

Un soigneur vous présente I'actualité de ’Aquarium et ses missions.
Réservation conseillée.

samedi 28 mars 2026
Explore the Tregor
06 75 88 67 13
explorethetregor@gmail.com
Tréguier De 15:00 a 16:30
Le Bel Aujourd'hui
19 Rue Ernest Renan Tarif de base : 5,00€

On échange en anglais en se baladant dans le rues de Tréguier et sur les rives du Guindy et du Jaudy. Ensuite on se réchauffe et on
continue la conversation avec une boisson chaude (et pourquoi pas un gateau ?) au Bel Aujourd'hui.

mardi 31 mars 2026
Explore the Tregor
0675886713
explorethetregor@gmail.com

Lannion De 15:00 & 16:30 De 15:00 & 16:30

Ose

1 Rue des Augustins Tarif de base : 5,00€

On échange en anglais en se baladant dans le rues de Lannion et autour du Léguer. Ensuite on se réchauffe et on continue la conversation
avec une boisson chaude (et pourquoi pas un gateau ?) a OSE.
Réservations obligatoires.

samedi 4 avril 2026 samedi 18 avril 2026
samedi 2 mai 2026 samedi 16 mai 2026 Borde Ta Voile - Marc Bampton
samedi 30 mai 2026 samedi 13 juin 2026 02561917 11

. .o bordetavoile@gmail.com
samedi 27 juin 2026 @9
Gratuit

B()RD E Plestin-les-Gréves De 10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00 De
TA VOILE 10:00 a4 12:00 De 10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00 De 10:00 a
12:00 De 10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00 De
10:00 a4 12:00 De 10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00

Bord a Bord

Chantier Naval

Plongez au cceur de la construction d’un voilier et découvrez un savoir-faire maritime artisanal & travers la visite du chantier Bord A Bord a
Plestin-les-Gréves.

Cette visite guidée permet de suivre, étape par étape, la naissance du bateau Borde Ta Voile, voilier de 28 pied, de la conception aux...
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14 avril 2026 mercredi 15 avril 2026 vendredi
17 avril 2026 samedi 18 avril 2026 jeudi 16
avril 2026 lundi 20 avril 2026 mardi 21 avril
2026 mercredi 22 avril 2026 jeudi 23 avril 2026
vendredi 24 avril 2026 samedi 25 avril 2026
lundi 20 avril 2026 mardi 21 avril 2026 jeudi 23
avril 2026 vendredi 24 avril 2026 samedi 25
avril 2026 lundi 27 avril 2026 mardi 28 avril
2026 mercredi 29 avril 2026 mercredi 29 avril
2026 jeudi 30 avril 2026 lundi 27 avril 2026
mardi 28 avril 2026 jeudi 30 avril 2026
vendredi 8 mai 2026 samedi 9 mai 2026 jeudi
14 mai 2026 vendredi 15 mai 2026 samedi 16
mai 2026 samedi 23 mai 2026 dimanche 24
mai 2026 lundi 25 mai 2026 du samedi 2 mai
2026 au samedi 27 juin 2026

Lanvellec De 10:30 & 11:45 et de 16:00 & 17:15 De 10:30 a
11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De
10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De 16:30 a 17:45 De 10:30 a
11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De
10:15a 11:45 De 10:30 a 11:45 De 16:30 a 17:45 De 16:30 a
17:45 De 16:30 a 17:45 De 16:30 a 17:45 De 10:30 a 11:45 De
10:30 2 11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a
11:45 De 10:30 a 11:45 De 16:30 a 17:45 De 16:30 a 17:45 De
16:30 2 17:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a
11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De
10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45

La combe aux anes

1 Lieu-dit Traou Deffen

samedi 4 avril 2026 samedi 11 avril 2026 mardi

La Combe aux Anes
07 50 69 38 26
contact@lacombeauxanes.com

L’atelier «Les petits aniers» invite les enfants (et leurs parents, grands-parents, tatas...) a une premiére rencontre tout en douceur avec les
anes. Au programme : balade a dos d’ane au coeur de la ferme et découverte de la nature, encadrée par une équipe expérimentée.

Pour les enfants de 2 a 8 ans...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du samedi 4 avril 2026 au samedi 11 avril 2026

du lundi 13 avril 2026 au samedi 25 avril 2026 La Combe aux Anes

du lundi 27 avril 2026 au samedi 2 mai 2026 0750693826

du mercredi 6 mai 2026 au samedi 9 mai 2026 contact@lacombeauxanes.com
du mercredi 13 mai 2026 au samedi 16 mai . ‘

2026 du lundi 1 juin 2026 au samedi 27 juin liﬂf.ﬁf(bziii 6.00€ 2 8,00€ Pass
2026 du lundi 6 juillet 2026 au vendredi 14 3 enfants) : 25 € 12

ao(t 2026 samedi 15 ao(t 2026 du lundi 17

aolt 2026 au vendredi 28 aolt 2026

Lanvellec De 14:30 & 16:30 De 14:30 & 16:30 De 14:30 a
16:30 De 14:30 a 16:30 De 14:30 a 16:30 De 14:30 a 16:30 De
14:30 a 16:30 De 14:30 a 16:30 De 14:30 a 16:30

La Combe aux Anes

1 Traou Deffen

La Combe aux Anes est une ferme pédagogique et une asinerie, qui vous propose de vivre une expérience inoubliable et immersive au
contact de nombreux animaux et d’'une tribu sympathique de 11 anes et un fripon de poney : Une sortie en famille, en groupe ou entre amis
pour partager avec Florence et...

samedi 4 avril 2026 dimanche 19 avril 2026

Ecocentre Trégor
06 40 56 84 46
ecocentre.tregor@gmail.com

Pleumeur-Bodou De 13:30 & 21:00 De 13:30 & 21:00
Landrellec

Tarif de base : 80,00€ Tarif
"Fonctionnement"

Le temps d’une journée, prenez une pause sensorielle, gustative, et portez un regard bienveillant sur la nature environnante, lors d’'une
initiation autour du végétal.

Quoi de mieux qu’une sortie a marée basse pour reconnaitre les végétaux du bord de mer ?
Cette sortie sera suivie d’un atelier...

samedi 4 avril 2026

0296 232115
infos@perros-guirec.com

Maison du Littoral De 13:00 & 15:30 Tarif de base : 20,00€ a 40,00€ 10
Parking St Guirec

A marée basse, partez a travers les rochers explorez le monde des

algues ! Vous découvrirez les rdles et les secrets cachés de ces végétaux marins.

Une expérience sensorielle unique vous attend : observez, touchez, sentez, goltez. Les bottes dans la mare, apprenez a les distinguer, les
cueillir...
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dimanche 5 avril 2026 samedi 18 avril 2026

samedi 16 mai 2026 Ecocentre Trégor
06 40 56 84 46
ecocentre.tregor@gmail.com

Pleumeur-Bodou De 14:30 4 21:00 De 14:30 4 21:00 De @i de base : 80,00€ Tarif
14:30 & 21:00 De 14:30 & 21:00 Fonctionnement
Ecocentre Trégor

Route du Radéme

Le temps d’'une journée, prenez une pause sensorielle, gustative, et portez un regard bienveillant sur la nature environnante, lors d’'une
initiation autour du végétal.

Quoi de mieux qu’une balade dans I'Ecocentre pour se familiariser avec les plantes de chez nous ? Nous arpenterons tout d’abord un...



BRETAGNE

COTE
DE GRANIT
ROSE

TQURISME

DEMANDEZ VOTRE CARNET DE VOYAGE !

MO \VVENIS: recevez des suggestions adaptées & vos envies
MAMOI]S: accédez instantanément & toutes |les informations au format numérique
INIISRR(€SNIN: Echangez avec notre conseiller virtuel et recevez des réponses

& toutes vos questions

Pour recevoir votre carnet de voyage sur
mesure, contactez-nous par téléphone, par
mail ou rendez-vous dans I'un de

nos 12 offices de tourisme.

REJOIGNEZ LA COMMUNA'UTI'E DES VOYAGEURS CONNECTES
ET FAITES DE VOTRE SEJOUR UNE AVENTURE UNIQUE
SUR LA COTE DE GRANIT ROSE !

www.bretagne-cotedegranitrose.com - 02 96 05 60 70



