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Lannion, le 25 mars 2026 

 
 Communiqué de presse  

 
Pays d’art et d’histoire du Trégor : saison 3 ! 
 

Fière de son label national « Pays d’art et d’histoire » obtenu en 2022, Lannion-
Trégor Communauté s’apprête à dévoiler la nouvelle saison culturelle 
concoctée par le Pays d’art et d’histoire du Trégor. Placée sous le signe de la 
diversité des propositions, cette saison fait la part belle à nos héritages 
millénaires... 

 
L’année 2026 marquera une nouvelle étape de l’histoire du label « Pays d’art et d’histoire » 
en Trégor. Depuis déjà trois ans, le Pays d’art et d’histoire a à coeur de proposer aux 
habitants et aux visiteurs un panel d’actions de médiation autour de l’histoire, du 
patrimoine culturel et des richesses architecturales et paysagères du territoire. En la 
matière, force est d’admettre que le Trégor est un formidable terrain de jeu et de 
découverte… 
 
 
Une programmation adossée aux manifestations nationales et européennes : 
 
 

Une cinquantaine d’animations sont proposées 
au public d’avril à décembre 2026, aux quatre 
coins de l’Agglomération, sous des formes 
variées (conférence, exposition, veillée, visite 
commentée, atelier jeune public,…). L’offre de 
visite intègre les visites patrimoniales de l’Office 
de Tourisme Bretagne Côte de Granit Rose 
conduites sous l’égide de guides-conférencières 
à Lannion, Tréguier, La Roche-Derrien et 
Kernansquillec. Le calendrier des animations est 
jalonné par des rendez-vous et temps forts à 
l’occasion de manifestations nationales et 
européennes, voire internationales. Des 
Journées Européennes des Métiers d’Art aux 
Journées Nationales de l’Architecture, en 
passant par la Journée mondiale de la  
Biodiversité, les Rendez-vous aux Jardins, les 
Journées Européennes de l’Archéologie, la 
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programmation du Pays d’art et d’histoire s’attache à interroger de manière variée et 
accessible une multiplicité de thèmes patrimoniaux. A l’instar de tous les membres du 
réseau national des Villes et Pays d’art et d’histoire (Vpah), la programmation du Pays d’art 
et d’histoire du Trégor est consignée dans la brochure « Rendez-vous » diffusée dans les 
bureaux d’information touristique, structures culturelles, équipements communautaires 
et divers points du territoire de Lannion-Trégor communauté. La brochure est aussi 
disponible en ligne sur le site internet de Lannion-Trégor Communauté (www.lannion-
tregor.com > notre espace médias > nos publications). En complément de la  brochure, les 
pages Facebook et Instagram du Pays d’art et d’histoire diffusent régulièrement, tout au 
long de l’année, l’annonce des animations et les informations pratiques qui y sont liées 
(lieu, horaire, tarif, jauge, réservation, etc). 
 
 
Une exposition et des animations autour de la Préhistoire récente : 
 
 

En écho à la reconnaissance de la 
valeur universelle exceptionnelle 
des Mégalithes de Carnac et des 
Rives du Morbihan, Lannion-Trégor 
Communauté a souhaité 
embarquer le public dans le sillage 
des femmes et des hommes du 
Néolithique en Trégor (5000-2500 
avant notre ère). Présentée à partir 
du 13 juin à Kerbors, puis à 
Lanmodez du 1er septembre au 31 
octobre, l’exposition « Mégalithes 
du Trégor. Quand les pierres 
racontent la Préhistoire » constitue 

le point d’ancrage d’une partie des animations proposées par le Pays d’art et d’histoire 
du Trégor. Allées couvertes, dolmens et menhirs constituent les témoins d’une culture 
qui, il y a plusieurs millénaires, a posé les fondements de nos modes de vie 
d’aujourd’hui. Ce passé n’est pas si lointain quand on songe que les femmes et les 
hommes d’alors ont dû s’adapter au réchauffement climatique… Visites commentées, 
conférences, pique-niques et veillée néolithiques, ateliers jeune public permettront de 
découvrir la culture néolithique et de mieux appréhender l’importance de cette période 
dans l’histoire de l’humanité. 
 
 
 
 

Kerbors Allée couverte de Men-ar-Rompet_(c) LTC - 
Patrick Pichouron 
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Un week-end d’animations sur la navigation préhistorique : 
 

Les 18 et 19 juillet, sur le quai d’Aiguillon à 
Lannion, à l’occasion du « Léguer en fête », le 
Pays d’art et d’histoire proposera au public de 
voyager au cœur de la Préhistoire, à la 
découverte des premières navigations. 
Exposition, ateliers ludiques, jeux en 
autonomie autour des bateaux préhistoriques 
et chantier participatif de creusement de 
pyrogue en bois seront au programme. 

 
 

 
Une saison enrichie de spectacles : 

 

Émouvants, rythmés, décalés… tels sont les mots qui résument le mieux l’esprit des 
spectacles proposés cette année. 

La Compagnie Maguerite se produira au 
Centre de découverte du son à Cavan et au 
Logelloù à Penvénan respectivement les 18 
et 19 avril à l’occasion de son spectacle 
« Histoires d’ici ». Fruit d’une action de 
territoire réalisée dans les Ehpad du Trégor. 
« Histoires d’ici » est un spectacle qui relate 
sous la forme d’une pièce radiophonique, 
sans nostalgie, l’héritage d’un territoire, le 
Trégor. 

Dans la continuité des visites théâtralisées 
proposées depuis trois ans, les visites de 
Séraphine se dérouleront cet été à 

Tonquédec et Troguéry (moulin de Bili-Gwen) et pour la première année à Penvénan 
lors d’une « Belle Équipée ». Il reviendra à Séraphine, incarnée par la comédienne 
Camille Le Jeune de la Compagnie La Bao Acou, l’honneur de clôturer cette saison 
culturelle le 11 décembre à Ploumilliau lors d’un spectacle inédit et improbable 
consacré à l’écrivain Anatole Le Braz. Accompagnée de ses incontournables amies, 
Constance, Yvonne, Anjela et Marc’harit, Séraphine la Trégorroise reviendra sur la vie 
et l’oeuvre de l’écrivain trégorrois disparu en 1926. 

 
 

Week-end Navigation 
préhistorique_(c) Koruc 

Spectacle Histoires d'ici_(c) Cie Marguerite 
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Le centenaire de la mort d’Anatole Le Braz : 
 

La saison 2026 du Pays d’art et d’histoire s’associera aux commémorations du 
centenaire de la mort de l’écrivain Anatole Le Braz à l’occasion de la sortie du film 
« Anatole Le Braz, des Bretagnes au Monde », réalisé par Jean-Jacques Monnier et Loïc 
Chapron, avec la collaboration de Dominique Besançon et d’Ollivier Caillebot. 

A la suite des diffusions programmées par 
différents acteurs à Lannion (7 avril), 
Ploumilliau (12 avril) et Penvénan (10 mai), 
Lannion-Trégor Communauté invite le 
public à la projection prévue à Tréguier, au 
Théâtre de l’Arche, le mercredi 3 juin en 
soirée. Cette projection sera suivie d’un 
débat en présence d’une partie des 
intervenants et des intervenantes. 
 
 
 

Un panel de propositions riche, diversifié et accessible : 
 

Atelier cuisine ou visite commentée ? Animation jeune public ou conférence ? Bord 
de mer, ville ou campagne ? Dans le cadre de l’exposition thématique annuelle, à 
l’occasion des lectures-spectacles de la Compagnie Marguerite, comme des Rendez-
vous aux jardins ou des Journées du patrimoine de Pays et des moulins, en semaine, 
le week-end, en matinée, l’après-midi ou en soirée, en famille ou entre amis, la saison 
culturelle 2026 du Pays d’art et d’histoire s’annonce riche et diversifiée, soucieuse de 
répondre à la multiplicité des demandes et des envies en matière de découverte 
patrimoniale. L’accent sera mis sur l’expérimentation et la découverte sensible des 
héritages. 

 
D’avril à décembre, le Pays d’art et d’histoire propose un 
florilège d’actions à l’occasion des différentes 
manifestations européennes et nationales. Dès le samedi 11 
avril, le public pourra découvrir l’atelier Saint-Thomas de 
Ploumilliau spécialisé dans la taille de pierre et de 
restauration du patrimoine avec un espace de découverte 
et d’animation spécialement destiné aux enfants.   
 

Documentaire 'Anatole Le Braz, des 
Bretagnes au Monde'_(c) Tregor Vidéo 

Visite de l'atelier Saint-Thomas-(c) Atelier St Thomas 
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Le 21 mai, à l’occasion de la Journée mondiale de 
la Biodiversité, les agents de la Direction de 
l’Environnement et du Pays d’art et d’histoire 
vous proposeront une découverte inédite du 
patrimoine architectural de Tréguier à travers la 
découverte de la flore et de la faune hébergée au 
coeur de l’ancienne cité épiscopale. 
 
 

 

 

 

Les « Rendez-vous aux jardins » programmés les 
6 et 7 juin offriront l’opportunité d’une 
découverte sensible et renouvelée du parc 
départemental du Dourven à l’occasion de deux 
ateliers peinture animés par le peintre Ricardo 
Cavallo. Une balade commentée en présence 
des paysagistes et experts arboricoles auteurs 
du nouveau projet paysager du parc du 
Dourven clôturera ce week-end de découverte 
du site le dimanche 7 juin. 

 

 

 

Dans le cadre des journées européennes de l’Archéologie (13 et 14 juin) et à l’occasion 
de l’ouverture de l’exposition « Mégalithes du Trégor. Quand les pierres racontent la 
Préhistoire », Olivier Agogué, archéologue-préhistorien, administrateur des sites 
bretons du Centre des Monuments Nationaux, interviendra lors d’une conférence 
inaugurale sur les mégalithes et le Néolithique à Kerbors le vendredi 12 juin. Pour les 
Journées européennes du Matrimoine et du Patrimoine (19 et 20 septembre), toujours 
dans le cadre de l’exposition thématique du Pays d’art et d’histoire, Laurent Juhel, 
archéologue responsable d’opérations à l’INRAP, viendra nous donner un éclairage sur 
un territoire de chasse colonisé par les premiers agriculteurs du Néolithique dans le 
Trégor lors d’une conférence organisée à Lanmodez le 18 septembre. 

La nature dans la Cité_(c) Mathieu 
Bredèche 

Parc départemental du Dourven-(c) 
Yoan Brière 
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Ce cycle de conférences consacré à la découverte du 
patrimoine mégalithique et de la Préhistoire récente en 
Trégor s’achèvera le samedi 7 novembre par une « veillée 
néolithique » prévue au pied de l’allée couverte du Brohet 
à Loguivy-Plougras. Cette veillée sur le thème des 
« Mythes et Mégalithes » sera animée par Cyrille 
Chaigneau, médiateur scientifique au Musée de la 
Préhistoire de Carnac, à l’occasion d’une discussion autour 
des imaginaires suscités par le patrimoine mégalithique 
en Bretagne. 

 
 
La rubrique « Grand Témoin » du Pays d’art et d’histoire mettra cette année à 
l’honneur l’implication de Marie-Thérèse Mahé dans la promotion des richesses 
patrimoniales de Plouaret et du Trégor rural à l’occasion d’une discussion avec Gaëlle 
Leroi. La conversation entre deux femmes engagées dans la mise en valeur et la 
transmission du patrimoine trégorrois nous donnera l’occasion d’arpenter l’« Itinéraire 
d’une militante du patrimoine de Plouaret et du Trégor rural » le vendredi 9 octobre à 
la salle Ti Jean Foucat à Plouaret. 

 
Les Journées nationales de l’Architecture (17-18 
octobre) verront, quant à elles, l’inauguration 
d’une nouvelle proposition de médiation : « Un 
jour, un bourg » posera son regard sur 
l’architecture et les principaux monuments du 
bourg de Plestin-les-Grèves le dimanche 18 
octobre. 

Et tant d’autres animations à découvrir dans la nouvelle brochure « Rendez-vous Pays 
du Trégor »… La saison culturelle 2026 invite les trégorroises et les trégorrois, les 
visiteurs à découvrir et redécouvrir les pépites de notre territoire, ainsi que l’action des 
femmes et des hommes, comédiennes, bénévoles d’associations, particuliers, qui 
oeuvrent à la sauvegarde et la connaissance des richesses culturelles trégorroises, aux 
côtés des services de l’agglomération pour un territoire durable , accueillant et ouvert. 
Cette programmation est bel et bien fidèle à la devise du Pays d’art et d’histoire : « Le 
Trégor au coeur / Treger en hon c’halonnoù ».   

 

Un jour, un bourg à Plestin les 
Grèves_(c) AD 22_16FI3732 
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Le réseau national des « Villes & Pays d’art et 
d’histoire » (VPah) 

Créé en 1985, le label « Ville & Pays d’art et d’histoire » est 
un label national décerné par le Ministère de la Culture 
et du Patrimoine. il qualifie des territoires, communes ou 
groupement de communes, qui s’engagent dans une 
démarche active de sensibilisation des habitants, des 
visiteurs et du jeune public au patrimoine, à la qualité 
architecturale et du cadre de vie. 40 années après sa 
création, il s’est imposé comme un outil de référence 
pour mettre en œuvre des politiques patrimoniales 
cohérentes et concertées. 

Labellisé en novembre 2022, le Pays d’art et d’histoire du 
Trégor est l’unique Pays d’art et d’histoire du département. Il 
s’étend sur les 57 communes du territoire de Lannion-Trégor 
Communauté. 
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