5

iy

3
Ve —g

.-_;c‘:

et

\
V

-mezo-paris-

|
|

-dumas-a-studio

s'e

Perros-Guirec
Cote de Granit Rose ——




Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du samedi 4 avril 2026 au samedi 23 mai 2026 nfos/Reservation

du mercredi 15 avril 2026 au mercredi 29 avril La Combe aux anes

2026 samedi 9 mai 2026 samedi 16 mai 2026 0750693826

samedi 23 mai 2026 contact@lacombeauxanes.com

Le grimoire des contes envolés - spectacle Tarif de base : 10,00€
vivant - A partir de 4 ans

Lanvellec De 14:30 4 16:30 De 14:30 4 16:30 De 14:30 a
16:30 De 14:30 a2 16:30 De 14:30 a 16:30

La Combe aux anes

1 Lieu-dit Traou Deffen

Le Grimoire des contes envolés

Un lutin a perdu les pages d’un vieux grimoire... et voila que les contes sément la pagaille dans la forét !

Avec Baba Yaga, partez en famille a la rencontre de personnages hauts en couleur au fil d’'une balade contée drole, magique et pleine de
surprises.

Un spectacle...

du samedi 4 avril 2026 au samedi 11 avril 2026 nfos / Reservation

du samedi 11 avril 2026 au jeudi 30 avril 2026 La Combe aux Anes
samedi 2 mai 2026 du mercredi 6 mai 2026 au ggn?gc??@fascgfnbeauxanes com
samedi 9 mai 2026 du mercredi 13 mai 2026 '
au samed! 16 mai 2026 du sgmedl ;6 Mai 2026 _ . 4o pase - € Duo 1 bébé 03
au samedi 30 mai 2026 lundi 25 mai 2026 du  ans) + 1 adulte

lundi 1 juin 2026 au samedi 27 juin 2026 du

mercredi 8 juillet 2026 au vendredi 10 juillet

2026 du lundi 13 juillet 2026 au vendredi 17

juillet 2026 du lundi 20 juillet 2026 au vendredi

24 juillet 2026 du lundi 27 juillet 2026 au

vendredi 31 juillet 2026 du lundi 3 aolt 2026

au vendredi 21 ao(t 2026 samedi 15 aot 2026

du mercredi 26 ao(t 2026 au vendredi 28 aolt

2026

Atelier bébés fermiers 0 a 4 ans

Lanvellec De 10:15 4 11:30 De 10:15 & 11:30 De 10:15 a
11:30 De 10:15 2 11:30 De 10:15 a 11:30 De 10:15 a 11:30 De
10:15 & 11:30 De 10:15 a4 11:30 De 10:15 a4 11:30 De 10:15 a
11:30 De 10:15 a2 11:30 De 10:15 & 11:30 De 10:15 a 11:30 De
10:15a11:30 De 10:15 a2 11:30 De 10:15 a 11:30

La Combe aux Anes

1 Traou Deffen

Entrez dans I'Univers Enchanté de Mam Cocotte !

* Venez vivre une aventure magique a la ferme, spécialement congue pour les tout-petits et leurs accompagnants ! Avec Mam Cocotte,
découvrez un monde d’émerveillement :

* Des rencontres inoubliables : calinez les anes, chevres, poules et bien...




cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du dimanche 5 avril 2026 au dimanche 3 mai

2026 du mardi 14 avril 2026 au dimanche 3 Planétarium de Bretagne
mai 2026 vendredi 15 mai 2026 dimanche 31 ggn?g;?@i?aﬁgtaﬂum_
mai 2026 dimanche 14 juin 2026 du dimanche pretagne.bzh

5 juillet 2026 au dimanche 30 aolt 2026 du

jeudi 3 septembre 2026 au jeudi 24 septembre Tarif de base : 8,50€
2026 dimanche 11 octobre 2026 du mardi 20

octobre 2026 au samedi 31 octobre 2026

Pleumeur-Bodou De 16:00 & 17:00 De 16:00 & 17:00 De
16:00 2 17:00 De 16:00 a 17:00 De 16:00 a 17:00 De 16:00 a
17:00 De 16:00 a 17:00 De 16:00 a 17:00 De 16:00 a 17:00 De
16:00a 17:00

Planétarium de Bretagne

Route du Radéme

Le Planétarium de Bretagne sort son nouveau film 2026, accessible dés 7 ans. Composé de plusieurs courts-métrages artistiques qui
interprétent une constellation d’étoiles a travers les cultures du monde, le film «Sous un méme ciel» est le fruit d’'un travail collaboratif de 40
artistes mélant...

du mardi 7 avril 2026 au vendredi 1 mai 2026

Planétarium de Bretagne
02 96 15 80 30
contact@planetarium-
bretagne.bzh
Pleumeur-Bodou A 18:30
Parc du Radéme

Tarif de base : 12,00€

Plongez au cceur de I'univers Iégendaire de Pink Floyd grace a une expérience immersive exceptionnelle : The Dark Side of the Moon. Apres
le succes retentissant de la précédente édition, ce spectacle visuel et sonore revient au Planétarium de Bretagne, situé a Pleumeur-Bodou,
en Bretagne Cote de...

du vendredi 10 avril 2026 au dimanche 19 avril

2026 La troupe du Chat Botté
06 03517256
chatbotte.contact@gmail.com

Trébeurden De 17:00 & 19:30 et de 20:30 & 23:00

Centre Culturel le Sémaphore Tarif de base : 5,00€ a 10,00€

réduit pour les moins de 12 ans

Le Chat Botté présente sa nouvelle piece de théatre : le Malade Imaginaire, une comédie en 3 actes écrite en 1673 par Moliére qui met en
scene Argan, un hypocondriaque obsédé par sa santé. En mélant humour et satire, Moliére se moque des médecins et leurs pratiques
souvent jugées ridicules et...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

e aimesde du vendredi 10 avril 2026 au samedi 11 avril

Monsieur Schutz 2026 dimanche 12 avril 2026 Maldoror
0951226514
info@maldoror-theatre.com

AR

Tarif de base : 8,00€ a 10,00€

Lannion A 20:30 A 17:00 A 20:30 A 17:00
Chapelle Ste-Anne

2 rue de Kerampont

Salle de conférence

Les palmes de I’Académie des Sciences !..... M. Schutz, directeur de I'école de physique et de chimie en réve.... Mais Pierre Curie,
scientifique passionné et distrait, et son collégue, Gustave Bémont, insatiable coureur de brevets, ne font pas cette découverte qui les lui
accorderait. L'arrivée...

nebwemw o LE5PAS THSTES  cowrs o vendredi 10 avril 2026 samedi 11 avril 2026
=2l Gay por 128 ) Amicale laique
t%mmg 06 61 01 75 04
20m30) > 5, La Roche-Jaudy A 20:30 A 20:30

.
) Lycée Pommerit
Pommerit-Jaudy Tarif de base : 8,00€

Théatre d'impro et courts métrages

du vendredi 10 avril 2026 au vendredi 24 avril

2026 vendredi 1 mai 2026 samedi 9 mai 2026  Planétarium de Bretagne
samedi 16 mai 2026 du vendredi 10 juillet 2026 2% %052
au vendredi 28 aolt 2026 vendredi 23 octobre bretagne_.‘;zh

2026 vendredi 30 octobre 2026

Tarif de base : 8,50€

Pleumeur-Bodou De 17:00 & 18:00 De 17:00 a 18:00 De
16:00 2 17:00 De 16:00 & 17:00 De 17:00 a 18:00 De 17:00 a
18:00 De 17:00 a 18:00

Planétarium de Bretagne

Route du Radéme

Vous aimez les surprises ? Laissez-vous guider par un médiateur dans une séance commentée en direct au gré d’une exploration chaque
fois différente.

Peut-étre prendrez-vous la direction de Mars ou de Jupiter, voire méme sortirez-vous de notre galaxie ? Cette séance est également
I'occasion de...



Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

samedi 11 avril 2026 Infos / Réservation

Ze Witches + Louv

Trédrez-Locquémeau A 21:00
Café Théodore Libre participation
Rue Marguerite Allain Faure Tarif de base : 8,00€ a 10,00€

ZeWitches , quatuor de femmes , girl band original , une diversité venues des quatre coins de la planéte (Maroc, Réunion, Etats Unis,
Bretagne).

Leurs compositions peuvent évoquer le gospel, le blues ou les polyphonies savantes ou traditionnelles, mais c’est comme un point de départ ,
un point...

samedi 11 avril 2026 Infos / Réservation
- Yaél Naim 02 96 92 19 42
- contact.archesillon@lannion-

Pleubian A 20:30
Centre Culturel Le Sillon
Rue de Boisgelin

tregor.com

Tarif de base : 24,00€ a 30,00€

Et c’est pour qui ?

"Pour celles et ceux qui veulent entendre des messages de paix pas simplement dits mais chantés » - Tout public.

Yael Naim a toujours fait de sa vie son art, et inversement : innover, explorer et échanger. Créer sa propre réalité en prenant des risques.
“A chaque fois qu'une...

samedi 11 avril 2026 Infos / Réservation

~ Centre nautique
Longe-Cote 02 96 49 81 21

. PO centrenautique@perros-
Perros-Guirec De 10:00 a 12:00 guirec.com

Centre nautique
Plage de Trestraou

Tarif de base : € La séance
Tarif de base : € Les 10 séances
Tarif de base : € Les 30 séances

Le longe céte est une activité saine et conviviale, accessible a tous : chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu’il souhaite. Vous
ressortirez de I'eau enchantés avec une seule envie : celle d’y retourner.

Pour votre confort, des combinaisons de qualité, chaussons, gants et cagoules...

2i samedi 11 avril 2026 dimanche 12 avril 2026  Infos /Réservation
‘aLon Salon des Métiers d'Art Office Culturel Municipal

3“ 02 96 35 06 28

1 . R tianholl@plestinlesgreves.bzh
eliers Plestin-les-Gréves De 14:00 & 18:00 De 10:00 & 18:00 @p g

" A rt Espace Culturel An Dour Meur Gratuit

6 passage Yvonne Le Fustec

Salon regroupant une trentaine d'artisans d‘art




Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

samedi 11 avril 2026 mardi 14 avril 2026 Infos / Réservation
mercredi 15 avril 2026 vendredi 17 avril 2026  La Combe aux Anes
samedi 18 avril 2026 jeudi 16 avril 2026 lundi gzn?gc%ffcgibeauxanes com
20 avril 2026 mardi 21 avril 2026 mercredi 22 '
avril 2026 jeudi 23 avril 2026 vendredi 24 avril

2026 samedi 25 avril 2026 lundi 20 avril 2026

mardi 21 avril 2026 jeudi 23 avril 2026

vendredi 24 avril 2026 samedi 25 avril 2026

lundi 27 avril 2026 mardi 28 avril 2026

mercredi 29 avril 2026 mercredi 29 avril 2026

jeudi 30 avril 2026 lundi 27 avril 2026 mardi 28

avril 2026 jeudi 30 avril 2026 vendredi 8 mai

2026 samedi 9 mai 2026 jeudi 14 mai 2026

vendredi 15 mai 2026 samedi 16 mai 2026

samedi 23 mai 2026 dimanche 24 mai 2026

lundi 25 mai 2026 du samedi 2 mai 2026 au

samedi 27 juin 2026

Atelier Les petits aniers

Lanvellec De 10:30 & 11:45 et de 16:00 & 17:15 De 10:30 a
11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De
10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De 16:30 a 17:45 De 10:30 a
11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De
10:15a 11:45 De 10:30 a 11:45 De 16:30 a 17:45 De 16:30 a
17:45 De 16:30 a 17:45 De 16:30 a 17:45 De 10:30 a 11:45 De
10:30 2 11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a
11:45 De 10:30 a 11:45 De 16:30 a 17:45 De 16:30 a 17:45 De
16:30 2 17:45 De 10:30 2 11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a
11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De
10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45

La combe aux anes

1 Lieu-dit Traou Deffen

L’atelier «Les petits aniers» invite les enfants (et leurs parents, grands-parents, tatas...) a une premiére rencontre tout en douceur avec les
anes. Au programme : balade a dos d’ane au coeur de la ferme et découverte de la nature, encadrée par une équipe expérimentée.
Pour les enfants de 2 a4 8 ans...

samedi 11 avril 2026 Infos / Réservation

. La Mutante Manoir de Trorozec
Pop Session - La Ref + Perturbant

Lannion De 18:30 & 00:00
La Mutante Libre participation
8 rue de Trorozec

POP SESSION | 20h30

"Les Pop Sessions, c’est quoi ?

C’est un subtil mélange de karaoké acoustique collectif et de boeuf musical pop/folk/rock.
Toi, musicien.n.e a l'aise avec la lecture d’accords, tu es bienvenu.e.

Toi,chanteu.r.se a l'aise avec la... lecture, tout simplement, tu es aussi bienvenu.e...
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e samedi 11 avril 2026 dimanche 12 avril 2026  nfos /Reservation

SGomncs Journée européenne des métiers d'arts
Tréguier De 10:00 a 18:00 De 10:00 & 18:00

: Lycée Joseph Savina Gratuit
Vi/izavel ot 5 Place de la République

Venez rencontrer plus d’'une dizaine de professionnels des métiers d’art (coutelier, vitrailliste, graveur sur verre, enlumineuse, tourneur sur
bois...), voir des démonstrations et aussi découvrir ou redécouvrir I'établissement de formation qu’est le lycée. Le samedi le lycée de I'Elorn
de Landerneau...

dimanche 12 avril 2026 Infos / Réservation

Duo Thomas - Faure 06 43 71 83 98

emmanuel.smague@gmail.com
Lanvellec A 16:00 u gue@gmai

Chapelle Saint-Goulven Libre participation
Saint-Goulven

Musiques du monde : Brésil, Soudan, Moldavie, Irlande, Bretagne..., avec Jean-Luc Thomas a la fllte et Gab Faure au violon.

dimanche 12 avril 2026 Infos / Réservation

Les musicales du dimanche 02 96 46 62 02

. lesbaladesentregor@gmail.com
Trégastel A 17:30 gor@g

Eglise Saint Laurent du Bourg Libre participation

Forte d'une expérience de plus de 20 ans au sein de l'orchestre parisien "Pan' a Paname", Céline Flora viendra nous présenter un instrument
tout droit venu des Caraibes: le steel drum. En plus du répertoire traditionnel ou se mélent les rythmes endiablés des socas, calypsos et
autres biguines, elle...

e Terre cMer dimanche 12 avril 2026 nfos /I Reservation

Association KLED
Duo Le Bars/Negrao ssociation

avel22@orange.fr
Berhet De 17:00 & 18:00 @orang
Eglise Sainte-Brigitte Libre participation
Place du 19 mars

lls arrivent... lls arrivent...

Ces deux guitaristes talentueux vous emmeneront sur les chemins du Trégor et du Goélo entre leurs compositions classico celtiques et les
anecdotes qui illustrent celle-ci.
Une heure de fraicheur et de bons moments partagés, dont nous avons bien besoin par les temps qui...
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dimanche 12 avril 2026 Infos / Réservation

No Tongues, rituel hypnotique Café Théodore

Plestin-les-Greves A 20:30
Lieu-dit Pont Menou
Kerguerwen Tarif de base : 6,00€ a 8,00€

Ouvrir les sons du dehors avec leurs instruments, c’est ce qui constitue la matrice du groupe No Tongues.Pour leur création en cours,
intitulée I, les No Tongues ont imaginé une disposition circulaire autour d’'un mat central pour partager avec le public le méme espace

sonore, la musique de ce...

e
Vide
Ui einer
Pemenan

AR, ©imanche 12 Avril g

dimanche 12 avril 2026 Infos / Réservation
Vide grenier 06 74 04 74 07
Penvénan De 08:00 & 18:00

Parking derriere la Mairie Gratuit

Vide grenier organisé par I'APEL de I'Ecole Sacré Cceur. Buvette et petite restauration sur place.

MR-

mardi 14 avril 2026 Infos / Réservation
ali ‘ brasserie

Méli-Mélo

Lannion A 20:30

Brasserie Kérampont Libre participation

2 hent koz montroulez

Méli-Mélo est un groupe trégorois aux horizons différents. Ensemble ils revisitent les grands classiques de la Soul, Pop et Rock, en passant
par Sade, Amy Winehouse ou Police.

mardi 14 avril 2026 Infos / Réservation

~ Centre nautique
Longe-Cote 02 96 49 81 21

. PO centrenautique@perros-
Perros-Guirec De 10:00 a 12:00 guirec.com

Centre nautique

Plage de Trestraou
Tarif de base : € La séance
Tarif de base : € Les 10 séances
Tarif de base : € Les 30 séances

Le longe cote est une activité saine et conviviale, accessible a tous : chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu’il souhaite. Vous
ressortirez de I'eau enchantés avec une seule envie : celle d'y retourner.

Pour votre confort, des combinaisons de qualité, chaussons, gants et cagoules...




Les animations
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V= __f{: v L jeudi 16 avril 2026 Infos / Réservation
A \ !
0

Festival Place aux Momes : Deux poussins 02 96 49 02 45
égalent trois " Poussins Phoniques " de la
productions Hirsutes Gratuit

Perros-Guirec A 17:00
1 boulevard Joseph Le Bihan
Perros-Guirec

Spediactes gratuils pour toute (o [c;miut

Poussins Phoniques est un groupe de musiciens-chanteurs pour le jaune public et les parents poules. Puisées aux racines du rock, pop, funk,
rap (...), leurs compositions s’inscrivent dans le courant des musiques actuelles et s’adressent aux enfants comme aux parents. Visuels
autant que soniques,...

jeudi 16 avril 2026 Infos / Réservation
. A . brasserie

Ongirazu + théatre d'impro

Lannion De 19:00 a 23:00

Brasserie Kérampont

2 hent koz montroulez Tarif de base : 6,00€

1er test d’onigirazu (connu sous le nom de makis burger dans le coin) a la BK dés 19h avec le Vélibillig. Suivi d’'un cabaret d'impro, que de
l'imagination pure fagon La Lilann.

jeudi 16 avril 2026 Infos / Réservation

Les derniers instants de Didier Pironi

Trédrez-Locquémeau A 21:00
Café Théodore Gratuit
Rue Marguerite Allain Faure

[court -métrage]

Les derniers instants de Didier Pironi, est la vision onirique des derniers instants du pilote de Formule 1 Didier Pironi.
Court-métrage tourné a St-Michel-en-Gréve et St Efflam.

Rencontre-débat avec le réalisateur du film Philémon Le Guyader (interprétation en 2024 du role de...
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jeudi 16 avril 2026 jeudi 23 avril 2026 jeudi 30 nfos / Réservation

avril 2026 Chateau & Domaine de
. Tonquédec
Les jeux du Kastell
chateaudetonquedec@gmail.com
Tonquédec De 14:00 a 16:00 De 14:00 a 16:00 De 14:00 a
16:00
Chéateau de Tonquédec

Tarif de base : 15,00€ par
participant / entrée incluse

Venez batailler en famille ou entre amis, & 'occasion des Jeux du Kastell, ou partir en quéte de I'Enigme du Kastell ( tous les jours, sur
demande / ticket d’entrée +3€ par famille).
Profitez aussi du Printemps dans ce décor authentique et des vues imprenables des Donjons sur la forét et la belle...

jeudi 16 avril 2026 vendredi 24 avril 2026 jeudi 'nfos/Reservation

30 avril 2026 La Combe aux Anes
) ) ] 07 50 69 38 26
Qui a volé les ceufs de Paulette la rainette ? contact@lacombeauxanes.com

Lanvellec De 14:30 & 16:30 De 14:30 &4 16:30 De 14:30 &
14:30

La Combe aux Anes

1 Lieu-dit Traou Deffen

Enquéte policiere parents/enfants. .
Les ceufs de Paulette la rainette ont disparu... A vous de mener I'enquéte avec I'Inspecteur Barmouillé, aussi drole que débordé.
Au fil de 5 stations ludiques, les petits détectives observent les animaux de la mare (héron, loutre, renard, brochet...) grace a jumelles,...

jeudi 16 avril 2026 mardi 21 avril 2026 mardi  nfos/Reservation

28 avril 2026 La Combe aux Anes
_ _ _ _ 07 50 69 38 26
Biscuits party pour les petits animaux contact@lacombeauxanes.com

Lanvellec De 14:30 & 16:30 De 14:30 & 16:30 De 14:30 &
16:30 Tarif de base : 8,00€ a 12,00€

La Combe aux Anes Tarif enfant de 3 a 8 ans

1 Lieu-dit Traou Deffen

Biscuit Party a la Ferme - Atelier parents enfants 3 - 8 ans
L'atelier des doudous tout doux... et gourmands !

Les enfants mettent les mains dans la pate pour fabriquer des biscuits que lapins et cochons d'Inde vont dévorer avec des yeux ébabhis !
Entre deux tours de cuillére, ils calinent, brossent...

- " vendredi 17 avril 2026 nfos FReservation

2 e Café Théod
Méharées, La Baraque afé Théodore

Trédrez-Locquémeau A 19:00

Café Théodore

Rue Marguerite Allain Faure Tarif de base : 6,00€ a 8,00€
Kerguerwen

Carte blanche a I'association Méharées/La Baraque [St Rivoal]: présentation & concert

19h: présentation du projet La Barague-Méharées

en présence de Emanuela Nelli & Alain Mahé, porteurs du projet. Retour en vidéo sur saison 2025, avec la projection du montage vidéo
réalisé a l'issue de la premiere...




cette semaine sur la Cote de Granit Rose

vendredi 17 avril 2026

Centre nautique
0296498121
centrenautique@perros-

Perros-Guirec De 10:00 & 12:00 guirec.com

Centre nautique
Plage de Trestraou

Tarif de base : € La séance
Tarif de base : € Les 10 séances
Tarif de base : € Les 30 séances

Le longe cbte est une activité saine et conviviale, accessible a tous : chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu’il souhaite. Vous
ressortirez de I'eau enchantés avec une seule envie : celle d’y retourner.

Pour votre confort, des combinaisons de qualité, chaussons, gants et cagoules...

COASTAL RUN vendredi 17 avril 2026

EN EQNP?HT Créperie Le Yaudet
02 96 46 48 80

Ploulec'h A 19:30 creperieleyaudet@gmail.com

Créperie Le Yaudet Gratuit

Guitare acoustique, Pop folk

i

Concert pop rock indie + dj set multivitaminé eighties & soul

vendredi 17 avril 2026

La Mutante Manoir de Trorozec

Lannion De 18:30 & 00:00
La Mutante Libre participation
8 rue de Trorozec

OPS | 20h30

Aprel€s un premier album garage rock en 2017 et des tournel les europeillennes improviseilles, les frel€res Bop - Louis, Oscar, Germain -
rejoints par Tom Beaudouin reviennent en 2022 avec Sounds of Parade.

Leur pop arrangele e et...
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vendredi 17 avril 2026 samedi 18 avril 2026

BTRO I

® o

CENTRE VILLE
LANNION (22)

RockenVille

@A

Lannion De 19:00 a 22:00 De 11:00 & 22:00
Place de général Leclerc

Rock en Ville 2026 a Lannion : 2 jours rétro sur les quais et en centre-ville
Un week-end rock’n’roll a vivre au coeur de Lannion

Infos / Réservation

ASS LANNION COEUR DE VILLE
07 70 22 66 60

Gratuit

Envie d’'une ambiance vintage qui groove ? Pendant deux jours, Lannion passe en mode rétro : voitures américaines, concerts rockabilly, DJ

sets et stands vintage...

= samedi 18 avril 2026

Méharées, La Baraque

Trédrez-Locquémeau A 10:30
Café Théodore
Kerguerwen

Carte blanche a I'association Méharées/La Baraque

10h30: accueil et petit déjeuner

11h: projection du film FILM ULTIMO ROUND, documentaire réalisé par Emanuela Nelli
FILM ULTIMO ROUND -2019- 90min-France/Chili

une aventure entre 2005 et 2011: Valparaiso (Chili), Wallmapu (Terre Mapuche),...

Infos / Réservation

Café Théodore
02 96 3529 40
cafetheodore@orange.fr

Tarif de base : 3,00€ a 5,00€

samedi 18 avril 2026
Histoires d'ici | E-pad an deiz - Durant le jour
Cavan De 19:00 & 20:00

Centre de découverte du Son
Lieu-dit Kerouspig

Dans le cadre de la programmation culturelle du Pays d'art et d'histoire.

Infos / Réservation

Pays d'art et d'histoire du Trégor
02 96 04 04 64

Tarif de base : 3,50€ a 7,00€

Au travers de la voix d'une comédienne et d'un clarinettiste, "Histoires d'ici” relate sans nostalgie, de fagcon rythmée et vivante, I'héritage d'un

territoire. Sous la forme d'une piéce radiophonique, "Histoires d'ici"...

samedi 18 avril 2026
Longe-Cbte
Perros-Guirec De 10:00 & 12:00

Centre nautique
Plage de Trestraou

Infos / Réservation

Centre nautique

0296 49 81 21
centrenautique@perros-
guirec.com

Tarif de base : € La séance
Tarif de base : € Les 10 séances
Tarif de base : € Les 30 séances

Le longe cbte est une activité saine et conviviale, accessible a tous : chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu’il souhaite. Vous

ressortirez de I'eau enchantés avec une seule envie : celle d’y retourner.

Pour votre confort, des combinaisons de qualité, chaussons, gants et cagoules...




Les animations
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samedi 18 avril 2026

Sulfate de Cuivres - 2éme Opus de Pop en VF

Lannion A 20:30
Chapelle Sainte Anne
2 Rue de Kerampont

Infos / Réservation

Sulfate de Cuivres

06 3250 63 78

06 30813508
sulfatedecuivres@gmx.fr

Libre participation

Pour ce 2eme Opus de Pop en VF, Sulfate de Cuivres relance son pari musical : revisiter la chanson frangaise en version instrumentale, dans

une variété de styles ou le jazz s'invite réguliérement.

Portés par des arrangements cuivrés et inédits qui font leur singularité, les sept musiciens piochent...

samedi 18 avril 2026
Hop Hop Hop Crew + HRV
Lannion De 18:30 & 00:00

La Mutante
8 rue de Trorozec

Balkan fusion explosive + Dj set global groove

HOP HOP HOP CREW | 20h30

Infos / Réservation

La Mutante Manoir de Trorozec

Libre participation

Hop Hop Hop Crew frappe fort avec une fusion balkanique explosive taillée pour les grandes scénes et les publics en quéte de sensations.

Portés par une section basse-batterie surpuissante, un accordéon enflammé et des...

samedi 18 avril 2026

Chantons a lI'ouvrage - porte ouverte et
concert

Plougrescant De 14:00 a 22:00
Le Livre a I'ouvrage
23 Rue Kergrec'h

Portes ouvertes interactives de l'atelier : visite, démonstration et initiation de 14h a 20h.
Concert de Jimi Consoude (chanson puissante) a 20h !
Restauration et buvette sur place.

Infos / Réservation

Le livre a l'ouvrage
06 63 60 36 19

Tarif de base : 5,00€ a 10,00€
Tarif concert

samedi 18 avril 2026
Tribute Johnny Hallyday

Camlez A 20:30
Zelmac Café
Place de I'Eglise

Reprise des grands classiques de Johnny Hallyday

Infos / Réservation

Zelmac Café

cafeassocamlez@gmail.com

Gratuit
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dimanche 19 avril 2026

Saint-Michel-en-Greve De 08:00 a 17:00
Tarifs non communiqués

dimanche 19 avril 2026

Café Théodore
098387 1525
asso@tohu.eu

Trédrez-Locquémeau A 16:00
Café Théodore
Kerguerwen Tarif de base : 8,00€ a 10,00€

A Saint-Pétersbourg, un petit fonctionnaire vit au rythme des dossiers, des tampons et des humiliations ordinaires. Il taille des plumes pour
son Excellence, surveille les regards, et se tient a sa place, toujours trop petite pour lui. Au bureau, on le moque, on l'ignore, et chaque
journée laisse...

dimanche 19 avril 2026

02 96 46 62 02

Plouaret A 17:30 lesbaladesentregor@gmail.com

Chapelle Sainte-Barbe Libre participation

Forte d'une expérience de plus de 20 ans au sein de l'orchestre parisien "Pan' a Paname", Céline Flora viendra nous présenter un instrument
tout droit venu des Caraibes: le steel drum. En plus du répertoire traditionnel ou se mélent les rythmes endiablés des socas, calypsos et
autres biguines, elle...

dimanche 19 avril 2026

Pays d'art et d'histoire du Trégor
02 96 04 04 64

Penvénan De 17:00 & 18:00
Le Logellou
rue du Pen Crec'h Tarif de base : 3,50€ a 7,00€

Dans le cadre de la programmation culturelle du Pays d'art et d'histoire.
Au travers de la voix d'une comédienne et d'un clarinettiste, "Histoires d'ici" relate sans nostalgie, de fagcon rythmée et vivante, I'héritage d'un
territoire. Sous la forme d'une piece radiophonique, "Histoires d'ici"...
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du mercredi 1 avril 2026 au mercredi 30
septembre 2026 du jeudi 1 octobre 2026 au
jeudi 31 décembre 2026

Lannion De 10:30 & 12:00 De 10:00 & 11:30 De 10:30 a 12:00
Distillerie Warenghem

DISTILLERIE WARENGHEM
0296370008

boutique @distillerie-
warenghem.com

Tarif de base : 20,00€ +de 18 ans

Venez découvrir les coulisses des whiskies d'Armorik : nos guides vous emmeénent dans une visite approfondie de notre distillerie, depuis les

alambics, jusqu’aux chais de vieillissement.
La visite s’achéve sur une dégustation exclusive commentée dans la salle de dégustation Armorik.

du mercredi 1 avril 2026 au mercredi 30
septembre 2026 du jeudi 1 octobre 2026 au
jeudi 31 décembre 2026

Lannion De 14:30 & et de 16:00 & De 11:30 & et de 15:00
a De 14:30 a et de 16:00 a

Route de Guingamp

Boutill

Distillerie Warenghem
02 96 37 00 08

Tarif de base : 5,00€ Visite
Découverte - durée 45mn

Venez découvrir les coulisses des whiskies Armorik : nos guides vous emmeénent dans un parcours visuel et olfactif, depuis les alambics,

jusqu’aux chais de vieillissement. La visite s’achéve sur une dégustation.
L’ensemble du parcours de visite est accessible aux personnes a mobilité réduite.
Seuls...

du samedi 4 avril 2026 au samedi 26

samedi 24 octobre 2026

Trégastel De 10:30 4 11:00 De 10:30 & 11:00
Aguarium Marin de Trégastel
37 Boulevard du Coz Pors

septembre 2026 du samedi 10 octobre 2026 au Aquarium marin de Trégastel

02 96 23 48 58
contact@aquarium-tregastel.com

Tarifs non communiqués

Venez passer du temps avec un de nos soigneurs, disponible pour répondre a vos questions sur I'aquarium marin et ses missions.

Réservation conseillée.
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du samedi 4 avril 2026 au samedi 11 avril 2026

du lundi 13 avril 2026 au samedi 25 avril 2026 La Combe aux Anes

du lundi 27 avril 2026 au samedi 2 mai 2026 0750693826

du mercredi 6 mai 2026 au samedi 9 mai 2026 contact@lacombeauxanes.com
du mercredi 13 mai 2026 au samedi 16 mai . ‘

2026 du lundi 1 juin 2026 au samedi 27 juin lggj.ﬁ:(bﬁi 6.00€ 2 8,00€ Pass
2026 du lundi 6 juillet 2026 au vendredi 14 3 enfants) : 25 € 12

ao(t 2026 samedi 15 ao(t 2026 du lundi 17

aolt 2026 au vendredi 28 aolt 2026

Lanvellec De 14:30 & 16:30 De 14:30 & 16:30 De 14:30 &
16:30 De 14:30 a 16:30 De 14:30 a 16:30 De 14:30 a 16:30 De
14:30 2 16:30 De 14:30 a 16:30 De 14:30 a 16:30

La Combe aux Anes

1 Traou Deffen

La Combe aux Anes est une ferme pédagogique et une asinerie, qui vous propose de vivre une expérience inoubliable et immersive au
contact de nombreux animaux et d’'une tribu sympathique de 11 anes et un fripon de poney : Une sortie en famille, en groupe ou entre amis
pour partager avec Florence et...

lundi 13 avril 2026 mardi 21 avril 2026 du

mardi 7 avril 2026 au mardi 7 juillet 2026 du Escapade Glaz
mardi 21 avril 2026 au mardi 21 juillet 2026 du ggciiggez}acz)?@free .
mardi 28 avril 2026 au mardi 28 juillet 2026 '
mercredi 5 aolt 2026 mardi 11 ao(t 2026

mardi 18 ao(t 2026 mardi 25 ao(t 2026 Tarif de base : € offert pour les
moins de 6 ans

Pleumeur-Bodou De 09:30 & 12:00 De 09:30 & 12:00 De
09:30 a 12:00 De 09:30 a 12:00 De 09:30 a 12:00 De 09:30 a
12:00 De 09:30 a 12:00 De 09:30 a 12:00 De 09:30 a 12:00

Avez-vous déja goutté la pulpe du "gratte cul" ? Savez-vous céliner une ortie sans vous piquer ?

Saviez-vous que tout se mange dans la ronce ?

Dans le sillage des druides, cheminez entre terre et mer, cap vers les plantes sauvages comestibles et médicinales, leurs histoires, leurs
mythes et leur...
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mardi 7 juillet 2026 au mardi 25 aolt 2026 du
mardi 20 octobre 2026 au mardi 27 octobre
2026

Lannion A 17:00 A 17:00
Brasserie Kerampont
2 Rue Hent Koz Montroulez

du mardi 7 avril 2026 au mardi 28 avril 2026 du

Brasserie Kérampont
02 96 05 60 70

Tarif de base : € A partir de 18 ans

Venez découvrir 'univers de la Brasserie Kérampont. Ici tout est bio et breton ! Aprés une introduction et découverte sensorielle des matiéres
premieres, faites vous embarquer dans la salle des machines, ou Guillaume ou Charly vous raconteront toutes les étapes de la fabrication et

répondront a...

e du mardi 7 avril 2026 au mardi 28 avril 2026 du
mardi 7 juillet 2026 au mardi 25 aodt 2026 du
mardi 20 octobre 2026 au mardi 27 octobre

2026

L

'llmm “l

Lannion De 11:00 & 12:00 De 11:00 & 12:00 De 11:00 & 12:00
Office de Tourisme
Quai de Viarmes

Envie de découvrir Lannion en famille??

Office de Tourisme Bretagne Cote
de Granit Rose
02 96 05 60 70

Tarif de base : 6,00€ 6-18 ans,
étudiants et demandeurs d’emploi
/ Gratuit — 6 ans

Préparez vos sacs a dos, vos chaussures et ouvrez grands vos yeux pour partir en excursion et résoudre les petites énigmes liées a I'histoire

de la ville.
C’est I'occasion parfaite de faire travailler vos méninges tout en vous amusant lors de la période...

du mardi 7 avril 2026 au mardi 30 juin 2026
samedi 4 juillet 2026 du mardi 7 juillet 2026 au
jeudi 9 juillet 2026 du jeudi 16 juillet 2026 au
jeudi 10 septembre 2026 du mardi 15
septembre 2026 au mardi 22 septembre 2026
du mardi 20 octobre 2026 au mardi 27 octobre
2026

Tréguier De 14:30 & 16:00 De 14:30 & 16:00 De 14:30 a 16:00
De 14:30 a 16:00 De 14:30 a 16:00 De 14:30 a 16:00
Parvis de la cathédrale

Office de tourisme Cote de Granit
Rose

02 96 05 60 70
contact@bretagne-
cotedegranitrose.com

Tarif de base : 10,00€ tarif réduit
pour les étudiants et demandeurs
d'emploi

Accompagné de nos guides Ella ou Yvette, marchez sur les pas des grands noms qui ont fait la renommée de la Petite Cité de Caractére® au
cours des siécles. Gardez les yeux grands ouverts afin d’admirer les imposantes fagades en pierre et en pan de bois, sans

oublier I'élégante fleche de la...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

Betty Lou - Spiraleuse des
murmures

07 83359157
bettylou.spirales@yahoo.com

*J'\/(um Ures du \-'{i}_,a "t. ?

du mardi 7 avril 2026 au vendredi 24 avril 2026

Tarif de base : 10,00€ Par enfant,

. par séance
Perros-Guirec

Rue de Landerval

Vos enfants sont invités & partir & la rencontre de la forét, de ses textures, de ses couleurs et de ses histoires, pour une aventure créative et
sensorielle. s seront :

- Initiés a la forét et a son écosystéme ;

- Encadrés pour développer la créativité et I'expression artistique a travers les...

du mercredi 8 avril 2026 au mercredi 29 avril
2026 du jeudi 22 octobre 2026 au jeudi 29 Aquarium marin de Trégastel

octobre 2026 0296234858
contact@aquarium-tregastel.com

Tarif de base : 9,10€ + billet

. . . d'entrée - gratuit - de 4 ans
Trégastel De 10:30 & 12:30 De 14:30 & 16:30

Aquarium marin
37 Boulevard du Coz Pors

Suivez un soigneur dans les dédales de I’Aquarium. Il vous fera découvrir les espéces emblématiques de la Manche, leurs milieux naturels et
leurs modes de vie. Une véritable plongée dans les eaux de nos cotes !
Réservation obligatoire par téléphone.

du mercredi 8 avril 2026 au mercredi 29 avril

2026 du mercredi 8 juillet 2026 au mercredi 2 Maison des talus et des routoirs a lin
septembre 2026 du mercredi 21 octobre 2026 82 %61 gg if gg

au mercredi 28 octobre 2026 maisonlittoral.plougrescant@Ilannion-

tregor.com

PUC A

Tarif de base : 3,00€
La Roche-Jaudy De 14:00 a 17:00 De 14:00 a 17:00 De
14:00a17:00
Maison des talus et des routoirs a lin
Place du bourg
Pouldouran

Cette petite fleur bleue a fait la richesse de la région aux siécles passés. Elle a laissé des traces dans I'histoire du Trégor, en témoigne le
patrimoine foisonnant le long de cette balade (port goémonier, routoirs, fermes massives, talus...).
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du mercredi 8 avril 2026 au mercredi 29 avril
2026 du mercredi 8 juillet 2026 au mercredi 26 Maison du Sillon

aolt 2026 02 96 16 54 67
maison.sillon@mairie-pleubian.fr

Gratuit

Pleubian De 10:00 & 11:00 De 10:00 & 11:00
Maison du Sillon
48 rue du Sillon de Talbert

Equipé de matériel d’observation, découvrez la biodiversité et le paysage littorale en suivant un petit parcours animé par le personnel de la
Réserve naturelle sur le Sillon de Talbert.

jeudi 9 avril 2026 jeudi 16 avril 2026 jeudi 30
avril 2026 mardi 7 juillet 2026 jeudi 23 juillet  Maison du Littoral
2026 mardi 4 ao(t 2026 mardi 18 ao(it 2026 0296925835

. | 0674964188
mardi 1 septembre 2026 mardi 20 octobre maisonlittoral.plougrescant@lannion-
2026 tregor.com

Tarif de base : 3,00€
PIougrescant De 14:00 a 17:00 De 14:00 a 17:00 De 14:00 a
17:00 De 14:00 a 17:00 De 14:00 a 17:00 De 14:00 a 17:00 De
14:00 a 17:00 De 14:00 a 17:00 De 14:00 a 17:00
Devant le centre de loisirs
Gouermel

Deux mondes se rencontrent au marais de Gouermel. Frontiére entre terre et mer, il a été aménagé et exploité par I'homme au fil des siécles.
Découvrez ce site, sa biodiversité, son patrimoine bati et les nouveaux usages qui s'y développent progressivement.
Bottes et vétements adaptés a la météo...

jeudi 9 avril 2026 du mercredi 15 avril 2026 au

mercredi 29 avril 2026 mardi 7 juillet 2026 Maison du littoral
02 96 92 58 35
06 74 96 41 88
maisonlittoral.plougrescant@Ilannion-
Plougrescant De 10:00 a 11:00 De 10:00 & 11:00 De 10:00 & tregor.com
11:00
Maison du Littoral
Le Gouffre

Gratuit

L'équipe des gardes du littoral vous propose un temps informel et partagé entre observations, explications et réponses aux questions que
vous vous posez sur le Grand gravelot, espéce protégée qui niche sur le site du Gouffre.
Apportez vos jumelles.
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du jeudi 9 avril 2026 au jeudi 7 mai 2026 mardi

12 mai 2026 du jeudi 21 mai 2026 au jeudi 2 Office de tourisme Cote de Granit
juillet 2026 du mardi 7 juillet 2026 au jeudi 17 553‘205 5070

septembre 2026 jeudi 24 septembre 2026 du  contact@bretagne-

jeudi 22 octobre 2026 au jeudi 29 octobre 2026 cotedegranitrose.com

Tarif de base : 8,50€ tarif réduit
pour les étudiants et demandeurs
d'emploi

Lannion De 14:30 & 16:00 De 14:30 & 16:00 De 14:30 & 16:00
De 14:30 a 16:00 De 14:30 a 16:00 De 14:30 a 16:00

Office de tourisme de Lannion

Quai de Viarmes

Venez découvrir I'histoire de cette ancienne ville-port nichée en fond d’estuaire et au destin inattendu.
Faites appel a votre imagination pour vous replonger dans I'effervescence de I'ancien quartier maritime, haut lieu pour le cabotage
international, ou les sabliers déchargeaient leurs cargaisons...

fju ijUdi 9 ayr” 2026 au jel'!di _16 avril 2026 Office de tourisme Cote de Granit
jeudi 30 avril 2026 du jeudi 9 juillet 2026 au Rose
jeudi 27 ao(it 2026 du jeudi 22 octobre 2026 au 9296056070

. . contact@bretagne-
jeudi 29 octobre 2026 cotedegranitrose.com

Tarif de base : 6,00€ tarif réduit
pour les étudiants et demandeurs
Tréguier De 11:00 & 12:00 De 11:00 & 12:00 De 11:00 4 12:00 d'emploi
De 11:00 a 12:00
Parvis de la cathédrale

Plongez au coeur du Moyen Age le temps d'une balade enchantée en famille !

Au détour des ruelles pittoresques, laissez-vous guider par nos conteuses passionnées, prétes a vous dévoiler les mystéres et les Iégendes
qui ont fagonné cette période captivante de I'histoire.

Ecoutez les récits...

La Rando Bretagne” 2026
I F et 6 e .‘....,,.....f...._...‘ FFRP 22 et BZH

du vendredi 10 avril 2026 au samedi 18 avril
2026

Tarif de base : 8,00€ a 60,00€

. R Pack 9 jours : 60€ - 8€/ journée
Plestin-les-Greves

Cette année, La Rando Bretagne® est de retour dans les Cotes d’Armor !
Du vendredi 10 au samedi 18 avril 2026, les comités FFRandonnée Cotes d’Armor et Bretagne vous emmeénent a la découverte de I'ouest
costarmoricain. 9 jours de randonnée et de découverte dans une ambiance chaleureuse, en suivant...
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du vendredi 10 avril 2026 au vendredi 24 avril

2026 du jeudi 30 avril 2026 au jeudi 7 mai 2026 office de Tourisme
du vendredi 22 mai 2026 au vendredi 3 juillet 0296056070
2026 du mardi 7 juillet 2026 au vendredi 10

juillet 2026 du mercredi 15 juillet 2026 au

vendredi 28 aolt 2026 du vendredi 4 Tarif de base : 5,00€
septembre 2026 au vendredi 25 septembre

2026 du vendredi 23 octobre 2026 au vendredi

30 octobre 2026

Tréguier De 10:30 & 11:30 De 10:30 & 11:30 De 10:30 4 11:30
De 10:30 a 11:30 De 10:30 a 11:30 De 10:30 2 11:30 De 10:30 a
11:30

Brasserie Philomenn

Parc Sainte Catherine

Avec Pauline ou Yvette, imprégnez-vous de I'histoire de cette ancienne friche industrielle aujourd’hui reconvertie en Brasserie. Sur la rive du
Jaudy a Tréguier, le site a gardé son style : briques rouges, poutres métalliques...mais les produits qui en sortent n’ont plus rien a voir avec
des...

du vendredi 10 avril 2026 au vendredi 24 avril

2026 jeudi 30 avril 2026 du vendredi 10 juillet maison du littoral de Plougrescant
2026 au vendredi 28 aolt 2026 du vendredi 8‘23 gg gg gé gg

23 octobre 2026 au vendredi 30 octobre 2026 maisonlittoral. plougrescant@lannion-

tregor.com

Gratuit
Plougrescant De 10:00 & 12:00 De 10:00 & 12:00 De 10:00 & Tarif de base : 3,00€
12:00 De 10:00 & 12:00
Maison du littoral

Anne-Sophie, Romane ou Lucie vous dévoilent I'histoire du site du Gouffre par le biais de sa géologie. Cette balade sur ce site naturel
apporte un éclairage sur la formation des rochers et la construction naturelle de ces paysages, I'histoire de I'occupation humaine, la diversité
et la richesse de...

Lannion Trégor Communauté
02 96 04 04 64

samedi 11 avril 2026
Gratuit

Ploumilliau De 14:00 & 18:00
Keranglaz

Dans le cadre de la programmation culturelle du Pays d'art et d'histoire du Trégor et des Journées Européennes des Métiers d'Art. L'Atelier
Saint-Thomas, entreprise de taille de pierre, de restauration du patrimoine et bati ancien, propose aux curieux de découvrir les secrets de son
atelier de...
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lundi 13 avril 2026

Perros-Guirec De 10:00 4 11:30
Chemin du phare

Maison du Littoral

0296 91 62 77
lamaisondulittoral@perros-
guirec.com

Tarif de base : 5,00€

Venez découvrir le site naturel de Ploumanac'h sous tous ses angles ! Observez sa faune et sa flore, comprenez son histoire si particuliére en

suivant le guide.
Réservation obligatoire.

lundi 13 avril 2026

Ploulec'h De 10:00 & 12:00
Le Yaudet
Parking du site naturel

0780531037
geo22sgmb@orange.fr

Libre participation

Site archéologique et historique, le Yaudet a aussi un intérét géologique avec un granite jeune de 300 millions d’années, facilement extrait et
exporté, notamment vers Lannion en remontant la ria qui a une particularité unigue (on vous la dira).

Marche facile sur chemin.

lundi 13 avril 2026 lundi 20 avril 2026 mardi 18

aolt 2026 mardi 25 ao(lt 2026

Pleumeur-Bodou De 20:30 & 22:45 De 20:45 & 23:00 De
20:45 a 23:00 De 20:45 a 23:00

Station LPO

rue de Castel Erek

lle Grande

Au coucher du soleil, une autre nature s'éveille, venez la découvrir jusqu'a la nuit tombée.

mardi 14 avril 2026 vendredi 10 juillet 2026
vendredi 24 juillet 2026 vendredi 7 aolt 2026
vendredi 21 ao(t 2026 dimanche 27
septembre 2026

Plouguiel De 09:30 & 12:00 De 09:30 & 12:00 De 09:30 a
12:00 De 09:30 a 12:00 De 09:30 a 12:00 De 11:00 a 14:00
Aire de Saint-Francgois

LPO
0296919140
animation.7iles@Ipo.fr

Tarif de base : 8,50€

Explore the Trégor
06 7588 67 13
explorethetregor@gmail.com

Tarif de base : 12,00€

Venez explorer en anglais ! Entre Tréguier et Plouguiel découvrez I'histoire du Guindy, sa flore et sa faune. En remontant le temps a pied a
travers riviere et sous-bois, Christine vous invite a ralentir, ouvrir vos sens et vivre l'instant présent.
Bonne compréhension de I'anglais oral recommandée
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mardi 14 avril 2026 mardi 28 avril 2026 jeudi 9

juillet 2026 mardi 21 juillet 2026 jeudi 30 Maison des talus et routoirs a lin
juillet 2026 jeudi 13 aolt 2026 jeudi 27 ao(t gé 32 gé fﬁ gg

2026 mardi 27 octobre 2026 jeudi 29 octobre maisoniittoral.plougrescant@annion-

2026 tregor.com

Tarif de base : 3,00€
La Roche-Jaudy De 14:00 a 16:30 De 14:00 a 16:30 De
09:30 2 12:00 De 09:30 a 12:00 De 09:30 a 12:00 De 09:30 a
12:00 De 09:30 a 12:00 De 09:30 a 12:00 De 09:30 a 12:00
Maison des talus et des routoirs a lin
Place du bourg
Pouldouran

Le coeur de I'estuaire balance entre eau douce et eau salée. Des plantes et des animaux se sont adaptés a cette vie mouvante : parcourez
I'estuaire pour les découvrir ! Cette sortie est idéale pour I'observation des oiseaux.

mardi 14 avril 2026 mardi 28 avril 2026
mercredi 15 juillet 2026 jeudi 23 juillet 2026  Maison du littoral
mardi 11 ao(t 2026 jeudi 20 ao(t 2026 mardi 0674964188

. 02 96 92 58 35
20 OCtObre 2026 mardl 27 OCtObre 2026 maison|itt0ra|_p|0ugrescant@|anni0n_

tregor.com

12:00 De 10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00 De
10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00

Maison du littoral

Le Gouffre

La mer dépose sur les plages de jolis coquillages. Les connaissez-vous? Arriverez-vous a les reconnaitre les yeux fermés? Quelle est leur vie
avant de s’échouer? Venez en famille découvrir les trésors de la plage.
Réservation obligatoire.

mardi 14 avril 2026 mercredi 29 avril 2026

vendredi 8 mai 2026 jeudi 14 mai 2026 sgmb

vendredi 19 juin 2026 jeudi 2 juillet 2026 mardi 07 80531037

7 juillet 2026 vendredi 10 juillet 2026 vendredi 9°°22%9mP@orange
17 juillet 2026 mardi 28 juillet 2026 du

vendredi 31 juillet 2026 au mardi 18 ao(it 2026 T2 de base : 25,00€
vendredi 28 aolt 2026 mardi 8 septembre

2026 jeudi 22 octobre 2026

Trébeurden De 09:30 & 16:00 De 09:30 & 16:00 De 09:30 &
16:00 De 09:30 a 16:00 De 09:30 a 16:00 De 09:00 a 15:30 De
09:00 a 15:30 De 10:00 a 16:30 De 09:00 a 15:30 De 10:00 a
16:30 De 09:00 a 15:30 De 11:00 a 17:30 De 10:00 a 16:30 De
10:00 a 16:30

Rue du Castel

Une journée exceptionnelle dans cet archipel granitique dominé par une fle dunaire a I'aspect exotique. Visite géologique pour comprendre
les raisons de sa formation et de sa disparition. Transport et tour de I'ile en bateau. Limité a 9 personnes.
Limité a 9 personnes.
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mercredi 15 avril 2026 02 96 23 21 15

infos@perros-guirec.com

Perros-Guirec De 10:30 4 11:30

. Tarif de base : 5,00€
44 Rue de Trestrignel

Le temps d'un conte, venez rencontrer Boc'han le petit korrigan et accompagnez-le dans ses découvertes de la mer et de ses mystéres. Entre
rires, surprises et émotions, Boc'han vit une aventure hors du commun a la découverte de la vie sur la plage.

Inscriptions & I'Office de Tourisme de...

mercredi 15 avril 2026
02 96 23 21 15
infos@perros-guirec.com

Gratuit

Perros-Guirec Tarif de base : € Gratuit

GPS: Lat. 48,7923/ Long. -3,4673
Lieu dit de Kerambellec

Francois Le Jaouen vous invite a la cidrerie pour vous transmettre son savoir et sa passion. Vous saurez tout de la fabrication de son cidre
artisanal ! La dégustation, offerte a l'issue de la visite, vous fera découvrir tous ses ardbmes fruités.
Visite guidée d'une durée de 1h, gratuite...

Office de tourisme Cote de Granit

. . . Rose
du mercredi 15 avril 2026 au mercredi 28 02 96 05 60 70
octobre 2026 contact@bretagne-

cotedegranitrose.com

Lannion De 11:30 a 12:00 Tarif de base : 3,50€ tarif réduit
Office de Tourisme pour Ies_ étudiants et demandeurs
Quai de Viarmes d'emploi

Plongez dans le Lannion de I'entre-deux-guerres ou facades géométriques, et décors stylisés insufflent un air Art déco a la ville. Une balade
flash pour découvrir comment les « Seiz Breur » ont mélé modernité et traditions bretonnes dans I'architecture et les arts décoratifs pour
embellir le...
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du mercredi 15 avril 2026 au mercredi 29 avril Office de tourisme Cote de Granit
2026 du mercredi 21 octobre 2026 au mercredi reose

28 octobre 2026 02 96 05 60 70
contact@bretagne-

cotedegranitrose.com

Tréguier De 15:00 a 15:30 De 15:00 & 15:30

Office de Tourisme Tarif de base : 3,50€ tarif réduit
Rue Marcellin Berthelot pour les étudiants et demandeurs
d'emploi

La riviere de Tréguier était autrefois navigable jusqu’a La Roche-Derrien distante de 15 km.
Implantée au confluent du Guindy et du Jaudy, la ville de Tréguier est plus accessible : elle ne se trouve qu’a 7 km de la mer et les navires
peuvent mouiller - méme a marée basse - devant la cité. Alors...

mercredi 15 avril 2026 jeudi 23 juillet 2026

mardi 27 octobre 2026 0615068208
g.gabilletcpie@gmail.com

Plestin-les-Gréves De 20:00 & 22:00 De 20:30 422:30 De  Tarif de base : 5,00€ gratuit - de
18:00 a 20:00 12 ans
Parking du Grand Rocher

Venez observer et écouter les chauves-souris, animaux emblématiques de la nuit, lors d'une animation familiale et ludique pour mieux
connaitre ses animaux, leur mode de vie et leurs réles.

Prévoir chaussures adaptées et lampe si possible - Sentier avec un peu de dénivelé.

Réservation obligatoire.

mercredi 15 avril 2026 du mercredi 8 juillet

; N Explore the Tregor
2026 au mercredi 26 aolt 2026 0675 88 67 13

explorethetregor@gmail.com

Lannion De 09:30 & 12:30 De 09:30 a 12:30

Plage de Beg Léguer Tarif de base : 12,00€ Sortie a

partir de 6 ans

Venez explorer en anglais! Dans la charmante vallée de Goas Lagorn prés de la plage de Beg Léguer, venez marcher, observer et godter a la
beauté du présent et de la nature environnante a travers des exercices simples d’éveil des sens et de respiration.
Bonne compréhension de I'anglais oral...

mercredi 15 avril 2026

0296232115
infos@perros-guirec.com

Perros-Guirec De 20:30 & 22:30

Plage de Saint-Guirec Tarif de base : 12,00€ 8 €
Ploumanac'h

Partez pour un voyage dans le temps a la rencontre d'histoires de marins et de gardiens de phare. Munis de lampes tempéte fournies, cap
sur le ballet des sentinelles des mers.

Prévoir des chaussures adaptées pour marcher sur le sentier et un coupe-vent. Les lanternes seront fournies.
Réservation...
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mercredi 15 avril 2026 mardi 14 juillet 2026

jeudi 16 juillet 2026 vendredi 17 juillet 2026 Station LPO de I'lle Grande
mercredi 29 juillet 2026 jeudi 30 juillet 2026 gﬁi;iggng%lig@l -
vendredi 31 juillet 2026 mardi 4 ao(t 2026 ' Pe-

jeudi 13 aolt 2026 vendredi 14 aolt 2026 lundi o
17 aoQt 2026 mardi 18 ao(t 2026 mercredi 19  [5Eceba%e SO0 Qs
ao(it 2026 mercredi 26 ao(t 2026 vendredi 28  étudiant, situation de handicap

aolt 2026 mercredi 28 octobre 2026

Pleumeur-Bodou De 10:00 & 11:45 De 13:00 & 15:00 De
14:00 a 16:00 De 15:00 a 17:00 De 13:00 a 15:00 De 13:30 a
15:30 De 14:00 a 16:00 De 16:00 a 18:00 De 13:30 a 15:30 De
14:00 a 16:00 De 15:30 a 17:30 De 16:00 a 18:00 De 16:30 a
18:30 De 11:30 a 13:30 De 14:00 a 16:00 De 13:00 a 15:00
Station LPO

rue de Castel Erek

lle Grande

En compagnie d'un guide LPO, prospection parmi flagues et cailloux a la recherche du monde vivant de I'estran, pour découvrir la biodiversité
au coeur du grand restaurant des oiseaux en bord de mer.
Gratuit pour les - de 3 ans

jeudi 16 avril 2026 Maison du Littoral
0296916277

lamaisondulittoral@perros-
guirec.com

Perros-Guirec De 09:30 &4 11:30

Tarif de base : 7,50€

Depuis quand et comment le granit rose est-il extrait ?

Pour quels usages le granit rose est-il extrait dans les carriéres de La Clarté ?
Qui sont les hommes du granit ?

Ou et comment travaillent-ils ?

Voici quelques questions qui trouvent leur réponse au cours de cette visite et de cette...
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Distillerie Warenghem
02 96 37 00 08

jeudi 16 avril 2026 jeudi 23 avril 2026 vendredi
15 mai 2026

Tarif de base : 10,00€ Gratuit - de
10 ans

Lannion De 16:00 & 17:30 De 16:00 & 17:30 De 16:00 & 17:30

17 Rue de Louardoul

Au cceur de Lannion, la Tonnellerie Lefloc’h perpétue un savoir-faire artisanal breton dans la fabrication de tonneaux en bois. Benjamin, seul
artisan tonnelier installé en Bretagne allie tradition et innovation pour proposer des produits de qualité, adaptés aux professionnels et aux
passionnés...

Fédération de péche des Cotes

jeudi 16 avril 2026 jeudi 9 juillet 2026 jeudi 30 ;08 s 60 70

juillet 2026 jeudi 20 aolt 2026 jeudi 22 octobre
2026

Tarif de base : 13,00€ A partir de 3
ans (-8 ans accompagné d’'un

Le Vieux-Marché De 14:30 a 16:30 De 14:30 & 16:30 De adulte non payant)

14:30 &4 16:30 De 14:30 a 16:30 De 14:30 &4 16:30

Etang de Gwazh ar Stank

rue St Yves

Laissez-vous guider par I'animateur qui vous dévoilera ses astuces pour attraper vos premiers poissons. Un séance familiale incontournable
pour faire ses premiers pas dans la péche et apprendre a remettre le poisson vivant a I'eau.

Matériel et droit de péche inclus.
Prévoir des chaussures fermées,...

jeudi 16 avril 2026

Office de Tourisme de Perros-

Guirec

0296 2321 15
Perros-Guirec De 20:00 a 22:30 infos@perros-guirec.com
GPS Lat. 48,813 Long. -3,489 .
Route de randreus

Tarif de base : 9,00€ 7 €

Vivez une expérience typiquement Bretonne, une plongée dans les contes et Iégendes au cceur de la Vallée des Traouiéro. Suivez votre
conteur Yann Quéré, a travers les chemins boisés et les rochers de granit... Paysages fascinants pour une balade enchantée d'une durée
d'environ 2h30.

Prévoir des...
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-2

jeudi 16 avril 2026 jeudi 16 juillet 2026 jeudi

Plougrescant De 11:00 a 13:30 De 13:45 a 16:15 De 13:00 a
15:30 De 13:00 a 15:30 De 11:00 a 13:30

Maison du littoral

Site du Gouffre

30 juillet 2026 jeudi 13 aolt 2026 jeudi 27 Maison du littoral de Plougrescant

Ot 202 06 74 96 41 88
aot 2026 02 96 92 58 35
maisonlittoral.plougrescant@Ilannion-
tregor.com

Tarif de base : 3,00€

A marée basse, la mer nous donne acces a une zone qui cache bien des secrets. Avec respect, nous allons chercher et observer la vie qui
grouille sur le sable, dans les flaques, sous les algues...
Bottes et chaussures d'eau.

Réservation obligatoire.

jeudi 16 avril 2026 jeudi 30 avril 2026 mercredi
13 mai 2026 jeudi 28 mai 2026 jeudi 11 juin
2026 jeudi 25 juin 2026 jeudi 9 juillet 2026
jeudi 23 juillet 2026 mercredi 29 juillet 2026
mercredi 12 aolt 2026 jeudi 27 aolt 2026 du
mardi 20 octobre 2026 au mardi 27 octobre
2026

Pleubian De 09:30 & 12:30 De 09:30 & 12:30 De 09:30 & 12:30
De 09:30 a 12:30 De 09:30 a 12:30 De 09:30 a 12:30 De 09:30 a
12:30 De 09:30 a 12:30 De 09:30 a 12:30 De 09:30 a 12:30 De
09:30 2 12:30 De 09:30 a 12:30

Maison du Sillon

Maison du Sillon
02 96 16 54 67
maison.sillon@mairie-pleubian.fr

Tarif de base : 3,50€ Gratuit moins
de 18 ans

Plus grande fleche de galets en France, le Sillon de Talbert est un site naturel remarquable en Bretagne, protégé par une Réserve naturelle
régionale. Accompagnés par un agent de la Réserve, partez a la découverte de cet espace littoral singulier.

jeudi 16 avril 2026 jeudi 23 avril 2026 vendredi
15 mai 2026 mercredi 15 juillet 2026 lundi 20
juillet 2026 mercredi 29 juillet 2026 mardi 4
aolt 2026 mercredi 12 ao(t 2026 mardi 18
aoQt 2026 mercredi 26 ao(t 2026 vendredi 23
octobre 2026

Trebeurden De 09:30 & 12:30 De 14:30 &4 17:30 De 09:30 a
12:30 De 11:00 & 14:00 De 15:15 & 18:00 De 11:00 a 14:00 De
09:30 & 12:30 De 10:15 & 13:15 De 09:30 &4 12:30 De 10:30 &
13:30 De 09:30 4 12:30

Parking du port de plaisance

Escapade Glaz
06 52 53 31 05
escapadeglaz@free.fr

Tarif de base : € Gratuit moins de
6 ans

De curiosités en vues insolites, cap dans une traversée hors du temps. Le paysage raconte I'histoire de ces hommes, successivement
chasseurs, pécheurs, cultivateurs ou carriers, suivant les saisons. Quelques savoureuses anecdotes : cette vallée des fées, le spot des fétes

mondaines.

Chaussures de...
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Maison du Littoral
0296916277
lamaisondulittoral@perros-

jeudi 16 avril 2026 guirec.com

) Tarif de base : 5,00€
Perros-Guirec De 10:30 4 11:30
Plage de la Bastille

Venez écouter Boc'han, le petit korrigan aventurier dans une histoire ou la mer devient un immense terrain de jeu. L& ou nagent les grands
animaux de I'océan aux nageoires étincelantes et aux souffles puissants, il guidera votre enfant de jeu en découverte.

Pour les enfants de 18 mois a 6 ans...

jeudi 16 avril 2026

06 85 65 47 84
jardinmaritime.bzh@gmail.com

Plestin-les-Gréves A 11:30

rendez-vous a Locquirec Tarif de base : 40,00€
Rue des Sables Blancs

AN
L"-"“

Sortie algues - cueillette et cuisine

Besoin de vous ressourcer ?

Venez profiter de I'estran a marée basse, découvrir les algues, les toucher, les godQter, les identifier et les cueillir respectueusement, "elles
sont vivantes".

Une fois la cueillette terminée, place a la cuisine.

Apprenez a...

vendredi 17 avril 2026
02 96 23 21 15

infos@perros-guirec.com

Perros-Guirec De 13:00 & 15:00 .
44 Rue de Trestrignel Tarif de base : 9,50€

Partez a la découverte de la faune et la flore du littoral le temps d’'une marée.
Découvrez les propriétés fabuleuses de ces organismes vivants et comment I'Homme y puise son inspiration.

Sortie de 2h encadrée par un animateur spécialisé en milieu marin pour un minimum de 3 et un maximum de 15...
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vendredi 17 avril 2026 vendredi 17 juillet 2026
lundi 3 aolt 2026 vendredi 14 ao(t 2026 Agquarium marin de Trégastel

mercredi 28 octobre 2026 02 96 23 48 58
contact@aquarium-tregastel.com

Tarifs non communiqués

Trégastel De 13:00 & 15:00 De 14:30 & 16:30 De 15:30 4 17:30
De 13:30 a 15:30 De 13:00 a 15:00

Aguarium marin de Trégastel

37 Boulevard du Coz Pors

Partez a la découverte des animaux qui peuplent la plage a marée basse ! L'occasion également d’en apprendre plus sur le phénoméne des
mareées.

2 heures de découvertes de la faune et de la flore sur I'estran de la presqu'‘ile Renote.

Bottes ou chaussures adaptées

Réservation obligatoire par...

0296 91 62 77
lamaisondulittoral@perros-

. guirec.com
Perros-Guirec De 10:00 & 11:30

Chemin du phare

Tarif de base : 5,00€

Envie de découvrir un des métiers liés a I'environnement ? De plonger dans I'univers naturaliste ? De pouvoir observer les espéces présentes
dans les landes ou sur les cotes de Ploumanac'h ?
Toi, grand passionné de nature, viens avec nous, gardes du littoral, découvrir les coulisses de notre métier...

vendredi 17 avril 2026
02 96 23 21 15

Perros-Guirec A 11:00
Lieu-dit Kerambellec Tarif de base : 3,00€

Amateurs de bieres artisanales, venez découvrir les bieres de la brasserie Kanarfoll brassées avec de I'orge local. Une fabrique de biéres de
haute fermentation fagonnées avec godt et caractére. Des biéres blondes, rousses, IPA.... Il y en a pour tous les golts. Venez apprendre les
secrets de leur...
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vendredi 17 avril 2026 vendredi 24 juillet 2026

vendredi 23 octobre 2026 Maison des talus et des routoirs &
i
(IJ'; 74 96 41 88

La Roche-Jaudy De 14:00 & 17:00 De 14:00 & 17:00 De

14:00 a 17:00 Tarif de base : 3,00€
Maison des talus et des routoirs a lin

Place du bourg

Pouldouran

Balade nature en breton — Tro-vale natur e brezhoneg

Deuit d'ober anaoudegezh gant istor ar lin e brezhoneg, eus an had d'ar gwiad. Un dro-vale digor d’an holl, evit brezhonegerien a vihanik pe o
teskifi !

Venez explorer I'histoire du lin en breton, de la culture a la transformation. Une balade...

FETrA (Aris vendredi 17 avril 2026
MWW Maison Kénanaise

I AT smm AV 06 64 40 15 17
m&ﬂ-‘?w % latelier.terra.maris@gmail.com
Trégastel De 12:00 a 14:00

Pla ge du Coz-Pors Tarif de base : 15,00€ A partir de

14 ans
Comment reconnaitre les différentes espéces d'algues ? Comment s'adaptent-elles dans leurs milieux de vie ? Quelles sont leurs utilisations

dans divers industries (cosmétiques, alimentaires, pharmacologiques ... ? Animé par Claire MAERTEN guide naturaliste professionnelle de
I'Atelier Terra Maris.

vendredi 17 avril 2026
02 96 05 60 70

7 *

N

¥ n

‘ | 7 Tréguier De 10:30 & 12:00

Place du Martray

Tarif de base : 6,00€

Aprés une visite ludique de la cathédrale, deviens toi-méme béatisseur ou batisseuse en testant les arcs et les vodltes a I'aide de maquettes en
bois ! A partir de 8 ans. Un adulte accompagnant par famille.
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samedi 18 avril 2026 samedi 2 mai 2026

samedi 16 mai 2026 samedi 30 mai 2026 Borde Ta Voile - Marc Bampton
samedi 13 juin 2026 samedi 27 juin 2026 0296191711
bordetavoile@gmail.com
Gratuit
g Plestin-les-Gréves De 10:00 & 12:00 De 10:00 & 12:00 De
BORDE 10:00 & 12:00 De 10:00 & 12:00 De 10:00 & 12:00 De 10:00 &
TA YOILE - 12:00 De 10:00 &4 12:00 De 10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00 De
10:00 & 12:00 De 10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00
Bord a Bord

Chantier Naval

Plongez au cceur de la construction d’un voilier et découvrez un savoir-faire maritime artisanal a travers la visite du chantier Bord A Bord a
Plestin-les-Greves.

Cette visite guidée permet de suivre, étape par étape, la naissance du bateau Borde Ta Voile, voilier de 28 pied, de la conception aux...

samedi 18 avril 2026 samedi 16 mai 2026

Ecocentre Trégor
06 40 56 84 46
ecocentre.tregor@gmail.com

Pleumeur-Bodou De 14:30 & 21:00 De 14:30 & 21:00 De Tarif de base : 80,00€ Tarif
1430 é\ 2100 De 1430 é 2100 "Fonctionnement"
Ecocentre Trégor

Route du Radéme

Le temps d’'une journée, prenez une pause sensorielle, gustative, et portez un regard bienveillant sur la nature environnante, lors d'une
initiation autour du végétal.

Quoi de mieux qu’une balade dans I'Ecocentre pour se familiariser avec les plantes de chez nous ? Nous arpenterons tout d’abord un...

samedi 18 avril 2026 mardi 14 juillet 2026 jeudi

13 aolt 2026 Escapade Glaz
06 52 53 31 05
escapadeglaz@free.fr

Pleumeur-Bodou De 12:00 & 15:00 De 11:00 a 14:00 De
11:30 a 14:30 Tarif de base : € offert pour les
lle Grande moins de 6 ans

Récoltez les coquillages, débusquez les crustacés. Au gré de vos découvertes, histoires et anecdotes vous seront révélées. Mieux vous
connaitrez ce peuple de I'estran, mieux vous pécherez, parole de breton ! Oubliez les rateaux, fourches, nous vous dévoilerons les secrets de
la péche au trou....
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samedi 18 avril 2026

Professeur Buzug
07 80 5310 37
geo22sgmb@orange.fr

Trébeurden De 11:30 a 16:00 Libre participation
SNSM

Découverte sur I'estran rocheux d’'un exceptionnel contact entre granite et roche métamorphique : contact direct, filons, enclaves... D’un
acces trés difficile, une forte motivation et bonne forme physique sont nécessaires. Réservation obligatoire.
Marche trés difficile.

dimanche 19 avril 2026 samedi 16 mai 2026

jeudi 16 juillet 2026 vendredi 14 ao(t 2026 Escapade Glaz
06 52 53 31 05
escapadeglaz@free.fr

Trégastel De 13:00 4 17:00 De 11:00 & 15:00 De 12:30 & 16:30 | aif de base : € Gratuit moins de
De 12:30 a 16:30 6 ans

Les algues 100% local, 100% naturel, une expérience ludique, écologique !

1. Découverte a marée basse des algues, leurs utilités dans la nature, leurs vertus médicinales, et la réglementation. ? Fantastiques pour le
corps et I'esprit.

2. + Atelier de cuisine végétarienne et gourmande !

Matériel a...

dimanche 19 avril 2026
Ecocentre Trégor
06 40 56 84 46
ecocentre.tregor@gmail.com

Pleumeur-Bodou De 13:30 & 21:00 De 13:30 & 21:00
Landrellec

Tarif de base : 80,00€ Tarif
"Fonctionnement"

Le temps d’'une journée, prenez une pause sensorielle, gustative, et portez un regard bienveillant sur la nature environnante, lors d’'une
initiation autour du végétal.

Quoi de mieux qu’une sortie 8 marée basse pour reconnaitre les végétaux du bord de mer ?
Cette sortie sera suivie d’'un atelier...
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BAIADE [N
GOURMANDE 19 AVRIL

SUR LESTRAN dimanche 19 avril 2026

16 € wurreT M
Tasw irant A &

- =4

Plufur De 12:00 & 21:00
Salle polyvalente
11 Rue Joliot Curie

Une balade gourmande au bord de I'eau, ¢a vous tente ?

Passez une journée avec I'Association Germinal qui vous propose :
Découverte des algues, buffet gourmand a 19 h

Sur inscription

Départ en covoiturage a 12 h depuis la salle polyvalente de Plufur (ou rendez-vous sur place a Locquirec).

Prévoir...

Association Germinal
06 89 47 06 15

Tarif de base : 20,00€ Balade
gourmande, animations et buffet
gourmand

Tarif de base : 10,00€ Une balade
gourmande au bord de 'eau, ¢a
vous tente ?
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du vendredi 6 février 2026 au mercredi 6 Infos / Reservation
janvier 2027 Service Culture et Vie Associative

Exposition de photographies de Jean-Michel
Lecat "Sénégal : une biodiversité .
insoupgconnée" Gratuit

Perros-Guirec
Parvis de I'église St Jacques

Apres des années passées a sillonner les routes du nord de la France en tant que directeur commercial, Jean-Michel décide de donner un
vrai sens a sa vie en partageant sa passion des oiseaux, de la baie de Somme et de la sculpture sur bois.

Mordu d'ornithologie depuis sa plus tendre enfance, il...

.= Al
Annie Gouédard B

du lundi 2 mars 2026 au samedi 16 mai 2026  Infos /Réservation

. . . Le Bel Auj d'hui
Annie Gouédard - Peinture e Bel Adjourdhu

Tréguier
Librairie Le Bel Aujourd'hui )
19 Rue Ernest Renan Gratuit

L'exposition dévoile des acryliques, encres et pastels, collages, ces techniques mixtes superposant matieres et symboles. C’est une peinture
figurative, mais jamais littérale : si certaines ceuvres s’ancrent dans une intention consciente, d’autres échappent a leur thématique premiere,

révélant des...

du lundi 2 mars 2026 au lundi 13 avril 2026 Infos / Réservation

Les huiles de Josepha

Plestin-les-Gréves De 14:00 a 17:00
Maison Notre Dame .
30 Rue de Kergus Gratuit

Josepha Cosquer nous présente ses peintures a I'huile, figuratif, principalement sur le théeme de I'enfance.

Tableaux colorés et pleins de vie !
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1 7 W dulundi 16 mars 2026 au jeudi 30 avril 2026  Infos /Réservation

Brumes - Frédéric Chaume - Photographie
Pleumeur-Bodou

Centre Culturel )
Gratuit

Paysages éphémeres, ou la nature se dévoile sous un voile de mystére.

Plongez dans un univers ou la brume efface les frontiéres entre le réel et I'imaginaire. Venez découvrir cette balade visuelle au coeur des
paysages transformés par la brume. Ici, la lumiére se méle au silence et crée une...

du samedi 28 mars 2026 au dimanche 21 juin [Infos/Réservation
2026

Seuil critigue de Thomas Daveluy et
Guillaume Lepoix

Gratuit
Trédrez-Locquémeau De 14:00 a 18:30
Galerie du Dourven
Allée du Dourven

Venus une premiére fois au Dourven en septembre 2024, alors que le parc était encore sous le coup de la tempéte, ils ont saisi par la
photographie le chaos de ce paysage dévasté. Ce fatras sauvage est le point de départ de leur recherche plastique.
lls engagent alors une pratique qui met un lieu a...

du samedi 28 mars 2026 au dimanche 12 avril Infos/Réservation
2026

Un peu plus pres des étoiles

Plestin-les-Greves
Office culturel Ti an Holl
Place d'Auvelais

Gratuit

Hervé Le Gléau, plestinais passionné par I'astronomie, expose ses astro-photos pour la premiére fois en solo. Il invite le public & contempler
le ciel étoilé trégorrois avec ses clichés nocturnes dévoilant la voie lactée, le mouvement des étoiles ou la poésie fugace d'une aurore
boréale.

Exposition...




Les expositions
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

e @  dumercredi 1 avril 2026 au vendredi 31 juillet Infos/Réservation
R 2026

Exposition BD "La révolution des algues” de
Etienne LECROART et Vincent DOUMEIZEL

Perros-Guirec
Maison du Littoral

Gratuit

LA REVOLUTION DES ALGUES

37 oveil > 31 jullet 2026
Maisen du Iittecol s Ploumanach

Cette exposition, forte d’'une vingtaine de planches originales de la BD du méme nom, vous invite au cceur de I'essai de Vincent
DOUMEIZEL, conseiller principal pour les océans a 'ONU et fondateur avec le CNRS d’une coalition mondiale des acteurs des algues,
adapté pour la bande dessinée...

du mercredi 1 avril 2026 au mercredi 30 Infos / Réservation
septembre 2026

La maison en héritage - Instants créatifs,
imaginaire et préservation

Tréguier De 10:30 & 13:00 et de 14:00 a 18:00
Maison Natale d'Ernest Renan

20 Rue Ernest Renan Tarif de base : 5,00€ Gratuit - de

18 ans et demandeurs d'emploi

Rétrospective de la politique d’éducation artistique et culturelle du Centre des monuments nationaux a la Maison Ernest Renan de Tréguier.

L’ambition d’une telle politique est de faire de chaque participant aux projets un acteur, de pres ou de loin, a la préservation d’'un héritage a
transmettre....

du mercredi 1 avril 2026 au dimanche 1 Infos / Réservation
novembre 2026

Exposition photos : Péche en mer

Perros-Guirec

. Gratuit
Plage de Trestrignel ratul

Jusqu'au ler novembre 2026, venez admirer les photos représentants les métiers de la mer.

Pé&che en mer est une exposition, proposée par la Ville de Perros-Guirec en partenariat avec I'association Objectif Image Trégor.
Daniel Gardan a photographié le travail de pécheurs pratiquant la péche a la...




Les expositions
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du vendredi 3 avril 2026 au jeudi 30 avril 2026 [nfos /Réservation

. Maison Kénanaise
Paysages du silence

Saint-Quay-Perros A 16:00
Maison Kénanaise ]
Place Valérie Masson-Delmotte Gratuit

La Maison Kénanaise accueille une étape du programme d'expositions itinérantes « Les Rayons », porté par le centre d'art L'Imagerie.
A partir d’'une série d’ceuvres acquises spécifiquement pour ce programme, « Paysages du silence » prend la forme d’'une exposition
modulable qui se déplace sur le...

du samedi 4 avril 2026 au dimanche 19 avril Infos / Réservation

Exposition ansique
2026 Penn Arts Bed

Chapelie Saint-Sébastien

Plestindes -Gedves Ow & s Wil 2000

Peinture, photographie et sculpture

Plestin-les-Greves De 14:00 a 18:00
Chapelle St Sébastien
St Sébastien

Gratuit

N s

o A
Ouvart de bl s domanche, de 14550 b 1M,
Vavniniage be & surd TS b SN

L'association Penn ARTS Bed de Plougasnou rassemble dix artistes, peintres, sculpteurs et photographes seront présents et heureux de
vous accueillir, alors profitez-en pour aller a leur rencontre !
Annie Tanguy, David Raoult, Martine Prudhomme, Danielle Mahé, Francine Leduc, Catherine Lozahic,...

du mardi 7 avril 2026 au jeudi 30 avril 2026 Infos / Réservation

Les poissons migrateurs en Bretagne

Plougrescant De 14:00 & 17:00
Maison du Littoral )
Site du Gouffre Gratuit

Une exposition pédagogique de I'Observatoire des poissons migrateurs en Bretagne, a la maison du littoral.




Les expositions
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du mercredi 8 avril 2026 au dimanche 12 avril Infos/Réservation
2026

. Q‘ Journées des métiers d'art a |'Atelier Blanc
(ki

Journées Européennes
des Métiers d'Art®

Lannion De 10:00 & 13:00 et de 14:00 & 17:00

. Gratuit
Atelier Blanc

L’Atelier Blanc participe aux Journées Européennes des Métiers d’Art (JEMA) en organisant dans ses locaux une série de manifestations,
exposition de gravure, stages, initiation des visiteurs aux techniques de gravure.
A I'occasion des JEMA, nous organisons une exposition de gravures du 8 au 12...

du samedi 11 avril 2026 au dimanche 26 avril Infos/Réservation
2026 La Filaturbulante

Sacré-Pre-Histoire ! exposition

La Roche-Jaudy De 14:00 a 18:00
La Filaturbulante
La Roche-Derrien

Gratuit

Tarif de base : 10,00€ Uniquement
pour les ateliers

Monique Luyton, son univers et son parcours professionnel : installations, sculptures et photos.
Michel Fontaine dessins, peintures et sculptures en exposition vente.
Réalisations d'une fresque préhistorique dans la cour de la Filaturbulante ainsi que des ateliers sur réservation de peintures...

du samedi 11 avril 2026 au vendredi 17 avril ~ Infos /Réservation
2026 du samedi 11 avril 2026 au vendredi 17  Association algue voyageuse
avril 2026

Algues en art

Gratuit
Lézardrieux De 15:00 & 18:00 De 10:00 & 12:00 et de 15:00
a18:00
Maison de la mer
Port de Lézardrieux

La 10éme édition de notre exposition annuelle sera une édition anniversaire sous le signe des couleurs de la mer.
Installée sur le port, au plus prés de I'estuaire du Trieux, cette adresse emblématique offre un écrin idéal pour accueillir des ceuvres inspirées
par les algues, leur force, leur...




Les expositions
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

s du mardi 14 avril 2026 au vendredi 24 avril Infos / Réservation
T 2026 dimanche 19 avril 2026

Mise Onarione
Covam

Expedtion Bestiaire imaginaire

Plestin-les-Greves De 14:00 & 18:00 De 10:00 & 13:00
Office culturel Ti an Holl

Place d'Auvelais

Gratuit

Marie-Charlotte Caron est sensible aux petites choses du quotidien, a la nature et aux animaux que I'on ne remarque pas toujours au premier
regard. Son travail met en scene des animaux anthropomorphes, inspirés entre autres par les contes et illustrations de son enfance, et des
portraits classiques...

du samedi 18 avril 2026 au samedi 20 juin Infos / Réservation
2026

Issue de Yoko Watase

Lannion De 10:00 & 12:30 et de 14:00 & 18:00
Chapelle des Ursulines
Place des patriotes

Gratuit

"Depuis mon enfance, j'ai toujours aimé tracer des lignes avec un pinceau. L’encre noire qui apaise I'esprit. Le papier doux qui recoit tout. Le
pinceau qui devient une partie de mon corps. Avec ces choses, simples et déja belles, sont créés de nouveaux univers de lignes pour laisser
la trace d’une...
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