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Les animations  

cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

du samedi 4 avril 2026 au samedi 23 mai 2026 
samedi 9 mai 2026 samedi 16 mai 2026 
samedi 23 mai 2026 
    
Le grimoire des contes envolés - spectacle 
vivant - A partir de 4 ans 
    
Lanvellec De 14:30 à 16:30   De 14:30 à 16:30 De 14:30 à 

16:30 De 14:30 à 16:30 De 14:30 à 16:30 
La Combe aux ânes 
1 Lieu-dit Traou Deffen 

Infos / Réservation 
     
La Combe aux ânes 
07 50 69 38 26 
contact@lacombeauxanes.com 
   
 
Tarif de base : 10,00€  

   
Le Grimoire des contes envolés 
Un lutin a perdu les pages d’un vieux grimoire… et voilà que les contes sèment la pagaille dans la forêt ! 
Avec Baba Yaga, partez en famille à la rencontre de personnages hauts en couleur au fil d’une balade contée drôle, mag ique et pleine de 
surprises. 
Un spectacle... 

 
 

 

 

du dimanche 5 avril 2026 au dimanche 3 mai 
2026 du mardi 14 avril 2026 au dimanche 3 
mai 2026 vendredi 15 mai 2026 dimanche 31 
mai 2026 dimanche 14 juin 2026 du dimanche 
5 juillet 2026 au dimanche 30 août 2026 du 
jeudi 3 septembre 2026 au jeudi 24 septembre 
2026 dimanche 11 octobre 2026 du mardi 20 
octobre 2026 au samedi 31 octobre 2026 
    
One Sky, sous un même ciel - Nouveau 
spectacle 
    
Pleumeur-Bodou De 16:00 à 17:00 De 16:00 à 17:00 De 

16:00 à 17:00 De 16:00 à 17:00 De 16:00 à 17:00 De 16:00 à 
17:00 De 16:00 à 17:00 De 16:00 à 17:00 De 16:00 à 17:00 De 
16:00 à 17:00 
Planétarium de Bretagne 
Route du Radôme 

Infos / Réservation 
     
Planétarium de Bretagne 
02 96 15 80 30 
contact@planetarium-
bretagne.bzh 
   
 
Tarif de base : 8,50€  

   
Le Planétarium de Bretagne sort son nouveau film 2026, accessible dès 7 ans. Composé de plusieurs courts-métrages artistiques qui 
interprètent une constellation d’étoiles à travers les cultures du monde, le film «Sous un même ciel» est le fruit d’un trava il collaboratif de 40 
artistes mêlant... 

 
 

 



 

 

  

Les animations  

cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

du samedi 11 avril 2026 au jeudi 30 avril 2026 
samedi 2 mai 2026 du mercredi 6 mai 2026 au 
samedi 9 mai 2026 du mercredi 13 mai 2026 
au samedi 16 mai 2026 du samedi 16 mai 2026 
au samedi 30 mai 2026 lundi 25 mai 2026 du 
lundi 1 juin 2026 au samedi 27 juin 2026 du 
mercredi 8 juillet 2026 au vendredi 10 juillet 
2026 du lundi 13 juillet 2026 au vendredi 17 
juillet 2026 du lundi 20 juillet 2026 au vendredi 
24 juillet 2026 du lundi 27 juillet 2026 au 
vendredi 31 juillet 2026 du lundi 3 août 2026 
au vendredi 21 août 2026 samedi 15 août 2026 
du mercredi 26 août 2026 au vendredi 28 août 
2026 
    
Atelier bébés fermiers 0 à 4 ans 
    
Lanvellec De 10:15 à 11:30 De 10:15 à 11:30 De 10:15 à 

11:30 De 10:15 à 11:30 De 10:15 à 11:30 De 10:15 à 11:30 De 
10:15 à 11:30 De 10:15 à 11:30 De 10:15 à 11:30 De 10:15 à 
11:30 De 10:15 à 11:30 De 10:15 à 11:30 De 10:15 à 11:30 De 
10:15 à 11:30 De 10:15 à 11:30 De 10:15 à 11:30 
La Combe aux Ânes 
1 Traou Deffen 

Infos / Réservation 
     
La Combe aux Ânes 
07 50 69 38 26 
contact@lacombeauxanes.com 
   
 
Tarif de base : € Duo 1 bébé (0-3 
ans) + 1 adulte  

   
Entrez dans l’Univers Enchanté de Mam Cocotte !  
* Venez vivre une aventure magique à la ferme, spécialement conçue pour les tout-petits et leurs accompagnants ! Avec Mam Cocotte, 
découvrez un monde d’émerveillement : 
* Des rencontres inoubliables : câlinez les ânes, chèvres, poules et bien... 

 
 

 

 

jeudi 30 avril 2026 jeudi 30 avril 2026 vendredi 
8 mai 2026 samedi 9 mai 2026 jeudi 14 mai 
2026 vendredi 15 mai 2026 samedi 16 mai 
2026 samedi 23 mai 2026 dimanche 24 mai 
2026 lundi 25 mai 2026 du samedi 2 mai 2026 
au samedi 27 juin 2026 
    
Atelier Les petits âniers  
    
Lanvellec De 10:30 à 11:45 et de 16:00 à 17:15 De 10:30 à 

11:45 De 10:30 à 11:45 De 10:30 à 11:45 De 10:30 à 11:45 De 
10:30 à 11:45 De 10:30 à 11:45 De 16:30 à 17:45 De 10:30 à 
11:45 De 10:30 à 11:45 De 10:30 à 11:45 De 10:30 à 11:45 De 
10:15 à 11:45 De 10:30 à 11:45 De 16:30 à 17:45 De 16:30 à 
17:45 De 16:30 à 17:45 De 16:30 à 17:45 De 10:30 à 11:45 De 
10:30 à 11:45 De 10:30 à 11:45 De 10:30 à 11:45 De 10:30 à 
11:45 De 10:30 à 11:45 De 16:30 à 17:45 De 16:30 à 17:45 De 
16:30 à 17:45 De 10:30 à 11:45 De 10:30 à 11:45 De 10:30 à 
11:45 De 10:30 à 11:45 De 10:30 à 11:45 De 10:30 à 11:45 De 
10:30 à 11:45 De 10:30 à 11:45 De 10:30 à 11:45 
La combe aux ânes 
1 Lieu-dit Traou Deffen 

Infos / Réservation 
     
La Combe aux Ânes 
07 50 69 38 26 
contact@lacombeauxanes.com 
   

 

   
L’atelier «Les petits âniers» invite les enfants (et leurs parents, grands-parents, tatas…) à une première rencontre tout en douceur avec les 
ânes. Au programme : balade à dos d’âne au cœur de la ferme et découverte de la nature, encadrée par une équipe expérimentée. 
Pour les enfants de 2 à 8 ans... 

 
 

 



 

 

  

Les animations  

cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

du vendredi 1 mai 2026 au samedi 2 mai 2026 
    
Trégor Léon 
    
Trébeurden De 09:00 à 18:00 
 

Infos / Réservation 
     
Yacht-Club de Trébeurden 
06 22 41 61 71 
bhaillouy@gmail.com 
   
Tarifs non communiqués 

   
Régate ouverte à tous les voiliers. 

 
 

 

 

du vendredi 1 mai 2026 au samedi 2 mai 2026 
    
Festival Les Copines d'abord 
    
Lannion De 16:00 à 01:00 
La Mutante 
8 rue de Trorozec 

Infos / Réservation 
     
La Mutante Manoir de Trorozec 
 
 
   
Libre participation 

   
Festival féministe : spectacles, concert, conférence, stand up, blind test, dj set et marché de créatrices. 
 
VENDREDI 01 MAI 
- 16h30 : Ton plaisir est à toi, viens le chercher | Conférence par Diane Deswarte sexologue fondatrice de Club Kamami 
- 18h : Princesses à peu près | Spectacle tout public... 

 
 

 

 

vendredi 1 mai 2026 samedi 9 mai 2026 
samedi 16 mai 2026 du vendredi 10 juillet 2026 
au vendredi 28 août 2026 vendredi 23 octobre 
2026 vendredi 30 octobre 2026 
    
Décollage vers l'inconnu - Nouveau 
    
Pleumeur-Bodou De 17:00 à 18:00 De 17:00 à 18:00 De 

16:00 à 17:00 De 16:00 à 17:00 De 17:00 à 18:00 De 17:00 à 
18:00 De 17:00 à 18:00 
Planétarium de Bretagne 
Route du Radôme 

Infos / Réservation 
     
Planétarium de Bretagne 
02 96 15 80 32 
contact@planetarium-
bretagne.bzh 
   
 
Tarif de base : 8,50€  

   
Vous aimez les surprises ? Laissez-vous guider par un médiateur dans une séance commentée en direct au gré d’une exploration chaque 
fois différente. 
Peut-être prendrez-vous la direction de Mars ou de Jupiter, voire même sortirez-vous de notre galaxie ? Cette séance est également 
l’occasion de... 
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cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

samedi 2 mai 2026 
    
Folkotheodore - Danses et musique folk 
    
Trédrez-Locquémeau A 21:00 
Café Théodore 
Kerguerwen 

Infos / Réservation 
     
 
 
 
   
Libre participation 

   
Le Café Théodore ouvre ses portes aux amoureux du folk pour mijoter un bœuf musical folk: jouer de la musique, apprendre ou échanger des 
airs de mazurkas, valses à 3, 5, 8, 11 temps et plus si affinités…mais aussi scottish, jigs, cercles circassiens, bourrées, polskas… 
Initiation conviviale aux... 

 
 

 

 

samedi 2 mai 2026 dimanche 3 mai 2026 
    
L'ouvre boîte ou le tourniquet 
    
Trébeurden A 20:30 A 17:00 
Centre Culturel Le Sémaphore 
9 Rue des Plages 

Infos / Réservation 
     
Jeu de main 
06 99 15 32 37 
jeu.demain.lannion@gmail.com 
   
 
Tarif de base : 15,00€  

   
Après une catastrophe planétaire, deux individus que tout oppose, l'un analphabète, Jacques, l'autre intellectuel, Jean, doivent cohabiter, 
réfugiés dans un abri souterrain avec pour seule nourriture une réserve de boîtes de conserve et quelques paquets de gâteaux.  
Leur perspective s'assombrit... 

 
 

 

 

samedi 2 mai 2026 
    
Longe-Côte  
    
Perros-Guirec De 10:00 à 12:00 
Centre nautique 
Plage de Trestraou 

Infos / Réservation 
     
Centre nautique 
02 96 49 81 21 
centrenautique@perros-
guirec.com 
   
 
Tarif de base : € La séance  
Tarif de base : € Les 10 séances  
Tarif de base : € Les 30 séances  

   
Le longe côte est une activité saine et conviviale, accessible à tous : chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu’il souhaite. Vous 
ressortirez de l’eau enchantés avec une seule envie : celle d’y retourner. 
 
Pour votre confort, des combinaisons de qualité, chaussons, gants et cagoules... 

 
 

 

 

samedi 2 mai 2026 
    
Football - Challenge A. Pelosato des jeunes 
de l'USPL 2026 
    
Perros-Guirec De 09:00 à 18:00 
Route de Pleumeur Bodou 

Infos / Réservation 
     
Union Sportive Perros-Louannec 
 
uspl@wanadoo.fr 
   
Gratuit 

   
Ce sont près de 600 jeunes joueurs qui se retrouveront pour ce tournoi des écoles de football U6/U7, U8/U9, U10/U11 et U12/U13.  
Le tournoi se déroulera sur 3 stades, le complexe sportif de Kérabram, le complexe sportif Yves Le Jannou à Perros-Guirec pour les U10 à 
U13 et le stade Louis Bourdelles... 
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samedi 2 mai 2026 
    
Fest-noz 
    
Ploulec'h A 21:00 
Salle Le Patio 
12 allée du Patio 

Infos / Réservation 
     
 
 
 
   
 
Tarif de base : 8,00€  

   
Fest-noz organisé par l'amicale laïque de Ploulec'h. 
Avec Le Bour/Bodros, Les sœurs Guelou, Lintanf / Lorho-Pasco, Lintanf/Suignard 

 
 

 

 

dimanche 3 mai 2026 
    
Concours Hippique Perros Jump 2026 
    
Perros-Guirec   
Boulevard Joseph le Bihan 

Infos / Réservation 
     
 
 
 
   
Gratuit 

   
L'association des cavaliers du Rulan et Rulan Équitation de Trégastel organisent en collaboration avec la ville de Perros-Guirec, la 7e édition 
du Concours de sauts d'obstacles Perros Jump sur la plage de Trestraou à Perros-Guirec ! 
 
Depuis la promenade maritime ou sur la plage, venez assister à... 

 
 

 

 

dimanche 3 mai 2026 
    
Vide grenier 
    
Lannion De 08:00 à 18:00 
Quai à sable 
Loguivy-lès-Lannion 

Infos / Réservation 
     
 
06 08 40 65 17 
 
   
Gratuit 

   
Vide greniers à l'occasion du pardon de Loguivy-lès-Lannion. 
Buvette et restauration sur place 

 
 

 

 

mardi 5 mai 2026 
    
Parle pour nous- Cheap Cie 
    
Lannion A 19:00 
Brasserie kerampont 
2 hent koz montroulez 

Infos / Réservation 
     
brasserie 
 
 
   
Libre participation 

   
Ce spectacle propose de remonter le temps pour questionner les résonances des Doléances de 1789 dans notre monde d'aujourd'hui. 
Actualité et histoire se télescopent et invitent le spectateur à s'interroger sur la parole, la participation et la représentation citoyenne. 
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cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

mardi 5 mai 2026 
    
Longe-Côte  
    
Perros-Guirec De 10:00 à 12:00 
Centre nautique 
Plage de Trestraou 

Infos / Réservation 
     
Centre nautique 
02 96 49 81 21 
centrenautique@perros-
guirec.com 
   
 
Tarif de base : € La séance  
Tarif de base : € Les 10 séances  
Tarif de base : € Les 30 séances  

   
Le longe côte est une activité saine et conviviale, accessible à tous : chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu’ il souhaite. Vous 
ressortirez de l’eau enchantés avec une seule envie : celle d’y retourner. 
 
Pour votre confort, des combinaisons de qualité, chaussons, gants et cagoules... 

 
 

 

 

mercredi 6 mai 2026 
    
Valse avec W… 
    
Lannion A 20:00 
Carré Magique 
Parvis des Droits de l'Homme 

Infos / Réservation 
     
Carré Magique 
02 96 37 19 20 
accueil@carre-magique.com 
   
 
Tarif de base : 8,00€ à 16,00€  

   
Et non… nous ne nous sommes pas endormis sur notre clavier en écrivant cette page.  
Valse avec Wrondistilblegretralborilatausgavesosnoselchessou est bien le titre de ce spectacle qui va vous mettre la tête à l’envers. 
Dans un joyeux bric-à-brac d’idées et d’objets du quotidien, cinq interprètes... 

 
 

 

 

mercredi 6 mai 2026 
    
L’Image et l’Art à l’aube de l’IA 
    
Lannion De 18:00 à 19:30 
Espace Sainte-Anne 
2 Rue de Kérampont 

Infos / Réservation 
     
 
 
 
   
Gratuit 

   
Avec les artistes Guillaume Lepoix et Thomas Daveluy, artistes de l'exposition "Seuil critique" à la Galerie du Dourven 
Résumé :  
Les nouvelles technologies et l’arrivée récente de l’Intelligence Artificielle ont provoqué une profonde remise en cause du crédit accordé à 
l’Image. Pourtant ces... 
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mercredi 6 mai 2026 mercredi 13 mai 2026 
mercredi 20 mai 2026 mercredi 27 mai 2026 
mercredi 3 juin 2026 mercredi 10 juin 2026 
    
Atelier d'écriture à la Maison Ernest Renan 
    
Tréguier De 11:00 à 12:30 De 11:00 à 12:30 De 11:00 à 12:30 

De 11:00 à 12:30 De 11:00 à 12:30 De 11:00 à 12:30 De 11:00 à 
12:30 
Maison Natale d'Ernest Renan 
20 Rue Ernest Renan 

Infos / Réservation 
     
 
02 96 92 45 63  
 
   
 
Tarif de base : 5,00€  

   
Les ateliers d’écriture sont conçus comme un parcours patrimonial permettant de : 
- S’approprier la maison Renan comme lieu de mémoire passé, présent et en devenir. 
- Produire des textes aboutis 
Chaque atelier donne lieu à une production écrite travaillée, qui sera in fine préparée en vue de la... 

 
 

 

 

jeudi 7 mai 2026 
    
Le Duo des Cimes - Zzaj - A ceux qui se ratent 
    
Trébeurden A 20:30 
Centre Culturel Le Sémaphore 
9 Rue des Plages 

Infos / Réservation 
     
Le Sémaphore 
 
 
   
 
Tarif de base : 24,00€  

   
Un spectacle de théâtre musical qui célèbre l'échec à travers un voyage burlesque dans l'histoire du jazz ... Avec trompette, batterie, guitare, 
chant et loopings!  
 
Un studio de radio désuet et décrépit, des instruments partout. C’est le début de l’émission musicale : « Voyage aux Pays du jazz ».... 

 
 

 

 

jeudi 7 mai 2026 
    
Rassemblement départemental de Pétanque  
    
Perros-Guirec A 09:30 
Place de Teignmouth 

Infos / Réservation 
     
Association La Pétanque 
Perrosienne 
 
cpp22700pg@gmail.com 
   
Tarifs non communiqués 

   
Rassemblement vétérans en triplette départemental de Pétanque masculin 
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jeudi 7 mai 2026 vendredi 8 mai 2026 
    
Redadeg Lannuon 2026 
    
Lannion De 19:00 à 22:00 De 14:00 à 22:00 
Quai d'Aiguillon 

Infos / Réservation 
     
 
 
 
   
Gratuit 

   
La fête de départ de la Redadeg 2026 se déroula sur le quai d'Aiguillon, au cœur de Lannion. 
Deux jours pour vivre ensemble en langue bretonne  
 
- Le jeudi 7 , après le cinéma et la Redadegig des enfants dans la journée du jeudi, les animations grand public débuteront à 19h sur le quai 
d'Aiguillon... 

 
 

 

 

jeudi 7 mai 2026 
    
Mémoires rebelles 
    
Tréguier A 20:30 
Théâtre de l'Arche 
Place de la République 

Infos / Réservation 
     
 
02 96 92 19 42 
contact.archesillon@lannion-
tregor.com 
   
 
Tarif de base : 13,00€  

   
Et c’est pour qui ? Pour les mélomanes intéressés par l’évolution de la société américaine au travers de la musique. Tout pub lic. 
 
Un répertoire résolument engagé autour de compositions écrites par Gil Scott-Heron, Nina Simone, Diane Reeves et Charles Mingus entre 
autres. Avec, en point d’orgue,... 

 
 

 

 

vendredi 8 mai 2026 vendredi 15 mai 2026 
dimanche 24 mai 2026 
    
Le goûter givré des animaux  
    
Lanvellec De 15:00 à 16:15 De 15:00 à 16:15 De 15:00 à 

16:15 
1 Lieu-dit Traou Deffen 

Infos / Réservation 
     
La Combe aux Ânes 
07 50 69 38 26 
contact@lacombeauxanes.com 
   
 
Tarif de base : 6,00€ Tarif adultes  

   
Atelier parents/enfants de 3 à 8 ans 
Attention, atelier très sérieux… ou presque : ici, ce sont les enfants de 3 à 8 ans qui préparent le goûter des plus grands gourmands de la 
ferme ! 
Au programme, une mission de la plus haute importance : confectionner de délicieuses glaces naturelles à base de... 
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vendredi 8 mai 2026 
    
Vide grenier 
    
Pleumeur-Bodou   
3 Place du Bourg 

Infos / Réservation 
     
 
06 35 94 72 46 
contact.ueufb@gmail.com 
   
Gratuit 

   
"Un enfant une famille bretonne " 
Buvette et restauration 

 
 

 

 

vendredi 8 mai 2026 
    
Flore & Art : La fête des plantes et de 
l'artisanat 
    
Plestin-les-Grèves De 10:00 à 18:00 
An Dour Meur 
Lieu-dit Kerilly 

Infos / Réservation 
     
 
 
floresetartsplestin@gmail.com 
   
 
Tarif de base : 2,00€ Gratuit pour 
les - 15ans  

   
Cette année, le club du Plestin Handball organise la 2e édition de Flore&Art ! 
Plus de 80 exposants seront présents entre pépinières, céramiques, illustrateurs, décorations de jardin et d’intérieur, texti les, fleurs séchées, 
alimentaires, cosmétiques… 
Vous pourrez découvrir un grand nombre... 

 
 

 

 

vendredi 8 mai 2026 
    
Philo'Grenier 
    
Tréguier De 10:00 à 17:00 
Brasserie Philomenn 
Parc Sainte Catherine 

Infos / Réservation 
     
Brasserie Philomenn 
 
kyliann@philomenn.com 
   
Gratuit 
Tarif de base : 5,00€ la table de 2 
mètres pour les exposants.  

   
Philo'Grenier c'est le vide grenier à la Brasserie Philomenn !  
 
Les cotisations des tables seront reversées à la SPA , modalité d'inscription par mail.  
Ouverture aux exposants de 8h30 à 17h30, ouverture au public de 10h à 17h. 
 
Restauration sucrée le matin et food truck le midi. Boisson à la... 

 
 

 

 

vendredi 8 mai 2026 samedi 9 mai 2026 
dimanche 10 mai 2026 
    
Gloria & Stabat Mater de Poulenc 
    
Lannion A 20:00 A 18:00 A 17:00 
Chapelle Sainte-Anne 
Rue de Kérampont 

Infos / Réservation 
     
 
06 32 03 08 00 
 
   
 
Tarif de base : 12,00€ à 15,00€ 
Gratuit pour les moins de 12 ans  

   
Après le "Requiem" de Fauré, l'Ensemble Vocal SperaCanta, accompagné par la soprano Aurélie Castagnol, interprétera le "Gloria" et le 
"Stabat Mater" de Francis Poulenc. 
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du vendredi 8 mai 2026 au dimanche 10 mai 
2026 
    
Jardins ouverts pour le Neurodon - Jardins de 
Kergrist 
    
Ploubezre De 14:00 à 19:00 
Château de Kergrist 
Rue du Château 

Infos / Réservation 
     
 
 
 
   
 
Tarif de base : 8,00€ à 10,00€  

   
23? édition de l'opération nationale « Jardins ouverts pour le cerveau », organisée par le Comité des Parcs et Jardins de France (CPJF) en 
partenariat avec la Fondation pour la Recherche sur le Cerveau. 
Cet événement se déroulera du vendredi 8 au dimanche 10 mai 2026 et réunira plus de 150 jardins... 

 
 

 

 

du vendredi 8 mai 2026 au dimanche 10 mai 
2026 
    
Moins c'est plus 
    
Coatréven De 10:00 à 12:00 
Gîtes de Kerzont 
Kerzont 

Infos / Réservation 
     
Gîtes de Kerzont 
06 23 68 90 81 
kerzont.hebergement@gmail.com 
   
 
Tarif de base : 125,00€  

   
Embarquez pour une fugue poétique aux Gîtes de Kerzont.  
Dans un cadre empreint de sérénité, laissez-vous envoûter par les joies de l’écriture, en compagnie de Gautier Degandt. Il vous invite à faire 
danser votre plume, lors de trois ateliers d’écriture de poésie. 
Pour stimuler votre imagination,... 

 
 

 

 

vendredi 8 mai 2026 
    
Casiowatcha + Kodac  
    
Lannion De 18:30 à 00:00 
La Mutante 
8 rue de Trorozec 

Infos / Réservation 
     
La Mutante Manoir de Trorozec 
 
 
   
Libre participation 

   
KODAC | 18h30 
Kodac est un jeune DJ breton en pleine émergence, animé par une passion sincère pour la musique et le partage. Curieux et éclectique, il 
explore une large palette de styles, tout en laissant une place particulière à la techno, la pop et à l’électro. 
Tout juste lancé dans l’aventure,... 

 
 

 

 

vendredi 8 mai 2026 
    
Printemps de Lanvellec - Conservatoire de 
Brest - Les Petites Mains 
    
Ploumilliau A 15:00 
Place de l'Église 

Infos / Réservation 
     
RIMAT 
02 96 35 13 72 
billetterie.rimat@orange.fr 
   
Gratuit 

   
Direction : Emmanuel Rousson 
Les artistes en herbe du Conservatoire nous embarquent pour un voyage musical autour de l’Europe. Une multitude de petites pièces au 
clavecin ou encore à la flûte nous permettront de découvrir les vastes espaces de la musique baroque et les jeunes talents qui s’y... 
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vendredi 8 mai 2026 
    
Shine - Pink Floyd Tribute 
    
Pleumeur-Bodou A 21:00 
Planétarium de Bretagne 
Route du Radôme 

Infos / Réservation 
     
 
 
 
   
 
Tarif de base : 12,00€  

   
Retrouvez le groupe Shine pour un concert hommage à Pink Floyd sous le dôme du Planétarium de Bretagne. 
Laissez-vous entrainer le temps d'une soirée au son des grands classiques du groupe et d'un spectacle visuel exceptionnel. 
Réservation sur le site Helloasso. 

 
 

 

 

vendredi 8 mai 2026 
    
Printemps de Lanvellec - Récital de clavecin  
    
Lannion De 20:30 à 21:30 
Rglise Saint-Yves 

Infos / Réservation 
     
RIMAT de Lanvellec  
02 96 35 13 72 
billetterie.rimat@orange.fr 
   
 
Tarif de base : 12,00€  

   
Étudiants du Conservatoire de Rennes 
Distribution : Marie-Noëlle Richard > clavecin 
Maxence Gutierrez > clavecin 
 
Pour ce concert, nous entendrons un récital de la claveciniste Marie-Noëlle Richard. 
Elle sera rejointe par Maxence Gutierrez pour des pièces à quatre mains. Le programme comprendra des... 

 
 

 

 

samedi 9 mai 2026 
    
Echos de lumière - Spectacle de danse et 
piano 
    
Tréguier A 20:30 
Centre Culturel Ernest Renan 
7 bis Rue de la Chalotais 

Infos / Réservation 
     
CCER 
 
siteccertreguier@gmail.com 
   
 
Tarif de base : 10,00€  

   
Nous vous invitons à une rencontre sensible entre les mélodies du piano de Delphine Potin et la danse en pleine présence de Eä. Une veillée 
lumineuse et poétique, éclairée à la bougie, pour suspendre le temps et revenir à l’essentiel. Un moment précieux, intime et contemplatif. 
 
Portée par des... 

 
 

 

 

samedi 9 mai 2026 
    
Chorale Salle de bain et Mélodie en Retz 
    
Trébeurden A 20:00 
Centre culturel Le Sémaphore 
7 rue des plages 

Infos / Réservation 
     
 
02 96 15 44 11 
 
   
 
Tarif de base : 10,00€  

   
150 choristes chantent pour la recherche médicale sur la maladie de Parkinson  

 
 

 



 

 

  

Les animations  

cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

samedi 9 mai 2026 
    
Longe-Côte  
    
Perros-Guirec De 10:00 à 12:00 
Centre nautique 
Plage de Trestraou 

Infos / Réservation 
     
Centre nautique 
02 96 49 81 21 
centrenautique@perros-
guirec.com 
   
 
Tarif de base : € La séance  
Tarif de base : € Les 10 séances  
Tarif de base : € Les 30 séances  

   
Le longe côte est une activité saine et conviviale, accessible à tous : chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu’il souhaite. Vous 
ressortirez de l’eau enchantés avec une seule envie : celle d’y retourner. 
 
Pour votre confort, des combinaisons de qualité, chaussons, gants et cagoules... 

 
 

 

 

samedi 9 mai 2026 
    
Voix humaines 
    
Plestin-les-Grèves A 20:30 
Eglise 
Place de l'Église 

Infos / Réservation 
     
 
 
 
   
 
Tarif de base : 8,00€ à 12,00€  

   
Voix Humaines présente son nouveau spectacle "lumineuses"... Portées par la force expressive des corps et la puissance du chant choral, 
les œuvres choisies nous invitent à écouter nos mouvements intérieurs, à reconnaître ce qui nous habite et nous relie.  
Essentiellement écrit par des compositrices... 

 
 

 

 

samedi 9 mai 2026 
    
S’inventer bretonnant 
    
Lannion A 18:00 
La Mutante 
8 rue de Trorozec 

Infos / Réservation 
     
La Mutante Manoir de Trorozec 
 
 
   
Gratuit 

   
Enquête sur l’apprentissage du breton à l’âge adulte. 
Durant deux ans, Gildas Grimault a suivi 18 adultes engagés en formation intensive de breton. 
À la suite de cette enquête, il soutient l’idée qu’apprendre le breton ne suffit pas à devenir bretonnant !  
En effet, en formation, les stagiaires... 

 
 

 

 

samedi 9 mai 2026 
    
La Foulerie 
    
Lannion A 20:30 
La Mutante 
8 rue de Trorozec 

Infos / Réservation 
     
La Mutante Manoir de Trorozec 
 
 
   
Libre participation 

   
La Foulerie fait le bal ! Accordéon, saxophone, clarinette basse et violon à pavillon (!) vous embarquent sur la piste dans un répertoire de 
mélodies tourbillonnantes. On vous initie à la bourrée, la mazurka et autres danses collectives joyeuses et entêtantes. C'est une invitation à 
taper du pied,... 

 
 



 

 

  

Les animations  

cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

 

dimanche 10 mai 2026 
    
Printemps de Lanvellec - Un voyage à Venise 
autour de 1730 - Étudiants du Conservatoire 
de Lyon (Les Voyageurs du Temps) 
    
Lannion A 11:00 
365 Rdpt du Kruguilh 

Infos / Réservation 
     
RIMAT 
02 93 35 13 72 
billetterie.rimat@orange.fr 
   
 
Tarif de base : 12,00€ Gratuit 
moins de 16 ans  

   
Distribution : Johanna Unterpertinger > flûte à bec, basson baroque 
Lilith Bodenkamp > violon baroque 
Emma Simmons > violon baroque 
Llorenç Carbo Terrades > violoncelle baroque 
Antonio Guimarães > clavecin 
Au 18e siècle, Venise est l’une des capitales musicales les plus fascinantes d’Europe. La... 

 
 

 

 

dimanche 10 mai 2026 
    
Printemps de Lanvellec - De Lübeck à Leipzig 
- Étudiants du Conservatoire Paris Boulogne-
Billancourt 
    
Lannion De 15:00 à  et de 17:00 à  
365 Rdpt du Kruguilh 

Infos / Réservation 
     
RIMAT 
02 96 35 13 72 
billetterie.rimat@orange.fr 
   
 
Tarif de base : 12,00€  

   
Distribution :  
Mitsuru Ikeda > traverso 
Laura Alexander > violon baroque 
Siméon Petrov > clavecin 
Au début du 18e siècle, l’Allemagne musicale est un creuset où se rencontrent & se transforment les influences européennes. De la solitude 
expressive de la flûte chez Georg Philipp Telemann au... 

 
 

 

 

dimanche 10 mai 2026 
    
Les musicales du dimanche 
    
Trégastel A 17:30 
Eglise Saint Laurent du Bourg 

Infos / Réservation 
     
 
02 96 46 62 02 
lesbaladesentregor@gmail.com 
   
Libre participation 

   
Musique de Carl Philipp Emanuel Bach - Textes de Jean-Jacques Rousseau 
Ces deux personnalités révolutionnaires qui ont esquissé un pas vers le romantisme ont écrit à la fin de leur vie des oeuvres exprimant leurs 
propres sentiments … (Rêveries, 1776-1778 et Sonates pour Connaisseurs et Amateurs,... 

 
 

 

 

dimanche 10 mai 2026 
    
Ensemble Calypso - Musique baroque 
    
Coatréven De 17:00 à 18:30 
Église Saint-Pierre 
Rue de l'Église 

Infos / Réservation 
     
Amis de l'église Saint-Pierre, 
Coatréven 
 
hedouin.philippe@orange.fr 
   
Libre participation 

   
Ensemble Calypso (flûte à bec, violon, luth/théorbe, violoncelle, chant) 

 
 



 

 

  

Les animations  

cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

 

dimanche 10 mai 2026 
    
Anatole Le Braz des Bretagnes au Monde - 
Projection/rencontre 
    
Penvénan A 17:00 
Salle des Fêtes 
Rue de Tréguier 

Infos / Réservation 
     
Médiathèque de Penvénan 
02 96 92 65 92 
mediatheque@ville-penvenan.fr 
   
Gratuit 

   
Projection du film «Anatole Le Braz des Bretagnes au Monde», un film de Jean-Jacques Monnier et Loïc Chapron. 
Ce film, coproduit par TV-Tregor, s'inscrit dans le cadre du centenaire de la mort d'Anatole Le Braz. 
Cette projection sera suivie d'un échange avec les auteurs. 

 
 

 



 

 

  

Les visites  

cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

du mercredi 1 avril 2026 au mercredi 30 
septembre 2026 du jeudi 1 octobre 2026 au 
jeudi 31 décembre 2026 
    
Visite Immersion de la distillerie Warenghem | 
Whisky Armorik 
   
Lannion De 10:30 à 12:00 De 10:00 à 11:30 De 10:30 à 12:00 
Distillerie Warenghem 

Infos / Réservation 
    
DISTILLERIE WARENGHEM 
0296370008 
boutique@distillerie-
warenghem.com 
   
 
Tarif de base : 20,00€ +de 18 ans  

    
Venez découvrir les coulisses des whiskies d'Armorik : nos guides vous emmènent dans une visite approfondie de notre distillerie, depuis les 
alambics, jusqu’aux chais de vieillissement. 
La visite s’achève sur une dégustation exclusive commentée dans la salle de dégustation Armorik. 

 
 

 

 

du mercredi 1 avril 2026 au mercredi 30 
septembre 2026 du jeudi 1 octobre 2026 au 
jeudi 31 décembre 2026 
    
Visite de la distillerie Armorik | Whisky Breton 
   
Lannion De 14:30 à  et de 16:00 à  De 11:30 à  et de 15:00 

à  De 14:30 à  et de 16:00 à  
Route de Guingamp 
Boutill 

Infos / Réservation 
    
Distillerie Warenghem 
02 96 37 00 08 
 
   
 
Tarif de base : 5,00€ Visite 
Découverte - durée 45mn  

    
Venez découvrir les coulisses des whiskies Armorik : nos guides vous emmènent dans un parcours visuel et olfactif, depuis les alambics, 
jusqu’aux chais de vieillissement. La visite s’achève sur une dégustation. 
L’ensemble du parcours de visite est accessible aux personnes à mobilité réduite. 
Seuls... 

 
 

 

 

du mardi 7 avril 2026 au mardi 7 juillet 2026 du 
mardi 21 avril 2026 au mardi 21 juillet 2026 du 
mardi 28 avril 2026 au mardi 28 juillet 2026 
mercredi 5 août 2026 mardi 11 août 2026 
mardi 18 août 2026 mardi 25 août 2026 
    
Plantes sauvages et cuisine : Suivez le druide 
!  
   
Pleumeur-Bodou De 09:30 à 12:00 De 09:30 à 12:00 De 

09:30 à 12:00 De 09:30 à 12:00 De 09:30 à 12:00 De 09:30 à 
12:00 De 09:30 à 12:00 De 09:30 à 12:00 De 09:30 à 12:00 

Infos / Réservation 
    
Escapade Glaz 
06 52 53 31 05 
escapadeglaz@free.fr 
   
 
Tarif de base : € offert pour les 
moins de 6 ans  

    
Avez-vous déjà goutté la pulpe du "gratte cul" ? Savez-vous câliner une ortie sans vous piquer ? 
Saviez-vous que tout se mange dans la ronce ? 
Dans le sillage des druides, cheminez entre terre et mer, cap vers les plantes sauvages comestibles et médicinales, leurs histoires, leurs 
mythes et leur... 

 
 

 



 

 

  

Les visites  

cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

du mardi 7 avril 2026 au mardi 30 juin 2026 
samedi 4 juillet 2026 du mardi 7 juillet 2026 au 
jeudi 9 juillet 2026 du jeudi 16 juillet 2026 au 
jeudi 10 septembre 2026 du mardi 15 
septembre 2026 au mardi 22 septembre 2026 
du mardi 20 octobre 2026 au mardi 27 octobre 
2026 
    
À la découverte de Tréguier et de son 
patrimoine 
   
Tréguier De 14:30 à 16:00 De 14:30 à 16:00 De 14:30 à 16:00 

De 14:30 à 16:00 De 14:30 à 16:00 De 14:30 à 16:00 
Parvis de la cathédrale 

Infos / Réservation 
    
Office de tourisme Côte de Granit 
Rose 
02 96 05 60 70 
contact@bretagne-
cotedegranitrose.com 
   
 
Tarif de base : 10,00€ tarif réduit 
pour les étudiants et demandeurs 
d'emploi  

    
Accompagné de nos guides Ella ou Yvette, marchez sur les pas des grands noms qui ont fait la renommée de la Petite Cité de Caractère® au 
cours des siècles. Gardez les yeux grands ouverts afin d’admirer les imposantes façades en pierre et en pan de bois, sans  
oublier l’élégante flèche de la... 

 
 

 

 

du jeudi 9 avril 2026 au jeudi 7 mai 2026 mardi 
12 mai 2026 du jeudi 21 mai 2026 au jeudi 2 
juillet 2026 du mardi 7 juillet 2026 au jeudi 17 
septembre 2026 jeudi 24 septembre 2026 du 
jeudi 22 octobre 2026 au jeudi 29 octobre 2026 
    
À la découverte de Lannion et de son 
patrimoine 
   
Lannion De 14:30 à 16:00 De 14:30 à 16:00 De 14:30 à 16:00 

De 14:30 à 16:00 De 14:30 à 16:00 De 14:30 à 16:00 
Office de tourisme de Lannion 
Quai de Viarmes 

Infos / Réservation 
    
Office de tourisme Côte de Granit 
Rose 
02 96 05 60 70 
contact@bretagne-
cotedegranitrose.com 
   
 
Tarif de base : 8,50€ tarif réduit 
pour les étudiants et demandeurs 
d'emploi  

    
Venez découvrir l’histoire de cette ancienne ville-port nichée en fond d’estuaire et au destin inattendu. 
Faites appel à votre imagination pour vous replonger dans l’effervescence de l’ancien quartier maritime, haut lieu pour le cabotage 
international, où les sabliers déchargeaient leurs cargaisons... 

 
 

 

 

du mercredi 15 avril 2026 au mercredi 28 
octobre 2026 
    
Inspiration Art déco à Lannion 
   
Lannion De 11:30 à 12:00 
Office de Tourisme 
Quai de Viarmes 

Infos / Réservation 
    
Office de tourisme Côte de Granit 
Rose 
02 96 05 60 70 
contact@bretagne-
cotedegranitrose.com 
   
 
Tarif de base : 3,50€ tarif réduit 
pour les étudiants et demandeurs 
d'emploi  

    
Dans l’entre-deux-guerres, Lannion se transforme et adopte les codes de l’Art déco, un courant artistique né au début du XXème siècle et 
largement diffusé dans les années 1920. Issu de l’Exposition internationale des arts décoratifs de 1925 à Paris, ce style moderne s’impose 
par ses lignes... 

 
 

 



 

 

  

Les visites  

cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

du lundi 20 avril 2026 au lundi 28 septembre 
2026 
    
Visites guidées du Moulin de Crec'h Olen 
   
Ploulec'h De 10:30 à 12:00 et de 15:00 à 18:00 
Moulin de Crec'h Olen 

Infos / Réservation 
    
Association de Sauvegarde du 
Patrimoine de Ploulec’h 
06 25 90 60 88 
asppploulech@gmail.com 
   
Gratuit 
 

    
Tous les lundis. Moulin réhabilité à l'identique par une association de bénévoles passionnés. Il s'agit d'un "moulin tour" d'architecture "petit 
pied" caractéristique du nord Bretagne. 
Pour les autres jours, visites possibles sur rendez-vous pour les familles, groupes, scolaires, commentaires... 

 
 

 

 

du lundi 27 avril 2026 au samedi 2 mai 2026 
du mercredi 6 mai 2026 au samedi 9 mai 2026 
du mercredi 13 mai 2026 au samedi 16 mai 
2026 du lundi 1 juin 2026 au samedi 27 juin 
2026 du lundi 6 juillet 2026 au vendredi 14 
août 2026 samedi 15 août 2026 du lundi 17 
août 2026 au vendredi 28 août 2026 
    
Visite ferme pédagogique et atelier 
nourrissage des animaux 
   
Lanvellec De 14:30 à 16:30 De 14:30 à 16:30 De 14:30 à 

16:30 De 14:30 à 16:30 De 14:30 à 16:30 De 14:30 à 16:30 De 
14:30 à 16:30 De 14:30 à 16:30 De 14:30 à 16:30 
La Combe aux Ânes 
1 Traou Deffen 

Infos / Réservation 
    
La Combe aux Ânes 
07 50 69 38 26 
contact@lacombeauxanes.com 
   
 
Tarif de base : 6,00€ à 8,00€ Pass 
Famille (2ad + 2 enfants ou 1 ad + 
3 enfants) : 25 € 12 

    
La Combe aux Ânes est une ferme pédagogique et une âsinerie, qui vous propose de vivre une expérience inoubliable et immersive au 
contact de nombreux animaux et d’une tribu sympathique de 11 ânes et un fripon de poney : Une sortie en famille, en groupe ou  entre amis 
pour partager avec Florence et... 

 
 

 

 

du lundi 27 avril 2026 au lundi 18 mai 2026 du 
lundi 1 juin 2026 au lundi 6 juillet 2026 lundi 
20 juillet 2026 lundi 3 août 2026 lundi 17 août 
2026 
    
Université de la nature - Initiation à la 
reconnaissance de la flore 
   
Plouaret De 18:30 à 20:00 De 18:30 à 20:00 De 18:30 à 20:00 

De 18:30 à 20:00 De 18:30 à 20:00 De 18:30 à 20:00 
Maison communautaire 

Infos / Réservation 
    
02 96 33 10 57 
contact@vivarmor.fr 
   
 
Tarif de base : 27,00€  

    
- S’initier à la reconnaissance de 12 familles de plantes à fleurs : découvrir les critères et les outils d’identification et s’exercer à identifier les 
espèces sur le terrain grâce aux guides conseillés. 
- Une fois formés, accompagner l’équipe salariée sur divers suivis et inventaires afin de... 

 
 

 



 

 

  

Les visites  

cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

du jeudi 30 avril 2026 au jeudi 7 mai 2026 du 
vendredi 22 mai 2026 au vendredi 3 juillet 
2026 du mardi 7 juillet 2026 au vendredi 10 
juillet 2026 du mercredi 15 juillet 2026 au 
vendredi 28 août 2026 du vendredi 4 
septembre 2026 au vendredi 25 septembre 
2026 du vendredi 23 octobre 2026 au vendredi 
30 octobre 2026 
    
Visite guidée de la Brasserie Philomenn 
   
Tréguier De 10:30 à 11:30 De 10:30 à 11:30 De 10:30 à 11:30 

De 10:30 à 11:30 De 10:30 à 11:30 De 10:30 à 11:30 De 10:30 à 
11:30 
Brasserie Philomenn 
Parc Sainte Catherine 

Infos / Réservation 
    
Office de Tourisme 
02 96 05 60 70 
 
   
 
Tarif de base : 5,00€  

    
Avec Pauline ou Yvette, imprégnez-vous de l’histoire de cette ancienne friche industrielle aujourd’hui reconvertie en Brasserie. Sur la rive du 
Jaudy à Tréguier, le site a gardé son style : briques rouges, poutres métalliques…mais les produits qui en sortent n’ont plus  rien à voir avec 
des... 

 
 

 

 

samedi 2 mai 2026 samedi 16 mai 2026 
samedi 30 mai 2026 samedi 13 juin 2026 
samedi 27 juin 2026 
    
Visite du chantier naval Bord à Bord 
   
Plestin-les-Grèves De 10:00 à 12:00 De 10:00 à 12:00 De 

10:00 à 12:00 De 10:00 à 12:00 De 10:00 à 12:00 De 10:00 à 
12:00 De 10:00 à 12:00 De 10:00 à 12:00 De 10:00 à 12:00 De 
10:00 à 12:00 De 10:00 à 12:00 De 10:00 à 12:00 
Bord à Bord 
Chantier Naval 

Infos / Réservation 
    
Borde Ta Voile - Marc Bampton 
02 56 19 17 11 
bordetavoile@gmail.com 
   
Gratuit 
 

    
Plongez au cœur de la construction d’un voilier et découvrez un savoir-faire maritime artisanal à travers la visite du chantier Bord A Bord à 
Plestin-les-Grèves.  
 
Cette visite guidée permet de suivre, étape par étape, la naissance du bateau Borde Ta Voile, voilier de 28 pied, de la conception aux... 

 
 

 

 

samedi 2 mai 2026 lundi 20 juillet 2026 samedi 
17 octobre 2026 
    
Le granite se met en boule 
   
Trébeurden De 10:00 à 11:30 De 10:00 à 11:30 De 10:00 à 

11:30 
devant le poste de secours 
Plage de Tresmeur 

Infos / Réservation 
    
0780531037 
geo22sgmb@orange.fr 
   
Libre participation 
 

    
Ici le granite forme des chaos de grosses boules, résultat d’une altération de la roche sur plusieurs millions d’années (éche lle géologique). En 
surface un autre type d’altération sculpte des microformes en quelques millénaires (échelle historique).  
Déplacement limité et très facile 

 
 

 



 

 

  

Les visites  

cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

samedi 2 mai 2026 vendredi 17 juillet 2026 
samedi 15 août 2026 
    
Alg'Ô Logique 
   
Plougrescant De 12:30 à 15:00 De 14:30 à 17:00 De 14:00 à 

16:30 
Parking de Porz Scaff 

Infos / Réservation 
    
Atelier Terra Maris 
06 64 40 15 17 
latelier.terra.maris@gmail.com 
   
 
Tarif de base : 16,00€  

    
Vous crapahuterez dans les flaques, entre les rochers sur l'estran et découvrirez, aux rythmes de la marée, la vie des algues, leurs utilisations 
dans divers produits du quotidien. À la fin de la balade, une surprise gourmande vous attendra ! 
 
Bottes ou chaussures d'eau. 
réservation 48h avant la... 

 
 

 

 

samedi 2 mai 2026 samedi 16 mai 2026 
samedi 20 juin 2026 du jeudi 9 juillet 2026 au 
jeudi 13 août 2026 mercredi 19 août 2026 jeudi 
27 août 2026 du samedi 5 septembre 2026 au 
dimanche 6 septembre 2026 samedi 24 
octobre 2026 
    
Le géosolmar : chercher midi à 14h 
   
Trébeurden De 16:00 à 17:15 De 16:00 à 17:15 De 16:00 à 

17:15 De 16:00 à 17:15 De 17:15 à 18:30 De 17:15 à 18:30 De 
17:15 à 18:30 De 17:00 à 18:15 De 15:00 à 16:15 
Plage de Tresmeur 

Infos / Réservation 
    
07 80 53 10 37 
geo22sgmb@orange.fr 
   
Libre participation 
 

    
Gravé dans la pierre, le « geosolmar » est un véritable couteau suisse. Nous vous ferons découvrir de manière simple toute la richesse de 
cette boussole/cadran solaire unique au monde en parlant astronomie, géologie, géographie, marées… 
Animation statique. Vous pouvez apporter un siège. 

 
 

 

 

samedi 2 mai 2026 lundi 15 juin 2026 jeudi 16 
juillet 2026 lundi 31 août 2026 samedi 12 
septembre 2026 lundi 12 octobre 2026 
    
Découverte des algues  
   
Trévou-Tréguignec A 12:50 A 12:20 A 13:45 A 14:15 A 

13:15 A 13:15 
Plage du Royau 

Infos / Réservation 
    
Jardin maritime 
06 85 65 47 84 
jardinmaritime.bzh@gmail.com 
   
 
Tarif de base : 40,00€  

    
Sortie algues - cueillette et cuisine par le Jardin Maritime 
Besoin de vous ressourcer ?  
Venez profiter de l'estran à marée basse, découvrir les algues, les toucher, les goûter, les identifier et les cueillir respectueusement, "elles 
sont vivantes". 
Une fois la cueillette terminée, place à la... 
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cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

vendredi 8 mai 2026 
    
Balade nature et séance de yoga 
   
Kerbors De 09:30 à 12:30 
19 Rue Ernest Renan 

Infos / Réservation 
    
Explore the Tregor 
06 75 88 67 13 
explorethetregor@gmail.com 
   
 
Tarif de base : 25,00€  

    
Venez pour une exploration du corps en mouvement, inspirée par le magnifique estuaire et sous-bois du Jaudy, avec une américaine et une 
australienne, respectivement animatrice nature et enseignante de yoga.  

 
 

 

 

vendredi 8 mai 2026 vendredi 17 juillet 2026 
samedi 15 août 2026 
    
Phyt'Ô Logique 
   
Plougrescant De 10:00 à 12:30 De 10:00 à 12:30 De 10:00 à 

12:30 
Parking cale 
Pors Scaff 

Infos / Réservation 
    
ATELIER TERRA MARIS 
06 64 40 15 17 
latelier.terra.maris@gmail.com 
   
 
Tarif de base : 16,00€  

    
Les plantes de bord de mer et médicinales, quels usages, comment faire leur distinction, quelles sont les espèces protégées et comment 
s'adaptent-elles face au changement climatique ? À la fin de la balade, une surprise gourmande vous attendra !  
 
Chaussures adaptées 
Réservation minimum 48h avant... 

 
 

 

 

vendredi 8 mai 2026 
    
Le voyage en mer de Boc'han - Chapitre 2 
   
Perros-Guirec De 10:30 à 11:30 
Plage de la Bastille 

Infos / Réservation 
    
Maison du Littoral 
0296916277 
lamaisondulittoral@perros-
guirec.com 
   
 
Tarif de base : 5,00€  

    
Venez écouter Boc'han, le petit korrigan aventurier dans une histoire où la mer devient un immense terrain de jeu. Là où nagent les grands 
animaux de l'océan aux nageoires étincelantes et aux souffles puissants, il guidera votre enfant de jeu en découverte. 
 
Pour les enfants de 18 mois à 6 ans... 
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vendredi 8 mai 2026 
    
"Requin", entre mythes et réalités- 
(Ploumanac'h) 
   
Perros-Guirec De 14:00 à 16:00 
Rue Aimée Fournier 

Infos / Réservation 
    
Maison du Littoral 
02 96 91 62 77 
lamaisondulittoral@perros-
guirec.com 
   
 
Tarif de base : 9,50€  

    
Les requins ne vous inspirent-ils que de la peur ? Entre sciences, histoires et avancées technologiques, nous lierons connaissance avec cette 
grande famille entourée de mythes.  
Nous nous intéresserons au requin taupe, espèce insolite de la Côte de Granit Rose.  
 
Inscription à la Maison du Littoral... 

 
 

 

 

vendredi 8 mai 2026 jeudi 14 mai 2026 
vendredi 19 juin 2026 jeudi 2 juillet 2026 mardi 
7 juillet 2026 vendredi 10 juillet 2026 vendredi 
17 juillet 2026 mardi 28 juillet 2026 du 
vendredi 31 juillet 2026 au mardi 18 août 2026 
vendredi 28 août 2026 mardi 8 septembre 
2026 jeudi 22 octobre 2026 
    
Molène, une île en voie de disparition 
   
Trébeurden De 09:30 à 16:00 De 09:30 à 16:00 De 09:30 à 

16:00 De 09:30 à 16:00 De 09:30 à 16:00 De 09:00 à 15:30 De 
09:00 à 15:30 De 10:00 à 16:30 De 09:00 à 15:30 De 10:00 à 
16:30 De 09:00 à 15:30 De 11:00 à 17:30 De 10:00 à 16:30 De 
10:00 à 16:30 
Rue du Castel 

Infos / Réservation 
    
sgmb 
07 80 53 10 37 
geo22sgmb@orange.fr 
   
 
Tarif de base : 25,00€  

    
Une journée exceptionnelle dans cet archipel granitique dominé par une île dunaire à l’aspect exotique. Visite géologique pour comprendre 
les raisons de sa formation et de sa disparition. Transport et tour de l’île en bateau. Limité à 9 personnes. 
Limité à 9 personnes. 

 
 

 

 

du samedi 9 mai 2026 au samedi 26 
septembre 2026 du samedi 10 octobre 2026 au 
samedi 24 octobre 2026 
    
Rencontre avec un soigneur 
   
Trégastel De 10:30 à 11:00 De 14:30 à 15:00 
Aquarium Marin de Trégastel 
37 Boulevard du Coz Pors 

Infos / Réservation 
    
Aquarium marin de Trégastel 
02 96 23 48 58 
contact@aquarium-tregastel.com 
   
Tarifs non communiqués 
 

    
Venez passer du temps avec un de nos soigneurs, disponible pour répondre à vos questions sur l'aquarium marin et ses missions. 
Réservation conseillée.  

 
 

 



 

 

  

Les visites  

cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

samedi 9 mai 2026 
    
Balade nature et séance de yoga, en anglais 
au Vieux Marché 
   
Le Vieux-Marché De 10:00 à 13:00 
Café Bellule 
4 Kergoguen Bihan 

Infos / Réservation 
    
Explore the Tregor 
06 75 88 67 13 
explorethetregor@gmail.com 
   
 
Tarif de base : 25,00€  

    
Venez pour une exploration du corps en mouvement, inspirée par la douceur du ruisseau de Saint Ethurien, avec une américaine et une 
australienne, respectivement animatrice nature et enseignante de yoga. On commence et termine au Café Bellule, ou il y aura l'option de 
rester manger des galettes.  

 
 

 

 

samedi 9 mai 2026 lundi 27 juillet 2026 lundi 3 
août 2026 lundi 24 août 2026 
    
La laisse de mer et la vie de l'estran 
   
Trébeurden De 16:00 à 18:00 De 10:00 à 12:00 De 15:00 à 

17:00 De 10:00 à 12:00 
Plage de Goas Treiz 

Infos / Réservation 
    
0780531037 
geo22sgmb@orange.fr 
   
Libre participation 
 

    
La riche biodiversité de cet estran est liée à son exposition, la granulométrie de son sable, et l’importance fondamentale de la laisse de mer 
dans la chaîne alimentaire. On découvrira les différentes formes de vie de l’estran et leurs interactions. 
Marche très facile sur estran sableux. 

 
 

 

 

dimanche 10 mai 2026 dimanche 28 juin 2026 
vendredi 31 juillet 2026 vendredi 21 août 2026 
vendredi 28 août 2026 
    
Une Réserve naturelle à Plounérin ? 
   
Plounérin De 14:00 à 16:30 De 14:00 à 15:30 De 16:00 à 

18:30 De 16:00 à 18:30 De 14:15 à 16:45 De 14:15 à 16:45 De 
14:15 à 16:45 
Etang du Moulin Neuf 
Parking de Kerliziri 

Infos / Réservation 
    
06 83 68 22 72 
 
   
Gratuit 
 

    
Pourquoi y a t il une Réserve naturelle à Plounérin ? A quoi ça sert ? Ce moment est prévu pour vous faire découvrir la Réserve et recueillir 
votre avis à la veille d'un nouveau classement. Chasse au Trésor, jeux et expériences scientifiques ludiques pour les plus jeunes. 

 
 

 



 

 

  

Les expositions  

cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

du vendredi 6 février 2026 au mercredi 6 
janvier 2027 
    
Exposition de photographies de Jean-Michel 
Lecat "Sénégal : une biodiversité 
insoupçonnée" 
  
Perros-Guirec   
Parvis de l'église St Jacques 

Infos / Réservation 
  
Service Culture et Vie Associative 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 
     
Après des années passées à sillonner les routes du nord de la France en tant que directeur commercial, Jean-Michel décide de donner un 
vrai sens à sa vie en partageant sa passion des oiseaux, de la baie de Somme et de la sculpture sur bois. 
 
Mordu d'ornithologie depuis sa plus tendre enfance, il... 

 
 

 

 

du lundi 2 mars 2026 au samedi 16 mai 2026 
    
Annie Gouëdard - Peinture 
  
Tréguier   
Librairie Le Bel Aujourd'hui 
19 Rue Ernest Renan 

Infos / Réservation 
  
Le Bel Aujourd'hui 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 
     
L'exposition dévoile des acryliques, encres et pastels, collages, ces techniques mixtes superposant matières et symboles. C’est une peinture 
figurative, mais jamais littérale : si certaines œuvres s’ancrent dans une intention consciente, d’autres échappent à leur thématique première, 
révélant des... 

 
 

 

 

du samedi 28 mars 2026 au dimanche 21 juin 
2026 
    
Seuil critique de Thomas Daveluy et 
Guillaume Lepoix 
  
Trédrez-Locquémeau De 14:00 à 18:30 
Galerie du Dourven 
Allée du Dourven 

Infos / Réservation 
  
 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 
     
Venus une première fois au Dourven en septembre 2024, alors que le parc était encore sous le coup de la tempête, ils ont saisi par la 
photographie le chaos de ce paysage dévasté. Ce fatras sauvage est le point de départ de leur recherche plastique. 
Ils engagent alors une pratique qui met un lieu à... 

 
 

 



 

 

  

Les expositions  

cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

du mercredi 1 avril 2026 au dimanche 31 mai 
2026 
    
Laurence Derriou - Peinture 
  
Lannion De 10:00 à 13:00 et de 14:00 à 19:00 
Cartel des Arts 
14 Place du Général Leclerc 

Infos / Réservation 
  
 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 
     
Peinture abstraite 

 
 

 

 

du mercredi 1 avril 2026 au vendredi 31 juillet 
2026 
    
Exposition BD "La révolution des algues" de 
Etienne LÉCROART et Vincent DOUMEIZEL 
  
Perros-Guirec   
Maison du Littoral 

Infos / Réservation 
  
 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 

     
 
Cette exposition, forte d’une vingtaine de planches originales de la BD du même nom, vous invite au cœur de l’essai de Vincent 
DOUMEIZEL, conseiller principal pour les océans à l’ONU et fondateur avec le CNRS d’une coalition mondiale des acteurs des algues, 
adapté pour la bande dessinée... 

 
 

 

 

du mercredi 1 avril 2026 au mercredi 30 
septembre 2026 
    
La maison en héritage - Instants créatifs, 
imaginaire et préservation 
  
Tréguier De 10:30 à 13:00 et de 14:00 à 18:00 
Maison Natale d'Ernest Renan 
20 Rue Ernest Renan 

Infos / Réservation 
  
 

 
   

 
 

 
Tarif de base : 5,00€ Gratuit - de 
18 ans et demandeurs d'emploi  

 
     
Rétrospective de la politique d’éducation artistique et culturelle du Centre des monuments nationaux à la Maison Ernest Renan de Tréguier. 
 
L’ambition d’une telle politique est de faire de chaque participant aux projets un acteur, de près ou de loin, à la préservation d’un héritage à 
transmettre.... 

 
 

 



 

 

  

Les expositions  

cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

du mercredi 1 avril 2026 au dimanche 1 
novembre 2026 
    
Exposition photos : Pêche en mer 
  
Perros-Guirec   
Plage de Trestrignel 

Infos / Réservation 
  
 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 

     
Jusqu'au 1er novembre 2026, venez admirer les photos représentants les métiers de la mer. 
 
Pêche en mer est une exposition, proposée par la Ville de Perros-Guirec en partenariat avec l’association Objectif Image Trégor. 
Daniel Gardan a photographié le travail de pêcheurs pratiquant la pêche à la... 

 
 

 

 

du samedi 11 avril 2026 au mercredi 30 
septembre 2026 
    
Matières et illusions - Photographie 
  
La Roche-Jaudy De 15:00 à 19:00 
L'atelier 14 
20 place du Martray 
La Roche-Derrien 

Infos / Réservation 
  
Jean Ducouet 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 

     
Exposition de photographies de Jean Ducouet. 

 
 

 

 

du lundi 13 avril 2026 au lundi 1 juin 2026 
    
Les peintures de Céline 
  
Plestin-les-Grèves De 14:00 à 17:00 
Maison de retraite Notre-Dame 
30 Rue de Kergus 

Infos / Réservation 
  
 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 
     
Céline Baudouin, de Plougasnou, nous présente ses peintures marines…vagues, paysages de fonds marin. 

 
 

 



 

 

  

Les expositions  

cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

du samedi 18 avril 2026 au samedi 20 juin 
2026 
    
Issue de Yoko Watase 
  
Lannion De 10:00 à 12:30 et de 14:00 à 18:00 
Chapelle des Ursulines 
Place des patriotes 

Infos / Réservation 
  
 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 
     
"Depuis mon enfance, j’ai toujours aimé tracer des lignes avec un pinceau. L’encre noire qui apaise l’esprit. Le papier doux qui reçoit tout. Le 
pinceau qui devient une partie de mon corps. Avec ces choses, simples et déjà belles, sont créés de nouveaux univers de lignes pour laisser 
la trace d’une... 

 
 

 

 

du lundi 20 avril 2026 au mardi 19 mai 2026 
    
Mes bords de mer et plus encore... 
  
Plestin-les-Grèves De 09:30 à 12:30 et de 14:00 à 17:30 
Office du Tourisme 
Place du 19 Mars 1962 

Infos / Réservation 
  
 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 
     
De Anne-Marie Hude-Bouillaud. 
"Native de Charente, mes bords de mer c'étaient plutôt de longues plages de sable fin et blanc de l'Atlantique, des landes, de Royan et un 
jour, j'ai découvert la Bretagne, ses rochers, ses roches aux formes créatrices d'animaux, de visages, ses petites plages loin de... 

 
 

 

 

du samedi 25 avril 2026 au dimanche 10 mai 
2026 
    
Salon des Arts de Cavan 
  
Cavan   
Salle polyvalente 
Esplanade Pierre-Yvon Trémel 

Infos / Réservation 
  
 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 
     
Retrouvez la 39ème édition du Salon des Arts de Cavan. 

 
 

 



 

 

  

Les expositions  

cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

du mardi 28 avril 2026 au mardi 5 mai 2026 
    
Paysage(s) et mémoire(s) 
  
Lannion De 13:00 à 19:30 
Atelier des Ursulines 
Place des Patriotes 

Infos / Réservation 
  
 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 

     
Photographie et littérature de Marie-Annick Guégan 

 
 

 

 

du mardi 28 avril 2026 au mardi 19 mai 2026 
    
Peindre ensemble 
  
Plestin-les-Grèves De 14:00 à 17:00 
Ti an Holl 
Place d'auvelais 

Infos / Réservation 
  
 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 
     
Une dizaine d'artistes amateurs de l'atelier Peindre ensemble vous proposent une déambulation aquarellée. Du papier, de l'eau, des pigments 
et le plaisir partagé de peindre les saisons. Ils seront heureux d'échanger avec vous les mardis après-midi.  
Atelier chaque mardi de 14h à 17h à Ti an Holl.... 

 
 

 

 

du mercredi 29 avril 2026 au samedi 30 mai 
2026 du mardi 2 juin 2026 au samedi 27 juin 
2026 
    
Genèse de François Béalu 
  
Lannion De 10:00 à 12:30 et de 14:30 à 18:30 De 10:00 

à 12:30 et de 14:30 à 18:30 
Galerie Au Passeur 
14 rue Saint-Yves 

Infos / Réservation 
  
 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 

     
François Béalu habitait une ancienne ferme de Tréduder, entourée de Talus-boisés, il aimait travailler à leur entretien. 
C’était un travail de force qui contrastait avec la minutie et la précision nécessaire à la gravure, mais qui en même temps le rendait encore 
plus proche de la nature qui... 

 
 

 



 

 

  

Les expositions  

cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

du vendredi 1 mai 2026 au dimanche 31 mai 
2026 
    
Bouffée d'ART 
  
Plestin-les-Grèves   
Parc An Dour Meur 
Lieu-dit Kerilly 

Infos / Réservation 
  
 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 
     
Sculptures en liberté 
Une façon d'agrémenter vos balades dans les allées du parc An Dour Meur 

 
 

 

 

du samedi 2 mai 2026 au dimanche 17 mai 
2026 
    
Exposition artistique 
  
Plestin-les-Grèves A 14:30 
Chapelle Saint-Efflam 

Infos / Réservation 
  
 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 

     
Douze artistes, peintres, sculpteurs et photographes de l'association Pen ARTS BED 

 
 

 

 

dimanche 3 mai 2026 
    
Couleurs de Bretagne à Plestin 
  
Plestin-les-Grèves De 08:30 à 18:00 
Espace An Dour Meur 
Lieu-dit Kerilly 

Infos / Réservation 
  
 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 
     
Depuis 1994, l'association Couleurs de Bretagne® (Loi 1901) œuvre pour la promotion du patrimoine breton en organisant des concours de 
peinture, ouverts à tous. La participation à ces concours est libre et gratuite. Les bénévoles de l'association et les élus des villes et villages de 
Bretagne vous... 

 
 

 



 

 

  

Les expositions  

cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

du lundi 4 mai 2026 au dimanche 31 mai 2026 
    
Le Trégor dans les pas d'Anatole Le Braz 
  
Lannion De 09:50 à 13:20 et de 14:20 à 17:00 
Galerie exposition Espace Sainte-Anne 
Rue de Kérampont 

Infos / Réservation 
  
 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 
     
Enseignant, poète folkloriste, nouvelliste, chroniqueur…Anatole Le Braz (1859-1926) a édité une œuvre considérable qui laisse une large 
place au Trégor. 
Au-delà de la frontière des arts, le conservatoire lui rend hommage dans le cadre du centenaire de sa disparition. 
Exposition du Pays d’art et... 

 
 

 

 

du mardi 5 mai 2026 au lundi 18 mai 2026 
    
Paysages du silence 
  
Ploumilliau A 14:00 
Salle La Tronkolaine 
16, rue Anatole Le Braz 

Infos / Réservation 
  
L'Imagerie centre d'art 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 

     
La ville de Ploumilliau accueille une étape du programme d’expositions itinérantes « Les Rayons », porté par le centre d’art L’Imagerie. 

 
 

 

 

du jeudi 7 mai 2026 au dimanche 17 mai 2026 
    
Wintergerst 
  
La Roche-Jaudy De 14:00 à 18:00 
La Filaturbulante 
19 Rue Saint Jean 
La Roche-Derrien 

Infos / Réservation 
  
La Filaturbulante 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 

     
Exposition Wintergerst à la Filaturbulante. 
Vernissage de l'exposition le 7 mai à 18h30 
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cette semaine sur la Côte de Granit Rose  

 

 

du vendredi 8 mai 2026 au vendredi 29 mai 
2026 
    
Les costarmoricains pendant la seconde 
guerre mondiale 
  
Trédarzec De 14:00 à 18:00 
Salle des fêtes 

Infos / Réservation 
  
 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 

     
Exposition de 27 panneaux prêtés par les Archives Départementales des Côtes d'Armor relatant de l'entrée en Guerre, de la Résistance et de 
la Libération du Département pendant la 2ème Guerre Mondiale, accompagnée de costumes, uniformes et objets d'époque prêtés par 
l'association Le Temps Retrouvé... 

 
 

 

 

samedi 9 mai 2026 
    
Kapital Stoup portes ouvertes 
  
La Roche-Jaudy De 11:00 à 20:00 
La Roche-Derrien 

Infos / Réservation 
  
Kapital Stoup 

 
   

 
Gratuit 

 
 

 

     
Le collectif Kapital Stoup organise une journée portes ouvertes des artisans de La Roche Derrien, ainsi qu'une matinée festive au bord du 
Jaudy. 
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