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cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du mercredi 1 avril 2026 au mercredi 30
septembre 2026 du jeudi 1 octobre 2026 au
jeudi 31 décembre 2026

Lannion De 10:30 & 12:00 De 10:00 & 11:30 De 10:30 a 12:00
Distillerie Warenghem

DISTILLERIE WARENGHEM
0296370008

boutique @distillerie-
warenghem.com

Tarif de base : 20,00€ +de 18 ans

Venez découvrir les coulisses des whiskies d'Armorik : nos guides vous emmeénent dans une visite approfondie de notre distillerie, depuis les

alambics, jusqu’aux chais de vieillissement.
La visite s’achéve sur une dégustation exclusive commentée dans la salle de dégustation Armorik.

du mercredi 1 avril 2026 au mercredi 30
septembre 2026 du jeudi 1 octobre 2026 au
jeudi 31 décembre 2026

Lannion De 14:30 & et de 16:00 & De 11:30 & et de 15:00
a De 14:30 a et de 16:00 a

Route de Guingamp

Boutill

Distillerie Warenghem
02 96 37 00 08

Tarif de base : 5,00€ Visite
Découverte - durée 45mn

Venez découvrir les coulisses des whiskies Armorik : nos guides vous emmeénent dans un parcours visuel et olfactif, depuis les alambics,

jusqu’aux chais de vieillissement. La visite s’achéve sur une dégustation.
L’ensemble du parcours de visite est accessible aux personnes a mobilité réduite.
Seuls...

du samedi 4 avril 2026 au samedi 26

samedi 24 octobre 2026

Trégastel De 10:30 4 11:00 De 10:30 & 11:00
Aguarium Marin de Trégastel
37 Boulevard du Coz Pors

septembre 2026 du samedi 10 octobre 2026 au Aquarium marin de Trégastel

02 96 23 48 58
contact@aquarium-tregastel.com

Tarifs non communiqués

Venez passer du temps avec un de nos soigneurs, disponible pour répondre a vos questions sur I'aquarium marin et ses missions.

Réservation conseillée.



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

mardi 21 avril 2026 du mardi 7 avril 2026 au

mardi 7 juillet 2026 du mardi 21 avril 2026 au  Escapade Glaz
mardi 21 juillet 2026 du mardi 28 avril 2026 au 22;23’63;635@”% .
mardi 28 juillet 2026 mercredi 5 ao(t 2026 '

mardi 11 aolt 2026 mardi 18 ao(t 2026 mardi

~ Tarif de base : € offert pour les
25 aout 2026 moins de 6 ans

Pleumeur-Bodou De 09:30 & 12:00 De 09:30 & 12:00 De
09:30 & 12:00 De 09:30 a 12:00 De 09:30 & 12:00 De 09:30 a
12:00 De 09:30 & 12:00 De 09:30 & 12:00 De 09:30 a 12:00

Avez-vous déja goutté la pulpe du "gratte cul" ? Savez-vous céliner une ortie sans vous piquer ?

Saviez-vous que tout se mange dans la ronce ?

Dans le sillage des druides, cheminez entre terre et mer, cap vers les plantes sauvages comestibles et médicinales, leurs histoires, leurs
mythes et leur...

du mardi 7 avril 2026 au mardi 28 avril 2026 du

mardi 7 juillet 2026 au mardi 25 aolt 2026 du  Brasserie Kérampont
mardi 20 octobre 2026 au mardi 27 octobre 02 96 05 60 70
2026

Tarif de base : € A partir de 18 ans

Lannion A 17:00 A 17:00
Brasserie Kerampont
2 Rue Hent Koz Montroulez

Venez découvrir 'univers de la Brasserie Kérampont. Ici tout est bio et breton ! Aprés une introduction et découverte sensorielle des matiéres
premiéres, faites vous embarquer dans la salle des machines, ot Guillaume ou Charly vous raconteront toutes les étapes de la fabrication et
répondront a...

m 1) s du mardi 7 avril 2026 au mardi 28 avril 2026 du
n,,,,,“ In mardi 7 juillet 2026 au mardi 25 aolt 2026 du  Office de Tourisme Bretagne Cote

. . de G itR
anOaérgl 20 octobre 2026 au mardi 27 octobre og gg%”g 60°§'§

Tarif de base : 6,00€ 6-18 ans,

étudiants et demandeurs d’emploi
Lannion De 11:00 & 12:00 De 11:00 & 12:00 De 11:00 & 12:00  Gratuit — 6 ans

Office de Tourisme
Quai de Viarmes

Envie de découvrir Lannion en famille??

Préparez vos sacs a dos, vos chaussures et ouvrez grands vos yeux pour partir en excursion et résoudre les petites énigmes liées a I'histoire
de la ville.

C’est I'occasion parfaite de faire travailler vos méninges tout en vous amusant lors de la période...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du mardi 7 avril 2026 au mardi 30 juin 2026

samedi 4 juillet 2026 du mardi 7 juillet 2026 au office de tourisme Cote de Granit
jeudi 9 juillet 2026 du jeudi 16 juillet 2026 au ggz‘éos 60 70

jeudi 10 septembre 2026 du mardi 15 contact@bretagne-
septembre 2026 au mardi 22 septembre 2026  cotedegranitrose.com

du mardi 20 octobre 2026 au mardi 27 octobre

2026 Tarif de base : 10,00€ tarif réduit
pour les étudiants et demandeurs
d'emploi

Tréguier De 14:30 a 16:00 De 14:30 & 16:00 De 14:30 a 16:00
De 14:30 a 16:00 De 14:30 a 16:00 De 14:30 a 16:00
Parvis de la cathédrale

Accompagné de nos guides Ella ou Yvette, marchez sur les pas des grands noms qui ont fait la renommée de la Petite Cité de Caractére® au
cours des siécles. Gardez les yeux grands ouverts afin d’admirer les imposantes fagades en pierre et en pan de bois, sans
oublier I'élégante fléche de la...

Betty Lou - Spiraleuse des
murmures

07 83359157
bettylou.spirales@yahoo.com

du mardi 7 avril 2026 au vendredi 24 avril 2026

Tarif de base : 10,00€ Par enfant,

. par séance
Perros-Guirec

Rue de Landerval

Vos enfants sont invités & partir & la rencontre de la forét, de ses textures, de ses couleurs et de ses histoires, pour une aventure créative et
sensorielle. lls seront :

- Initiés a la forét et a son écosystéme ;

- Encadrés pour développer la créativité et I'expression artistique a travers les...

du mercredi 8 avril 2026 au mercredi 29 avril
2026 du jeudi 22 octobre 2026 au jeudi 29 Aquarium marin de Trégastel

octobre 2026 0296234858
contact@aquarium-tregastel.com

Tarif de base : 9,10€ + billet

. R . d'entrée - gratuit - de 4 ans
Trégastel De 10:30 & 12:30 De 14:30 & 16:30

Aquarium marin
37 Boulevard du Coz Pors

Suivez un soigneur dans les dédales de I’Aquarium. Il vous fera découvrir les espéces emblématiques de la Manche, leurs milieux naturels et
leurs modes de vie. Une véritable plongée dans les eaux de nos cotes !
Réservation obligatoire par téléphone.



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du mercredi 8 avril 2026 au mercredi 29 avril

2026 du mercredi 8 juillet 2026 au mercredi 2 Maison des talus et des routoirs a lin
septembre 2026 du mercredi 21 octobre 2026 gé % gé > gg

au mercredi 28 octobre 2026 maisonlittoral.plougrescant@lannion-

tregor.com

Tarif de base : 3,00€
La Roche-Jaudy De 14:00 & 17:00 De 14:00 a 17:00 De
14:00a 17:00
Maison des talus et des routoirs a lin
Place du bourg
Pouldouran

Cette petite fleur bleue a fait la richesse de la région aux siécles passés. Elle a laissé des traces dans I'histoire du Trégor, en témoigne le
patrimoine foisonnant le long de cette balade (port goémonier, routoirs, fermes massives, talus...).

du mercredi 8 avril 2026 au mercredi 29 avril
2026 du mercredi 8 juillet 2026 au mercredi 26 Maison du Sillon

ao(t 2026 02 96 16 54 67
maison.sillon@mairie-pleubian.fr

Gratuit

Pleubian De 10:00 & 11:00 De 10:00 & 11:00
Maison du Sillon
48 rue du Sillon de Talbert

Equipé de matériel d’observation, découvrez la biodiversité et le paysage littorale en suivant un petit parcours animé par le personnel de la
Réserve naturelle sur le Sillon de Talbert.

du jeudi 9 avril 2026 au jeudi 7 mai 2026 mardi

12 mai 2026 du jeudi 21 mai 2026 au jeudi 2 Office de tourisme Céte de Granit
juillet 2026 du mardi 7 juillet 2026 au jeudi 17 55’59%05 60 70

septembre 2026 jeudi 24 septembre 2026 du  contact@bretagne-

jeudi 22 octobre 2026 au jeudi 29 octobre 2026 cotedegranitrose.com

Tarif de base : 8,50€ tarif réduit
pour les étudiants et demandeurs
d'emploi

Lannion De 14:30 & 16:00 De 14:30 & 16:00 De 14:30 & 16:00
De 14:30 a 16:00 De 14:30 a 16:00 De 14:30 a 16:00

Office de tourisme de Lannion

Quai de Viarmes

Venez découvrir I'histoire de cette ancienne ville-port nichée en fond d’estuaire et au destin inattendu.
Faites appel a votre imagination pour vous replonger dans I'effervescence de I'ancien quartier maritime, haut lieu pour le cabotage
international, ou les sabliers déchargeaient leurs cargaisons...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

La Rando Bretagne’ 2026
po oo """“""""'""" FFRP 22 et BZH

du vendredi 10 avril 2026 au samedi 18 avril
2026

Tarif de base : 8,00€ a 60,00€

. R Pack 9 jours : 60€ - 8€ / journée
Plestin-les-Gréves

Cette année, La Rando Bretagne® est de retour dans les Cétes d’Armor !
Du vendredi 10 au samedi 18 avril 2026, les comités FFRandonnée Cotes d’Armor et Bretagne vous emmeénent a la découverte de I'ouest
costarmoricain. 9 jours de randonnée et de découverte dans une ambiance chaleureuse, en suivant...

du vendredi 10 avril 2026 au vendredi 24 avril

2026 du jeudi 30 avril 2026 au jeudi 7 mai 2026 office de Tourisme
du vendredi 22 mai 2026 au vendredi 3 juillet 0296056070
2026 du mardi 7 juillet 2026 au vendredi 10

juillet 2026 du mercredi 15 juillet 2026 au

vendredi 28 aolt 2026 du vendredi 4 Tarif de base : 5,00€
septembre 2026 au vendredi 25 septembre

2026 du vendredi 23 octobre 2026 au vendredi

30 octobre 2026

Tréguier De 10:30 2 11:30 De 10:30 2 11:30 De 10:30 2 11:30
De 10:30 a 11:30 De 10:30 a 11:30 De 10:30 2 11:30 De 10:30 a
11:30

Brasserie Philomenn

Parc Sainte Catherine

Avec Pauline ou Yvette, imprégnez-vous de I'histoire de cette ancienne friche industrielle aujourd’hui reconvertie en Brasserie. Sur la rive du
Jaudy a Tréguier, le site a gardé son style : briques rouges, poutres métalliques...mais les produits qui en sortent n’ont plus rien a voir avec
des...

du vendredi 10 avril 2026 au vendredi 24 avril

2026 jeudi 30 avril 2026 du vendredi 10 juillet Maison du littoral de Plougrescant
2026 au vendredi 28 aolt 2026 du vendredi 82 ;g gg gé gg

23 octobre 2026 au vendredi 30 octobre 2026 majsonlittoral.plougrescant@lannion-

tregor.com

Gratuit
Plougrescant De 10:00 & 12:00 De 10:00 & 12:00 De 10:00 & Tarif de base : 3,00€
12:00 De 10:00 a 12:00
Maison du littoral

Anne-Sophie, Romane ou Lucie vous dévoilent I'histoire du site du Gouffre par le biais de sa géologie. Cette balade sur ce site naturel
apporte un éclairage sur la formation des rochers et la construction naturelle de ces paysages, I'histoire de I'occupation humaine, la diversité
et la richesse de...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du lundi 13 avril 2026 au samedi 25 avril 2026

du lundi 27 avril 2026 au samedi 2 mai 2026 La Combe aux Anes

du mercredi 6 mai 2026 au samedi 9 mai 2026 an?gcets(g@lsasccz)ribeauxanes com
du mercredi 13 mai 2026 au samedi 16 mai '
2026 du lundi 1 juin 2026 au samedi 27 juin . ‘

2026 du lundi 6 juillet 2026 au vendredi 14 Lanit de (gzzi 6.00€ 2 8,00€ Pass
ao(t 2026 samedi 15 ao(t 2026 du lundi 17 3 enfants) : 25 € 12

aolt 2026 au vendredi 28 ao(t 2026

Lanvellec De 14:30 & 16:30 De 14:30 & 16:30 De 14:30 a
16:30 De 14:30 2 16:30 De 14:30 a 16:30 De 14:30 a 16:30 De
14:30 a2 16:30 De 14:30 a 16:30 De 14:30 a 16:30

La Combe aux Anes

1 Traou Deffen

La Combe aux Anes est une ferme pédagogique et une asinerie, qui vous propose de vivre une expérience inoubliable et immersive au
contact de nombreux animaux et d’une tribu sympathique de 11 anes et un fripon de poney : Une sortie en famille, en groupe ou entre amis
pour partager avec Florence et...

du mercredi 15 avril 2026 au mercredi 29 avril

2026 mardi 7 juillet 2026 Maison du littoral
02 96 92 58 35
06 74 96 41 88
maisonlittoral.plougrescant@Ilannion-
Plougrescant De 10:00 & 11:00 De 10:00 & 11:00 De 10:00 & tregor.com
11:00
Maison du Littoral
Le Gouffre

Gratuit

L'équipe des gardes du littoral vous propose un temps informel et partagé entre observations, explications et réponses aux questions que
vous vous posez sur le Grand gravelot, espéce protégée qui niche sur le site du Gouffre.
Apportez vos jumelles.

Office de tourisme Cote de Granit

. . . Rose
du mercredi 15 avril 2026 au mercredi 28 02 96 05 60 70
octobre 2026 contact@bretagne-

cotedegranitrose.com

Lannion De 11:30 a 12:00 Tarif de base : 3,50€ tarif réduit
Office de Tourisme pour les étudiants et demandeurs
Quai de Viarmes d'emploi

Dans I'entre-deux-guerres, Lannion se transforme et adopte les codes de I'Art déco, un courant artistique né au début du XXéme siécle et
largement diffusé dans les années 1920. Issu de I'Exposition internationale des arts décoratifs de 1925 a Paris, ce style moderne s'impose
par ses lignes...
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du mercredi 15 avril 2026 au mercredi 29 avril Office de tourisme Cote de Granit

2026 du mercredi 21 octobre 2026 au mercredi reose

28 octobre 2026 02 96 05 60 70
contact@bretagne-
cotedegranitrose.com

Tréguier De 15:00 a 15:30 De 15:00 & 15:30

Office de Tourisme Tarif de base : 3,50€ tarif réduit
Rue Marcellin Berthelot pour les étudiants et demandeurs
d'emploi

La riviere de Tréguier était autrefois navigable jusqu’a La Roche-Derrien distante de 15 km.
Implantée au confluent du Guindy et du Jaudy, la ville de Tréguier est plus accessible : elle ne se trouve qu’a 7 km de la mer et les navires
peuvent mouiller - méme a marée basse - devant la cité. Alors...

Distillerie Warenghem
02 96 37 00 08

jeudi 16 avril 2026 jeudi 23 avril 2026 vendredi
15 mai 2026

Tarif de base : 10,00€ Gratuit - de
10 ans

Lannion De 16:00 & 17:30 De 16:00 & 17:30 De 16:00 & 17:30

17 Rue de Louardoul

Au cceur de Lannion, la Tonnellerie Lefloc’h perpétue un savoir-faire artisanal breton dans la fabrication de tonneaux en bois. Benjamin, seul
artisan tonnelier installé en Bretagne allie tradition et innovation pour proposer des produits de qualité, adaptés aux professionnels et aux
passionnés...

jeudi 16 avril 2026 jeudi 23 avril 2026 vendredi

15 mai 2026 mercredi 15 juillet 2026 lundi 20  Escapade Glaz
juillet 2026 mercredi 29 juillet 2026 mardi 4 25;%:393};2’5@”% .
ao(t 2026 mercredi 12 aolt 2026 mardi 18 '

aolit 2026 mercredi 26 aolt 2026 vendredi 23

octobre 2026 Tarif de base : € Gratuit moins de
6 ans

Trebeurden De 09:30 & 12:30 De 14:30 & 17:30 De 09:30 &
12:30 De 11:00 a 14:00 De 15:15 a 18:00 De 11:00 a 14:00 De
09:30 a 12:30 De 10:15 a 13:15 De 09:30 a 12:30 De 10:30 a
13:30 De 09:30 2 12:30

Parking du port de plaisance

De curiosités en vues insolites, cap dans une traversée hors du temps. Le paysage raconte I'histoire de ces hommes, successivement
chasseurs, pécheurs, cultivateurs ou carriers, suivant les saisons. Quelques savoureuses anecdotes : cette vallée des fées, le spot des fétes
mondaines.

Chaussures de...
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vendredi 17 avril 2026 mercredi 22 avril 2026

dimanche 10 mai 2026 dimanche 28 juin 2026 0683682272
vendredi 31 juillet 2026 vendredi 21 aolt 2026

vendredi 28 aolt 2026 Gratuit

Plounérin De 14:00 & 16:30 De 14:00 & 15:30 De 16:00 a
18:30 De 16:00 &4 18:30 De 14:15 a 16:45 De 14:15 & 16:45 De
14:15 4 16:45

Etang du Moulin Neuf

Parking de Kerliziri

Pourquoi y a t il une Réserve naturelle a Plounérin ? A quoi ¢a sert ? Ce moment est prévu pour vous faire découvrir la Réserve et recueillir
votre avis a la veille d'un nouveau classement. Chasse au Trésor, jeux et expériences scientifiques ludiques pour les plus jeunes.

SOPTIC BOPD DE MEP

A LA DECOUVERIE DT UISIPAN Armor Explor
Vi s T s s 06 13 63 98 08
1 06 13 63 98 08
vendredi 17 avril 2026 lundi 20 avril 2026 armor.explor@gmail.com

Tarif de base : 8,00€ a 15,00€

Pleubian De 13:30 a 15:30 De 15:00 a 17:00 gratuit pour les moins de 5 ans
Parking de Pors Rand

Venez explorer I'estran et ses secrets a marée basse !
Partez a la découverte de cet écosystéme fascinant et des espéces qui le peuplent. Apprenez comment elles survivent aux marées et aux
conditions parfois extrémes de la mer. Observez coquillages, crustacés et autres créatures marines cachées...

samedi 18 avril 2026 samedi 2 mai 2026

samedi 16 mai 2026 samedi 30 mai 2026 Borde Ta Voile - Marc Bampton
samedi 13 juin 2026 samedi 27 juin 2026 0256191711
bordetavoile@gmail.com
Gratuit
s Plestin-les-Gréves De 10:00 a 12:00 De 10:00 & 12:00 De
B(}RD E 10:00 & 12:00 De 10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00 De 10:00 a
TA YOILE ; 12:00 De 10:00 & 12:00 De 10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00 De
10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00
Bord & Bord

Chantier Naval

Plongez au cceur de la construction d’un voilier et découvrez un savoir-faire maritime artisanal a travers la visite du chantier Bord A Bord a
Plestin-les-Gréves.

Cette visite guidée permet de suivre, étape par étape, la naissance du bateau Borde Ta Voile, voilier de 28 pied, de la conception aux...
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samedi 18 avril 2026 lundi 20 avril 2026
mercredi 15 juillet 2026 vendredi 31 juillet
2026 vendredi 14 aodt 2026 samedi 29 aodt
2026 vendredi 11 septembre 2026 lundi 28
septembre 2026 samedi 10 octobre 2026

Pleumeur-Bodou A 13:00 A 14:20 A 13:00 A 13:30 A 13:30
A 13:15 A 12:30 A 13:15 A 12:00
Chemin du Port

Sortie algues - cueillette et cuisine
Besoin de vous ressourcer ?

06 85 65 47 84
jardinmaritime.bzh@gmail.com

Tarif de base : 40,00€

Venez profiter de I'estran a marée basse, découvrir les algues, les toucher, les godter, les identifier et les cueillir respectueusement, "elles

sont vivantes".
Une fois la cueillette terminée, place a la cuisine.
Apprenez a...

samedi 18 avril 2026 samedi 16 mai 2026

Pleumeur-Bodou De 14:30 & 21:00 De 14:30 a 21:00 De
14:30 a 21:00 De 14:30 a 21:00

Ecocentre Trégor

Route du Radéme

Ecocentre Trégor
06 40 56 84 46
ecocentre.tregor@gmail.com

Tarif de base : 80,00€ Tarif
"Fonctionnement"

Le temps d'une journée, prenez une pause sensorielle, gustative, et portez un regard bienveillant sur la nature environnante, lors d’'une

initiation autour du végétal.

Quoi de mieux qu’une balade dans I'Ecocentre pour se familiariser avec les plantes de chez nous ? Nous arpenterons tout d’abord un...

samedi 18 avril 2026 mardi 14 juillet 2026 jeudi
13 aolt 2026

Pleumeur-Bodou De 12:00 & 15:00 De 11:00 & 14:00 De
11:30 a 14:30
lle Grande

Escapade Glaz
06 52 53 31 05
escapadeglaz@free.fr

Tarif de base : € offert pour les
moins de 6 ans

Récoltez les coquillages, débusquez les crustacés. Au gré de vos découvertes, histoires et anecdotes vous seront révélées. Mieux vous
connaitrez ce peuple de I'estran, mieux vous pécherez, parole de breton ! Oubliez les rateaux, fourches, nous vous dévoilerons les secrets de

la péche au trou....
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samedi 18 avril 2026

Professeur Buzug
07 805310 37
geo22sgmb@orange.fr

Trébeurden De 11:30 a 16:00 Libre participation
SNSM

Découverte sur I'estran rocheux d’'un exceptionnel contact entre granite et roche métamorphique : contact direct, filons, enclaves... D’'un
acces trés difficile, une forte motivation et bonne forme physique sont nécessaires. Réservation obligatoire.
Marche trés difficile.

dimanche 19 avril 2026 samedi 16 mai 2026

jeudi 16 juillet 2026 vendredi 14 ao(t 2026 Escapade Glaz
06 52 53 31 05
escapadeglaz@free.fr

Trégastel De 13:00 4 17:00 De 11:00 & 15:00 De 12:30 & 16:30 | aif de base : € Gratuit moins de
De 12:30 a 16:30 6 ans

Les algues 100% local, 100% naturel, une expérience ludique, écologique !

1. Découverte a marée basse des algues, leurs utilités dans la nature, leurs vertus médicinales, et la réglementation. ? Fantastiques pour le
corps et I'esprit.

2. + Atelier de cuisine végétarienne et gourmande !

Matériel a...

dimanche 19 avril 2026
Ecocentre Trégor
06 40 56 84 46
ecocentre.tregor@gmail.com

Pleumeur-Bodou De 13:30 & 21:00 De 13:30 & 21:00
Landrellec

Tarif de base : 80,00€ Tarif
"Fonctionnement"

Le temps d’'une journée, prenez une pause sensorielle, gustative, et portez un regard bienveillant sur la nature environnante, lors d’une
initiation autour du végétal.

Quoi de mieux qu’une sortie a marée basse pour reconnaitre les végétaux du bord de mer ?
Cette sortie sera suivie d’'un atelier...
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BAIADE TN
GOURMANDE 1o AVRL
SUR LESTRAN

38 € emsamane dimanche 19 avril 2026

10 € wunrey sna
Yasr ranrid €

E‘L?‘ =1

Plufur De 12:00 a 21:00
Salle polyvalente
11 Rue Joliot Curie

Une balade gourmande au bord de I'eau, ¢a vous tente ?

Passez une journée avec |'Association Germinal qui vous propose :

Découverte des algues, buffet gourmand a 19 h

Sur inscription

Départ en covoiturage a 12 h depuis la salle polyvalente de Plufur (ou rendez-vous sur place a Locquirec).
Prévoir...

lundi 20 avril 2026

Perros-Guirec De 10:00 4 11:30
Chemin du phare

Association Germinal
06 89 47 06 15

Tarif de base : 20,00€ Balade
gourmande, animations et buffet
gourmand

Tarif de base : 10,00€ Une balade
gourmande au bord de 'eau, ¢a
vous tente ?

Maison du Littoral

0296 91 62 77
lamaisondulittoral@perros-
guirec.com

Tarif de base : 5,00€

Venez découvrir le site naturel de Ploumanac'h sous tous ses angles ! Observez sa faune et sa flore, comprenez son histoire si particuliére en

suivant le guide.
Réservation obligatoire.

lundi 20 avril 2026 samedi 6 juin 2026 du lundi
13 juillet 2026 au lundi 27 juillet 2026 du lundi
10 aodt 2026 au lundi 24 ao(t 2026 lundi 26
octobre 2026 lundi 28 décembre 2026

Trébeurden De 15:00 & 17:00 De 15:00 & 17:00 De 15:00 &
17:00 De 15:00 a 17:00 De 15:00 a 17:00 De 15:00 a 17:00
Maison de la Mer

Rue de Trozoul

Professeur Buzug
0780531037
geo22sgmb@orange.fr

Gratuit

Comprendre le déplacement apparent du Soleil dans le ciel et appliquer ces acquis en construisant un cadran solaire. Le matériel est fourni.

La présence d’un accompagnant adulte est souhaitée.
Animation pour enfant > 9 ans. Limité a 8 enfants
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Professeur Buzug
07 805310 37
geo22sgmb@orange.fr

lundi 20 avril 2026

Libre participation

LS A/
ESPACES e
NATURELS =
AP Trébeurden De 17:30 a 19:00
Maison de la mer
Rue du Castel

7 et b

Ce n’est pas une maladie grave, mais une facétie du cerveau humain qui nous fait voir des formes familieres dans la nature : lapin, tortue,
chameau, ours, champignon... ne sont que le résultat de lents processus géologiques sur des millions d’années.

lundi 20 avril 2026
Maison du Littoral
06 7588 67 13
explorethetregor@gmail.com

Perros-Guirec De 09:30 4 11:30

Parking du Sémaphore Tarif de base : 12,00€

Join Christine for a walk at breathtakingly beautiful Ploumanac'h. We'll take the time to open our senses, revel in the vibrant landscape and
explore the natural, geologic and human history of this remarkable part of the Pink Granite Coast.

lundi 20 avril 2026 Maison du Littoral

0296916277
lamaisondulittoral@perros-
guirec.com

Perros-Guirec De 15:10 4 18:10
Rue Saint-Guirec

Tarif de base : 7,50€

Partez a I'aventure au coeur de I'estran pour y découvrir son histoire, son chateau et ses secrets !
Prenez vos chaussures d'eau et lancez-vous dans cette traversée qui vous dévoilera la baie comme vous ne l'avez jamais vue !
Réservation obligatoire.

lundi 20 avril 2026 mardi 18 ao(t 2026 mardi

25 ao(t 2026 LPO
0296919140
animation.7iles@Ipo.fr

Pleumeur-Bodou De 20:30 & 22:45 De 20:45 & 23:00 De

20:45 a 23:00 De 20:45 a 23:00 Tarif de base : 8,50€
Station LPO

rue de Castel Erek

lle Grande

Au coucher du soleil, une autre nature s'éveille, venez la découvrir jusqu'a la nuit tombée.
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mardi 21 avril 2026

Lannion De 14:30 &4 16:30
28 Chemin de Keradraou
Servel

Explore the Tregor
06 75 88 67 13
explorethetregor@gmail.com

Tarif de base : 12,00€

Parents et enfants, venez pour découvrir, observer, et jouer en anglais dans la nature a Goas Lagorn, prés de la plage de Beg Leguer.

Apportez votre esprit bonne enfant pour un moment dépaysant, décontracté et le tout, dehors!

mardi 21 avril 2026

Perros-Guirec De 10:00 & 12:00
44 Rue de Trestrignel

Maison du Littoral
0296916277
lamaisondulittoral@perros-
guirec.com

Tarif de base : 10,00€ Pour 1/2
journée

Tarif de base : 24,00€ Pour 1
journée (pique-nique non compris)

Découvre comment vivent et grandissent les oiseaux de notre littoral a travers des puzzles et jeux de rdle notamment.

vendredi 30 octobre 2026

De 15:30 a 17:30 De 14:00 a 16:00
Aquarium marin
Boulevard du Coz-Pors

Partez pour 2 heures de découverte des Algues et leur caractéristiques sur la presqu’ile Renote.

Bottes ou chaussures adaptées
Sur réservation a I'accueil de lI'aquarium marin.

mardi 21 avril 2026 mercredi 15 juillet 2026
vendredi 31 juillet 2026 lundi 17 aolt 2026

Trégastel De 15:00 & 17:00 De 13:30 & 15:30 De 13:30 & 15:30

Aquarium Marin de Trégastel
02 96 23 48 58
contact@aquarium-tregastel.com

Tarif de base : 10,00€ gratuit
moins 4 ans
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SAFAPR) DE (A FORET |

Armor Explor
06 13 63 98 08
armor.explor@gmail.com

mardi 21 avril 2026

Tarif de base : 8,00€ a 10,00€
. gratuit pour les moins de 4 ans
Pleubian A 14:00

Armor Explor
Parking de Pors Rand

Enquéte au Pays des Oiseaux .
Devenez de véritables détectives de la nature et partez sur les traces de I'Oiseau Mystere ! A travers un jeu de piste ludique, apprenez a
reconnaitre les oiseaux grace a leurs chants, leur plumage et leurs habitudes. Suivez les indices, résolvez les énigmes et percez...

mardi 21 avril 2026

06 74 96 41 88
02 96 92 58 35
maisonlittoral.plougrescant@Ilannion-

tregor.com
Plougrescant De 10:00 & 12:00
Maison du Littoral
Lieu-dit Le Gouffre Hent Castel Meur Tarif de base : 3,00€

Daniel Philippon, botaniste, vous emméne de flore en flore sur le site naturel du Gouffre. Ainsi guidés, vous observerez les fleurs sauvages et
découvrirez leurs caractéristiques.
Réservation obligatoire.

mardi 21 avril 2026 mardi 7 juillet 2026 mardi
21 juillet 2026 mardi 28 juillet 2026 mardi 11  station LPO

aoQt 2026 mardi 25 ao(t 2026 0296 91 91 40
animation.7iles@Ipo.fr

Pleumeur-Bodou De 15:00 & 16:45 De 15:00 & 16:45 De Tarif de base : 8,00€
15:00 & 16:45 De 15:00 & 16:45 De 15:00 & 16:45 De 15:00 &

16:45

Station LPO

Rue du Castel Erek

lle Grande

Entre dunes et rochers, une sortie initiatique pour se mettre au vert en famille, reconnaitre certaines plantes et leurs extraordinaires facultés
d'adaptation...
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mercredi 22 avril 2026 dimanche 18 octobre

2026 Explore the Tregor
06 75 88 67 13
explorethetregor@gmail.com

Kerbors De 10:00 & 12:30 De 10:00 & 12:30 Tarif de base : 12,00€

Au-dessus de I'estuaire du Jaudy et de la mer, venez découvrir en anglais I'histoire de cette si belle péninsule, depuis 2000 avant J.-C.
jusqu’a des événements incroyables qui se sont déroulés pendant la seconde guerre mondiale !

mercredi 22 avril 2026 02 96 23 21 15

infos@perros-guirec.com

Perros-Guirec De 10:30 4 11:30

. Tarif de base : 5,00€
44 Rue de Trestrignel

Le temps d'un conte, venez rencontrer Boc'han le petit korrigan et accompagnez-le dans ses découvertes de la mer et de ses mystéres. Entre
rires, surprises et émotions, Boc'han vit une aventure hors du commun a la découverte de la vie sur la plage.

Inscriptions a I'Office de Tourisme de...

mercredi 22 avril 2026 mercredi 22 juillet 2026

mercredi 19 ao(t 2026 mercredi 21 octobre Aquarium Marin de Trégastel
2026 02 96 23 48 58
contact@aquarium-tregastel.com

Tarifs non communiqués

Trégastel De 14:00 & 17:00 De 10:00 & 13:00 De 10:00 & 13:00
De 14:00 a 16:30

Aguarium Marin de Trégastel

Boulevard du Coz-Pors

Venez découvrir les particularités d’étres vivants intrigants : les Planctons.
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SAFAP) DE (A FORET I

Armor Explor
06 1363 98 08
armor.explor@gmail.com

mercredi 22 avril 2026

Tarif de base : 8,00€ a 12,00€
) gratuit pour les moins de 3 ans
Lézardrieux De 14:00 a 15:30
Armor Explor
Route de Bodic

Partez sur les traces des habitants cachés du sous-bois ! Observez la faune discréte du sol, identifiez les empreintes des animaux et
découvrez le role essentiel des petites créatures dans I'équilibre de la forét. Une aventure ludique et immersive au cceur de la nature !

mercredi 22 avril 2026
0296232115
infos@perros-guirec.com

Gratuit

Perros-Guirec Tarif de base : € Gratuit

GPS: Lat. 48,7923/ Long. -3,4673
Lieu dit de Kerambellec

Frangois Le Jaouen vous invite a la cidrerie pour vous transmettre son savoir et sa passion. Vous saurez tout de la fabrication de son cidre
artisanal ! La dégustation, offerte a l'issue de la visite, vous fera découvrir tous ses ardmes fruités.
Visite guidée d'une durée de 1h, gratuite...

mercredi 22 avril 2026 vendredi 10 juillet 2026

vendredi 17 juillet 2026 vendredi 24 juillet Escapade Glaz
2026 vendredi 31 juillet 2026 vendredi 7 ao(t 25;%:393;6‘22%% .
2026 vendredi 14 aolt 2026 vendredi 21 aodt '

2026 vendredi 28 ao(t 2026 mercredi 21

octobre 2026 Tarif de base : € offert pour les
moins de 6 ans

Pleumeur-Bodou De 20:30 & 22:30 De 21:30 & 23:30 De
21:30 a2 23:30 De 21:30 a 23:30 De 21:15 a 23:15 De 21:00 a
23:00 De 20:45 a 23:00 De 20:30 a 22:45 De 20:30 a 22:45 De
18:00 a 20:30

lle Grande

Vivez au cceur de I'lle Grande, une balade nocturne a la lueur des lampes tempétes. Trottin trottant, de chemins creux en mystérieuses
landes, laissez-vous conter les superstitions et personnages insolites : "l'ilien Rothschild", "Jean Bart le Corsaire", ou le "sombre I'Ankou"...
Ce bout terre regorge...
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[ . mercredi 22 avril 2026 lundi 6 juillet 2026 lundi
*ﬁ_ ’ 10 aolt 2026 Professeur Buzug

0780531037
geo22sgmb@orange.fr

P — == Trébeurden De 17:30 4 19:00 De 17:30 4 19:00 De 17:304  Libre participation
5 19:00
Maison de la Mer

Les marées revétent ici une importance particuliére, inspirant des traversées pédestres pouvant piéger les promeneurs non-initiés. Ce
phénomene, au moteur astronomique et a la réponse géographique, n’aura plus de secret pour des vacances sereines.

mercredi 22 avril 2026 mercredi 12 ao(t 2026

dimanche 25 octobre 2026 L'Escale Buissonniére
0648730572
escale.buissonniere.bzh@gmail.com

Plestin-les-Gréves De 14:30 & 17:00 De 14:30 4 17:00 De ~ CGratuit
14:00 a 16:30
Parking de Toul an Héry

Découverte de la magnifique vallée du Douron. Départ de I'estuaire & "Toul an Héry" pour une boucle de 5km. Observation des oiseaux, de la
flore et de ses usages.
Explications sur le réle des différents milieux naturels.

Réservation obligatoire

mercredi 22 avril 2026 Centre de découverte du son

02 96 54 61 99
contact@cdson.org

Prat De 09:00 a 11:00

Parking étang de Poulloguer Tarif de base : 5,00€ Gratuit - de
12 ans

En compagnie d'un animateur du centre de découverte du son de Cavan,

laissez-vous guider par les chants d'oiseaux que I'on rencontre au détour d'un chemin creux, d'un sous-bois...
Anecdotes et astuces vous initieront a cet univers sonore.

Réservation obligatoire.

mercredi 22 avril 2026 du mercredi 8 juillet

2026 au mercredi 26 ao(t 2026 Station LPO de I'le Grande
0296919140
animation.7iles@Ipo.fr

Pleumeur-Bodou De 15:30 & 17:45 De 16:00 & 18:00

Station LPO Tarif de base : 8,50€
Rue de Castel Erek

lle Grande

Une promenade sensorielle et des activités familiales créatives pour découvrir le littoralen s'amusant.
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jeudi 23 avril 2026 Maison du Littoral
0296916277

lamaisondulittoral@perros-
guirec.com

Perros-Guirec De 09:30 &4 11:30

Tarif de base : 7,50€

Depuis quand et comment le granit rose est-il extrait ?

Pour quels usages le granit rose est-il extrait dans les carriéres de La Clarté ?
Qui sont les hommes du granit ?

Ou et comment travaillent-ils ?

Voici quelques questions qui trouvent leur réponse au cours de cette visite et de cette...

jeudi 23 avril 2026 _ _
Office de Tourisme de Perros-
Guirec
02 96 232115
Perros-Guirec De 20:00 a 22:30 infos@perros-guirec.com
GPS Lat. 48,813 Long. -3,489 .
Route de randreus

Tarif de base : 9,00€ 7 €

Vivez une expérience typiquement Bretonne, une plongée dans les contes et légendes au cceur de la Vallée des Traouiéro. Suivez votre

conteur Yann Quéré, a travers les chemins boisés et les rochers de granit... Paysages fascinants pour une balade enchantée d'une durée
d'environ 2h30.
Prévoir des...

jeudi 23 avril 2026 mardi 21 juillet 2026 mardi
11 aolt 2026 mardi 25 aolt 2026 mercredi 23  Professeur Buzug

07 805310 37
septembre 2026 geo22sgmb@orange.fr

Trébeurden De 10:00 a 17:00 De 10:00 4 17:30 De 11:00a4 larif de base : 16,00€
18:30 De 11:00 & 18:30 De 10:45 & 18:15
Maison de la Mer

En petit groupe et hors de la foule, puisqu’en dehors des heures de passage a pied, bénéficiez d’'une découverte rare de I'lle la plus variée et
la plus riche du Trégor. Un trajet a pied, 'autre en bateau avec navigation autour de I'lle d’'1 heure.
Limité a 9 personnes.
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Professeur Buzug
. o , . , ] , 07 80 53 10 37
jeudi 9 juillet 2026 jeudi 23 avril 2026 jeudi 13 geo22sgmb@orange.fr

ao(t 2026 jeudi 27 aolt 2026 Gratuit

s TAY
ESPACES e
NATURELS =
¢ ek teind Trébeurden De 15:00 & 17:00 De 15:00 & 17:00 De 15:00 a
17:00 De 15:00 a 17:00
Maison de la Mer
Rue du Castel

Découvrir le fonctionnement de I'’écosystéme de I'estran (proie, prédateur, déplacements...). Pas de péche. Zoom sur les coquillages avec
leurs coquilles (manipulation, microscope, films). Présence d’'un accompagnant adulte souhaitée. Limité a 8 enfants. Pour les enfants de plus
de 9 ans.

Maison du Littoral
0296916277
lamaisondulittoral@perros-

jeudi 23 avril 2026 guirec.com

) Tarif de base : 5,00€
Perros-Guirec De 10:30 a4 11:30
Plage de la Bastille

Venez écouter Boc'han, le petit korrigan aventurier dans une histoire ou la mer devient un immense terrain de jeu. La ou nagent les grands
animaux de I'océan aux nageoires étincelantes et aux souffles puissants, il guidera votre enfant de jeu en découverte.

Pour les enfants de 18 mois a 6 ans...

vendredi 24 avril 2026
02 96 23 21 15

Perros-Guirec De 14:30 & 16:00
44 rue de Trestrignel Tarif de base : 7.50€

Cette balade vous propose d'aborder le littoral et sa biodiversité de fagon participative. Une découverte qui met en lumiére les actions simples
gue chacun peut entreprendre pour préserver la biodiversité.

- Visite de 1h30 pour un minimum de 3 personnes et un maximum de 15 personnes

- Inscriptions...
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vendredi 24 avril 2026 Maison du Littoral
02 96 91 62 77

lamaisondulittoral@perros-

. guirec.com
Perros-Guirec De 10:00 a 11:30

Chemin du phare

Tarif de base : 5,00€

Envie de découvrir un des métiers liés a I'environnement ? De plonger dans I'univers naturaliste ? De pouvoir observer les especes présentes
dans les landes ou sur les cétes de Ploumanac'h ?
Toi, grand passionné de nature, viens avec nous, gardes du littoral, découvrir les coulisses de notre métier...

vendredi 12 juin 2026 vendredi 24 avril 2026

vendredi 22 mai 2026 vendredi 17 juillet 2026 Distillerie Warenghem
vendredi 14 ao(t 2026 vendredi 18 septembre ggggﬁgg’;stmeﬂe_
2026 vendredi 30 octobre 2026 vendredi 13 Wareﬂghem_com

novembre 2026 vendredi 18 décembre 2026

Tarif de base : €

Lannion De 16:00 a 18:00 De 16:00 a 18:00 De 16:00 a 18:00
De 16:00 & 18:00 De 16:00 & 18:00 De 16:00 & 18:00 De 16:15 &
18:00 De 16:15 & 18:00 De 16:15 a 18:00 De 16:00 & 18:00 De
16:00 & 18:00 De 16:00 a 18:00

Distillerie Warenghem

Route de Guingamp

Visite d’exception en compagnie du maitre de chai, avec dégustation dans les chais, un vendredi par mois.
Durée 2 heures.

vendredi 24 avril 2026
02 96 23 21 15

Perros-Guirec A 11:00
Lieu-dit Kerambellec Tarif de base : 3,00€

Amateurs de biéres artisanales, venez découvrir les biéres de la brasserie Kanarfoll brassées avec de I'orge local. Une fabrique de biéres de
haute fermentation fagconnées avec godt et caractere. Des biéres blondes, rousses, IPA.... Il y en a pour tous les godts. Venez apprendre les
secrets de leur...
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vendredi 24 avril 2026 _
Choukibenn

0652178122
choukibenn@gmail.com

Plounévez-Moédec De 14:30 & 16:30

parking de Kernansquillec ) .
Kernansquillec Tarif de base : 5,00€ Gratuit - de
12 ans

Les popotins d'ta mare sont des histoires d'eau, de ses habitants et de ce qui se trame autour. La mare avec ses étres bizarres et ses
animaux fascinants, les hommes n'ont pas finit de se voir dedans !

Une balade & faire en famille pour découvrir d'une maniére originale ce site naturel.

Prévoir...

samedi 25 avril 2026 samedi 2 mai 2026

samedi 16 mai 2026 samedi 20 juin 2026 du 07 80 53 10 37
jeudi 9 juillet 2026 au jeudi 13 aolt 2026 geo22sgmb@orange.fr
mercredi 19 aolt 2026 jeudi 27 aolt 2026 du  Libre participation
samedi 5 septembre 2026 au dimanche 6

septembre 2026 samedi 24 octobre 2026

Trébeurden De 16:00 4 17:15 De 16:00 & 17:15 De 16:00 &
17:15 De 16:00 & 17:15 De 17:15 &4 18:30 De 17:15 a 18:30 De
17:15 a4 18:30 De 17:00 & 18:15 De 15:00 a 16:15

Plage de Tresmeur

Gravé dans la pierre, le « geosolmar » est un véritable couteau suisse. Nous vous ferons découvrir de maniére simple toute la richesse de
cette boussole/cadran solaire unique au monde en parlant astronomie, géologie, géographie, marées...
Animation statique. Vous pouvez apporter un siege.
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