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' En Bretagne,
sur ce territoire marin, urbain, paysan,
on Murmure que...

Les voyageurs ne comptent pas pour du beurre.
La cote se montre plus sauvage que les habitants.
On recoit des vagues d' émotions, méme en pleine tempéle,
On grave chagque instant dans sa mémoire, pas sur les plerres.
On ramasse ses déchets parce que c'est pas la mer d boire.

On retourne la terre des champs, pas le sable fin de Vestran.
On consomme local aussi naturellernent que lon savoure une crépe.
On pose volontiers la bolée pour danser au fest-noz.

On contemple les ballets d'aigrettes sur la pointe des pieds.

On retrouve sa liberte sans s¥échapper des sentiers de randonnée.
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Les guides enchantent les visiteurs et ce n'est pas une [egende, ] o
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La rencontre avec la Bretagne se partage avec fierté. 99
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Les Offices de Tourisme de Brm‘agne vous Souhaitent la bienvenue.
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Projet soutenu par :

Partagez et signez la charte du voyageur : — = .
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En tant que professionnels et amoureux de la destination, vous étes les
premiers ambassadeurs de notre territoire.

Ce livret rassemble les petites attentions et les bons réflexes & glisser a
l'oreille de vos visiteurs.

Ensemble, faisons le choix de cultiver 'essentiel : préserver nos paysages
bruts, partager notre art de vivre et faire en sorte que chaque séjour profite
& tous, aujourd'hui comme demain.

notre terrain de jeu a préserver

profiter avec bon sens

les bons réflexes du quotidien

écran fait trés
bien le travail !
Nos guides
numériques se
consultent
partout, sans
passer par
l'imprimante.




NATURE & AVENTURES

notre terrain de jev a préserver

Nos sites naturels sont grandioses, mais
sensibles. En invitant vos clients & respecter
la faune (sensible au dérangement) et la flore
(fragile sous les pas), on contribue tous a leur
préservation.

Les galets, on les aime... mais sur la plage !

Précieux remparts contre I'érosion et refuges pour la biodiversité,
ils sont bien mieux 1& ol la mer les a déposés qu'en souvenir sur
une étageére

> un petit rappel toujours utile pour les sites sensibles de Castel
Erek & ITle Grande ou le Sillon de Talbert & Pleubian.

SUR LES SENTIERS : TOUT EN DOUCEUR

7 v A pied : sur le mythique GR3Y4, les chemins aiment la
i - douceur. Equiper ses batons de marche de petits embouts
permet de préserver les sols. Et on reste sur les sentiers
/\‘l V4 balisés : ils sont |& pour guider nos pas, la nature préfére
< al VR rester sauvage autour !

A vélo : mains sur le guidon, nez au vent !
Mais attention, le sentier littoral traverse des espaces sensibles
et se découvre exclusivement a pied. Prenez le temps de

conseiller les bons itinéraires cyclables & vos clients.

A cheval : Selon la saison, toutes les plages ne se
prétent pas aux balades équestres. Un petit
passage en mairie ou & I'Office de Tourisme aide &
connaitre les zones accessibles pour profiter
sereinement.
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NAUTISME : SUR L'EAU, ON PARTAGE
Pagayer ici, c’est partager 'espace
avec le vivant.

profiter avec bons sens
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A la plage aussi, quelques

Rappelez I'importance d'éviter les
ilots en période de reproduction, de

clae e s el et e Lo s attentions font toute la différence :

et de profiter du spectacle en toute jeter un ceil & la qualité de Peau,

discrétion. respecter les zones (chiens,

baignade, plages sans tabac) et
bien trier ses déchets. Le plaisir
reste intact pour tout le monde.

LA LAISSE DE MER : LE TRESOR CACHE

Les algues apportées par la marée ne sont pas
des déchets. Elles contribuent & la vie marine et
servent de bouclier contre |'érosion.

Les collectivités préservent cette biodiversité : on
ne l'enléve qu'en cas de nécessité sanitaire
(échouages d'algues vertes).

* La péche & pied est interdite dans les herbiers (ces prairies sous-
marines vitales pour |'écosystéme]).

¢ Respectez les périmétres et périodes d'interdiction des chiens

sur les plages : c'est essentiel pour préserver la qualité sanitaire de
l'eau et des coquillages.

/ ¢ Les liens & partager sans modération : la réglementation sur
L4

pecheapied-loisir.fr et la qualité sanitaire sur pecheapied-
responsable.fr.



Les bons réflexes av quotidien

Ici, P'eau douce vient directement de nos riviéres. Que I'on soit

sous la douche du camping ou au robinet de sa location,

chaque goutte compte. Une douche un peu plus courte, c'est
un petit geste qui fait une grande différence pour préserver la

ressource, aujourd’hui et pour demain.
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Un Trégor plus secret : un pas de

coté, et le paysage s’ouvre
autrement. Demandez conseil &
I’Office pour explorer la Cote de
Granit Rose en douceur : nos équipes
regorgent de belles idées hors des
sentiers battus !

Méme en vacances, les bonnes habitudes continuent !
Au gfite comme lors d'un pique-nique improvisé face & la mer,
le tri reste le bon réflexe... et la nature vous dit merci.

Pluie en vue ? C’est le moment parfait
pour nos visites couvertes, surtout
sur les créneaux les plus doux. Et pour
plus de confort, pensez-y aussi les
jours de grand soleil pour trouver un
peu de fraicheur !



Les plus beaux souvenirs se
fabriquent ici. Poussez vos clients &
franchir la porte de nos ateliers et
de nos boutiques locales pour

découvrir le vrai caractére breton.

Manger local, c’est savourer le Trégor et faire vivre ceux
qui le cultivent ! Sur les marchés ou d la ferme, godter
aux produits de saison, c'est fraicheur garantie et
circuits courts assurés. lls ont toujours une belle

histoire & raconter.

Zéro gaspi au resto : un bon repas, ¢a se prolonge ! Si
l'assiette est trop copieuse, on glisse ses restes dans un
doggy bag et on se régale une seconde fois.

Les bons réflexes av quotidien

| Venir en train ou privilégier les

| mobilités douces sur place, c’est
déja prendre le bon rythme des
vacances.
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www.bretagne-cotedegranitrose.com

Crédits photos : Fabien Coisy, Oeil de Paco, Jérémy Jéhanin, Pelikul,
Benoit Stichelbaut,La Lanterne, Atypix_media, Eirolf céramique, Captain
Marty La Selkie



	L’ESSENTIEL
	B   NS GESTES
	DES
	LE GUIDE POUR UN TOURISME RESPONSABLE SUR LA CÔTE DE GRANIT ROSE


	CULTIVONS L’ESSENTIEL,  DANS NOS GESTES DU QUOTIDIEN
	SOMMAIRE
	P.4
	Nature & aventures : notre terrain de jeu à préserver
	P.5

	L’appel du large : profiter avec bon sens
	P.6

	Âmes bretonnes : les bons réflexes du quotidien

	NATURE & AVENTURES
	notre terrain de jeu à préserver
	SUR LES SENTIERS : TOUT EN DOUCEUR


	L’APPEL DU LARGE
	profiter avec bons sens
	CAP SUR LES BONNES PRATIQUES

	ÂMES BRETONNES
	Les bons réflexes au quotidien
	L’EAU CETTE RESSOURCE PRÉCIEUSE
	LE TRI, C’EST LA VIE
	FAIRE UN PAS DE CÔTÉ
	SAVOIR-FAIRE ET BOUTIQUES

	ÂME BRETONNES
	Les bons réflexes au quotidien
	CHAUD COMME LA BREIZH !
	LE RÉFLEXE LÉGER

	www.bretagne-cotedegranitrose.com

