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Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du samedi 2 mai 2026 au samedi 27 juin 2026 [nfos/Reservation

. o La Combe aux Anes
Atelier Les petits aniers 07 50 60 38 26

tact@| b .
Lanvellec De 10:30 2 11:45 et de 16:00 4 17:15 De 10:30a  ontact@lacombeauxanes.com

11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De
10:30 2 11:45 De 10:30 & 11:45 De 16:30 a 17:45 De 10:30 a
11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De
10:15a11:45 De 10:30 & 11:45 De 16:30 2 17:45 De 16:30 a
17:45 De 16:30 a 17:45 De 16:30 a 17:45 De 10:30 a 11:45 De
10:30 2 11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a
11:45 De 10:30 a 11:45 De 16:30 a 17:45 De 16:30 a 17:45 De
16:30 2 17:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a
11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De
10:30 2 11:45 De 10:30 & 11:45 De 10:30 a 11:45

La combe aux anes

1 Lieu-dit Traou Deffen

L’atelier «Les petits aniers» invite les enfants (et leurs parents, grands-parents, tatas...) a une premiére rencontre tout en douceur avec les
anes. Au programme : balade a dos d’ane au coeur de la ferme et découverte de la nature, encadrée par une équipe expérimentée.
Pour les enfants de 2 a 8 ans...

du samedi 16 mai 2026 au samedi 30 mai 2026 'nfos /Reservation

du lundi 1 juin 2026 au samedi 27 juin 2026 du La Combe aux Anes
mercredi 8 juillet 2026 au vendredi 10 juillet gzn?gc%fascgﬁmeauxanes com
2026 du lundi 13 juillet 2026 au vendredi 17 '
juillet 2026 du lundi 20 juillet 2026 au vendredi 1_ . o oo - € Duo 1 bébé 03
24 juillet 2026 du lundi 27 juillet 2026 au ans) + 1 adulte

vendredi 31 juillet 2026 du lundi 3 aolt 2026

au vendredi 21 aolt 2026 samedi 15 aolt 2026

du mercredi 26 ao(t 2026 au vendredi 28 aolt

2026

Atelier bébés fermiers 0 a 4 ans

Lanvellec De 10:15 4 11:30 De 10:15 & 11:30 De 10:15 a
11:30 De 10:15 a2 11:30 De 10:15 & 11:30 De 10:15 & 11:30 De
10:15 & 11:30 De 10:15 a4 11:30 De 10:15 a4 11:30 De 10:15 a
11:30 De 10:15 a2 11:30 De 10:15 & 11:30 De 10:15 & 11:30 De
10:15a11:30 De 10:15 a4 11:30 De 10:15 a 11:30

La Combe aux Anes

1 Traou Deffen

Entrez dans I'Univers Enchanté de Mam Cocotte !

* Venez vivre une aventure magique a la ferme, spécialement congue pour les tout-petits et leurs accompagnants ! Avec Mam Cocotte,
découvrez un monde d’émerveillement :

* Des rencontres inoubliables : calinez les anes, chévres, poules et bien...




Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

URN P  icudi 28 mai 2026 vendredi 29 mai 2026 Infos / Réservation
Rl samedi 30 mai 2026 dimanche 31 mai 2026
IEN e ) Journée du crime et de la science
ﬁ?’-}l g Pleumeur-Bodou A 15:30 De 10:00 & 16:30 De 10:00 & 18:00 Gratuit
| De 10:00 & 18:00
Pole Phoenix

ol cades Route du Radome
atliclie

UR-B0DOU

— b @ an

-'Z-;‘znbv-...*u-x o

Plongez dans I'univers du crime et de la science, un événement pour tous : experts, passionnés, jeunes et familles. Ensemble, donnons vie a
un événement qui lie 'imaginaire du crime a la réalité scientifique, pour développer les savoirs, éveiller la curiosité et inspirer les esprits de
demain....

samedi 30 mai 2026 Infos / Réservation

Rencontre dédicaces 02 96 15 90 86

. contact@lehomardjaune.fr
Perros-Guirec De 16:00 a 19:00 @ e

4 Rue de la Poste Gratuit

Dédidace de Fabrice Meddour au Homard Jaune !

L'auteur dédicacera son livre "La vie extraordinaire d'Arizona Joe" de 16h a 19h.

samedi 30 mai 2026 Infos / Réservation

Oktopus Kafé [trad voyageuse] 09 83 87 15 25

p p asso@tohu.eu
Trédrez-Locquémeau A 18:30 @

Café Théodore
Kerguerwen Tarif de base : 6,00€ a 8,00€

La formation Oktopus Kafé est composée d’lfig Flatrés (voix) Jean Floch (accordéon), Alain Léon (guitare), Pierrick Tardivel (contrebasse). Le
guatuor revisite le répertoire traditionnel, en particulier celui du Pays Bigouden, s’inspire de lectures (Per-Jakez Hélias, Max Jacob...) et de...




Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

samedi 30 mai 2026 Infos / Réservation

~ Centre nautique
Longe-Cote 02 96 49 81 21

. PO centrenautique@perros-
Perros-Guirec De 10:00 & 12:00 guirec.com

Centre nautique
Plage de Trestraou

Tarif de base : € La séance
Tarif de base : € Les 10 séances
Tarif de base : € Les 30 séances

Le longe cote est une activité saine et conviviale, accessible a tous : chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu'’il souhaite. Vous
ressortirez de I'eau enchantés avec une seule envie : celle d’y retourner.

Pour votre confort, des combinaisons de qualité, chaussons, gants et cagoules...

3 . samedi 30 mai 2026 Infos / Réservation
>y |
Rossignol.en amour Rossignol en amour
"".::m.""‘ .,, Ploubezre A 18:00 avel.lourenn@gmail.com
o Chapelle Notre Dame de Kerfons Libre participation

Concert de musique baroque en trio - Airs de cour et pieces de caractere.
Les trégorroises Caroline Philippe (soprano) et Claire Humbertjean (traverso) proposeront en concert le programme musical intitulé
"Rossignol en amour » le week-end du 29 au 31 mai & Trédrez, Penvern et Kerfons, aux cotés de...

samedi 30 mai 2026 Infos / Réservation
Musique celtique

Lanvellec A 17:00
Chapelle St Goulven Libre participation

Duo composé de Jean Baron - chant, flite, veuze, ocarina et Sophie Pagon - harpe celtique

3 du samedi 30 mai 2026 au dimanche 31 mai  Infos/Reservation

KChesss ] h‘. e 2026 Trégorchestre
~30et31

i 20 ans de Trég’Orchestre

Lannion Gratuit
Chapelle Ste-Anne
2 Rue de Kérampont

En 2006, un petit groupe de musiciens du Trégor se lancait le défi un peu fou de créer un orchestre symphonique amateur a Lannion. 20 ans
aprés, Trég’'Orchestre c’est plus de 90 musiciens, un orchestre symphonique, un orchestre a vents et surtout toujours le méme immense
plaisir de partager la...




Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

samedi 30 mai 2026 Infos / Réservation

Le Marathon de la danse Marzena Krzeminska g, gg 23 98 80
& Simon Tanguy | Propagande C andourmeur@plestinlesgreves.bzh

Plestin-les-Greves De 18:00 a 22:00
Espace culturel an Dour Meur
Kerilly

Tarif de base : €

Enfilez votre dossard et enflammez le dance-floor !
La Compagnie Propagande C vous invite a enflammer la piste d’An Dour Meur le temps d’une soirée et cléturer cette belle saison ensemble!

Le concept : faire danser les participants non-stop pendant 3h au rythme d’épreuves dansées et au son des...

samedi 30 mai 2026 Infos / Réservation

. La Mutante Manoir de Trorozec
Foire aux plantes

Lannion De 11:00 & 19:00

La Mutante

8 rue de Trorozec Tarif de base : 10,00€ Atelier
Sculpture sur bois et pistage dans
le Vallon de Trorozec
Tarif de base : 6,00€ Balade
animée : Promeneons-nous dans
le Vallon de Trorozec

Dans la cour et le parc du site du Manoir de Trorozec vous pourrez découvrir :

- Une quinzaine d'exposants locaux :
Pépiniéristes, semenciers, produits a base végétale, décoration de jardin...

- Stand bonnes pratiques de Ttaille et de choix de végétaux pour un Jardin "Zéro Export"
Par le service...

’ samedi 30 mai 2026 Infos / Réservation
. La Mutante Manoir de Trorozec
(

Gisele Pape + Puffin DJ & JN Godard

Lannion De 20:00 & 01:00

A\
. La Mutante Libre participation
_ 8 rue de Trorozec

Electro-pop + Live électro & percus

|

GISELE PAPE - Electro pop | 20h00

« Une singularité folle et une étrangeté passionnante » Libération.

« Une subtile association entre pop et électro expérimentale, ou la poésie et les mots subliment a la fois l'intime et la nature. Envodtant. »
France Inter —...
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GOLDMEN samedi 30 mai 2026

CONCERT 100% GOLDMAN

P Goldmen - Concert 100% Goldman

Lannion A 20:30
Le Skope
4 Rue Louis de Broglie

e Goidman g

Infos / Réservation

Skope

Tarif de base : €

Actuellement en tournée événement, rassemblant des centaines de milliers de fans a travers la France, les GOLDMEN seront de retour en
2026 pour un nouveau show 100% tubes, de I'univers de Jean-Jacques GOLDMAN a celui du trio FREDERICKS GOLDMAN JONES.

Porté par Alain Stevez, véritable miroir vocal...

samedi 30 mai 2026
Julien the Drifter
Plestin-les-Gréves De 19:00 a 20:30

L'Improbable café
Porjou

Venez profiter du concert de Julien The Drifter

Infos / Réservation

L'Improbable Café

Tarif de base : 12,00€

samedi 30 mai 2026
Léz'Arts au Manoir, le retour !
Trévou-Tréguignec De 14:30 a 23:00

Manoir de Bois Riou
Bois Riou

¥

Infos / Réservation

Association Léz'Arts en Grange
06 70 57 00 55
lezartsengrange@gmail.com

Tarif de base : 10,00€ a 15,00€
Concert et DJ set uniqguement :
prix libre

Festival de spectacle vivant tout public en plein air. Cette année de retour au Manoir de Bois Riou : du cirque, du théatre burlesque, du rap

breton et un dj set éclectique.
Le détail de la programmation, les horaires, tarifs et billetterie sur le site internet.




Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

ALARENCONTRE & samedi 30 mai 2026 Infos / Réservation
d'ANATOLE LE BRAZ (wse-1926) N
MWW LM A LA RENCONTRE d’ANATOLE LE BRAZ
: (,1859-1926) L’ENCHANTE,UR D’UNE
ETONNANTE MODERNITE AVEC Gratuit

Perros-Guirec De 17:00 a 18:30
Palais des Congres

Somedi 30 mai 2026 a 17h
[ntrie grotuite
PALAXS DE5 CONGRES
PERADS-GUIREC

Cette conférence est animée par Dominique Besancgon, autrice et animatrice et aussi :
. Pierre Ledru, acteur de la compagnie Maldoror

. Francine Perrin, harpiste

. Attila Henry, accordéoniste

. Nadine Vauxion, lectrice

. André Ferdinand, lecteur

samedi 30 mai 2026 Infos / Réservation
A , . ARSSAT

A larencontre d'Anatole Le Braz: I'enchanteur

d'une étonnante modernité arssat@wanadoo.fr
Perros-Guirec A 17:00 Gratuit

Palais des Congres
1 rue Maréchal Foch

Voila un siecle, Anatole Le Braz nous annoncait d'un style enchanteur les réalités qui font aujourd'hui notre actualité. De sa naissance a des
derniers jours et d'histoires drbles en descriptions grandioses, le truculent conteur déroulera le fil de sa vie pour le plaisir du public qui
rencontrera...

samedi 30 mai 2026 Infos / Réservation

Troc de plantes 022181 14 42

. N ccas@plestinlesgreves.bzh
Plestin-les-Greves De 09:30 a 12:30 @p 9

Parvis de Ti An Holl Gratuit
7 Place d'Auvelais

Pour sa 4eme édition, le Jardin des Petites Mains et ses bénévoles avec le CCAS et I'association Kaol Kozh organisent le troc de plantes, sur
le parvis de Ti An Holl.
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samedi 30 mai 2026 Infos / Réservation

Cours de Yoga dans les jardins du Palais des gg45754921
Congres debroizelucile@gmail.com

Jardin du Palais des Congreés De 11:30 & 12:30
Rue du Maréchal Foch
Plage de Trestraou

Tarif de base : 15,00€

Cours de yoga avec Yoga Luz, dans les jardins du Palais des Congrés, accessible a tous !

Infos pratiques :

*15 €/ cours

* Réservation par mail debroizelucile@gmail.com ou instagram
* Prévoir son tapis

Les PolySons font leur | samedi 30 mai 2026 Infos / Réservation
Cabaret
i ! Les Polysons font leur cabaret 06 98 80 65 14

La Roche-Jaudy A 20:00
Salle des fétes de La Roche-Derrien
La Roche-Derrien Tarif de base : 10,00€

Du chant choral bien sir mais aussi des solos, des duos, des sketches et de la poésie.
Tout cela dans la convivialité et la bonne humeur autour d’un verre offert.
Buvette, gateaux.

) (1] [ | e  du samedi 30 mai 2026 au dimanche 31 mai  nfos/Réservation
CROSS b

Coupe de France i?-’ S _

Kational 125 c¢ Motocross - Championnat de France et mctriagoz@gmail.com

ol %’ Bretagne

y AT

et L Tarif de base : 5,00€ Tarif du
Plounérin samedi
Triagoz Moto Club Tarif de base : 8,00€ & 13,00€

Tarif du dimanche. Gratuit - 12 ans

Samedi 30 : 13h15: épreuves du Championnat de Bretagne Vétérans, Trophée Vintage “Performances Moto” (motos anciennes) et Trophée
Club “Elite Moto”.

Dimanche 31 : 8h : épreuves de la Coupe de France National 125cc, Championnat de Bretagne MX Breizh et féminin.

V4 — dimanche 31 mai 2026 Infos / Réservation

Café Théodore
Carte Blanche - Les Scotcheuses 02 96 35 29 40

. . cafetheodore@orange.fr
Trédrez-Locquémeau A 18:00 @orang
Café Théodore Tarifs non communiqués
Kerguerwen

Les Scotcheuses sont les petits objets mécaniques qui servent a couper et scotcher la pellicule pour le montage d’un film. C’est le nom qu’on
s’est donné. Nous sommes un collectif de cinéma artisanal. On utilise la caméra Super 8 car c’est un outil qu'on peut facilement s’approprier
et transmettre...
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dimanche 31 mai 2026
Vide Grenier
Trédrez-Locquémeau De 09:00 a 18:00

Camping de Keravilin
Hent Gwaz Ar Gouez

Vide grenier, restauration et buvette sur place

Infos / Réservation

Amicale de I'école de Trédrez-
Locquémeau
06 07 99 37 19

Gratuit

F dimanche 31 mai 2026
A .
Rossignolen amour, Rossignol en amour
1anSnt Or Ve € Ambren, Intmt. Amint. ,
sy @ Trébeurden A 17:00

Chapelle Notre Dame de Penvern
Rue de Keralegan

Concert de musique baroque en trio - Airs de cour et pieces de caractere.

Infos / Réservation

avel.lourenn@gmail.com

Libre participation

Les trégorroises Caroline Philippe (soprano) et Claire Humbertjean (traverso) proposeront en concert le programme musical intitulé

"Rossignol en amour » le week-end du 29 au 31 mai a Trédrez, Penvern et Kerfons, aux cotés de...

dimanche 31 mai 2026
Dudinat' la féte du jeu nature !
Pleumeur-Bodou De 10:00 & 18:00

Ecocentre du Trégor
6 chemin de crec'h ar Beg

"S’amuser et jouer de maniére éthique et écologique, c’est possible !

Infos / Réservation

Ecocentre Trégor
06 40 56 84 46
ecocentre.tregor@gmail.com

Tarif de base : 5,00€ Gratuit pour
les moins de 3 ans et adhérent.e.s

A I'Ecocentre, c'est notre but : sensibiliser a I'environnement de maniére ludique, faire rimer écologie avec plaisir et partage.

Avec Dudinat’, nous vous proposons une grande journée pour explorer le jeu sous toutes ses formes...

dimanche 31 mai 2026

Perros-Guirec
parc des sculptures

Un rendez-vous gratuit, festif et familial au coeur de la création artistique en plein air !

Perros en scene "Spectacles de rue”

Infos / Réservation

Gratuit

La Ville Perros-Guirec s’appréte a vivre une nouvelle édition de Perros En Scéne, le rendez-vous incontournable des spectacles de rue en

Cotes d’Armor. Le dimanche 31 mai, dans I'écrin verdoyant du Parc des...
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' dimanche 31 mai 2026
Trail en Guirec 2026

Perros-Guirec A 08:30
Plage de Trestraou

WAL

mYY LY

Trail en Guirec 13e édition est une manifestation sportive et solidaire de course a pied.

Infos / Réservation

Granit Running 22

trailenguirecgr22@gmail.com

Tarif de base : € La Granit Roz
pour le reglement sur place

Tarif de base : € La Roz'line pour
le reglement sur place

Tarif de base : € Randonnée
pédestre

2 Parcours permettront aux coureurs de découvrir Perros-Guirec a travers ses chemins cotiers et son arriere pays et cela quelgue soit son

niveau. Ainsi, NOUS vOUS proposons:
Une course nature "la Roz'Lyne" de...

dimanche 31 mai 2026 dimanche 14 juin 2026
du dimanche 5 juillet 2026 au dimanche 30
aolt 2026 du jeudi 3 septembre 2026 au jeudi
24 septembre 2026 dimanche 11 octobre 2026
du mardi 20 octobre 2026 au samedi 31
octobre 2026

One Sky, sous un méme ciel - Nouveau
spectacle

Pleumeur-Bodou De 16:00 & 17:00 De 16:00 & 17:00 De
16:00 & 17:00 De 16:00 a 17:00 De 16:00 a 17:00 De 16:00 a
17:00 De 16:00 a 17:00 De 16:00 a 17:00 De 16:00 a 17:00 De
16:00 a 17:00

Planétarium de Bretagne

Route du Radéme

Infos / Réservation

Planétarium de Bretagne
02 96 15 80 30
contact@planetarium-
bretagne.bzh

Tarif de base : 8,50€

Le Planétarium de Bretagne sort son nouveau film 2026, accessible dés 7 ans. Composé de plusieurs courts-métrages artistiques qui
interprétent une constellation d’étoiles a travers les cultures du monde, le film «Sous un méme ciel» est le fruit d’'un travail collaboratif de 40

artistes mélant...

dimanche 31 mai 2026
Parle pour nous

Plougrescant A 18:00
Salle le Celtic

Infos / Réservation

Libre participation

Ce spectacle propose de remonter le temps pour questionner les résonances des Doléances de 1789 dans notre monde d'aujourd'hui.
Actualité et histoire se télescopent et invitent le spectateur a s'interroger sur la parole, la participation et la représentation citoyenne.
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mardi 2 juin 2026
Longe-Cote
Perros-Guirec De 10:00 & 12:00

Centre nautique
Plage de Trestraou

Infos / Réservation

Centre nautique
0296498121
centrenautique@perros-
guirec.com

Tarif de base : € La séance
Tarif de base : € Les 10 séances
Tarif de base : € Les 30 séances

Le longe cote est une activité saine et conviviale, accessible a tous : chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu’il souhaite. Vous

ressortirez de I'eau enchantés avec une seule envie : celle d’y retourner.

Pour votre confort, des combinaisons de qualité, chaussons, gants et cagoules...

mardi 2 juin 2026
Défilé de costumes trégorois
Plestin-les-Gréves A 19:30

Espace culturel An Dour Meur
Kerilly

Infos / Réservation

Gratuit

Une facon originale pour découvrir les costumes et coiffes du Trégor et de ses proches voisins, de 1850 & 1950.

Organisé par le Cercle celtique.

f mercredi 3 juin 2026 mercredi 10 juin 2026
R TREGUIER

FITIETEISIS1319EY Atelier d'écriture a la Maison Ernest Renan
sRRwl, 3 wERR L.
NERE E % b BREE Tréguier De 11:00 & 12:30 De 11:00 & 12:30 De 11:00 & 12:30
rEEEE LY A De 11:00 & 12:30 De 11:00 & 12:30 De 11:00 & 12:30 De 11:00 a
12:30

[ Maison Natale d'Ernest Renan
20 Rue Ernest Renan

Les ateliers d’écriture sont congus comme un parcours patrimonial permettant de :

- S’approprier la maison Renan comme lieu de mémoire passé, présent et en devenir.

- Produire des textes aboutis

Chaque atelier donne lieu a une production écrite travaillée, qui sera in fine préparée en vue de la...

Infos / Réservation

02 96 92 45 63

Tarif de base : 5,00€
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Anatele 1T BFAZ mercredi 3 juin 2026 Infos / Réservation
des Lretognes au Monde ' - . P
Pays d'art et d'histoire du Trégor
Ry Anatole Le Braz, des Bretagnes au monde - gyg5040a88
e T e film documentaire - Pays d'art et d'histoire

Tréguier De 18:30 a 19:30 Gratuit
Théatre de I'Arche
Place de la République

- o e
Vo s PR Gt SV W A

Un événement organisé en partenariat avec l'association TV-Trégor dans le cadre du centenaire de la mort de I'écrivain Anatole Le Braz,
projection consacré a Anatole Le Braz (1859-1926) : la vie et 'oeuvre d'un écrivain d'une étonnante modernité, profondément attaché au
Trégor, son terroir originel...

jeudi 4 juin 2026 Infos / Réservation
Orus - pop/rock/funk ggaigezrgaeg 48

Lannion A 19:00
Brasserie Kerampont Libre participation
2 hent koz montroulez

Orus est un groupe de lycéens de Felix Le Dantec a Lannion, ils jouent un répertoire du genre Pop/Rock/Blues comme les Red Hot Chili
Peppers, Oasis ou Green Day.
Place aux jeunes ce soir.

jeudi 4 juin 2026 Infos / Réservation

d ]-;’.\\( o Le Lac des Cygnes Skope
CYGNES |
g Mol e " Lannion A 20:00
¢ Le Skope
4 Rue Louis de Broglie Tarif de base : 51,00€ a 69,00€

Plongez dans I'univers féerique de I'un des plus grands chefs-d’ceuvre du ballet classique.
Interprété par le Ballet Académique & I'Orchestre de Budapest, ce spectacle magique en 2 actes vous transportera grace a : Des décors
enchanteurs, Des costumes somptueux, Une musique envo(tante.
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vendredi 5 juin 2026 Infos / Réservation
. . . Brasserie Philomenn
Haverhill Peaks - Brasserie Philomenn 02 969'2 o éz

L info@phil .
Tréguier De 19:00 & 20:30 info@philomenn.com

Brasserie Philomenn Gratuit
Parc Sainte Catherine

Concert du groupe Haverhill Peaks au Tap Room.

vendredi 5 juin 2026 Infos / Réservation

: Café Théodore
Sunny Inside en concert

Trédrez-Locquémeau A 21:00
Café Théodore
Rue Marguerite Allain Faure Tarif de base : 5,00€ a 7,00€

Un pied en Californie, I'autre en Bretagne.

La ou un folk-rock rencontrerait une chanson frangaise, ou la guitare d’'un Neil Young croiserait la sensibilité d’'un William Sheller, traine I'écho
d’un duo dont les mots et les mélodies nous aménent chez Sunny~Inside.

Ses chansons ne se veulent que...

vendredi 5 juin 2026 Infos / Réservation

. . Carré Magique
Et si nous aimions nos ados ? 02 96 37 19 20

Lannion A 20:00 accueil@carre-magique.com
Carré Magique
Parvis des Droits de I'Homme Tarif de base : 3,00€ a 7,00€

Notre société ne cesse de porter un regard négatif sur ses adolescent-es (paresseux-ses, violent-es, accros aux réseaux sociaux). Pourtant,
elles et ils ont I'envie de faire, de s’exprimer, de créer. Autant d’aptitudes étouffées aujourd’hui. Un changement de regard sur notre jeunesse
et une prise...

vendredi 5 juin 2026 Infos / Réservation

~ Centre nautique
Longe-Cote 02 96 49 81 21

. t ti -
Perros-Guirec De 10:00 & 12:00 gﬁﬂég_ﬁ;q”e@pe"os

Centre nautique

Plage de Trestraou
Tarif de base : € La séance
Tarif de base : € Les 10 séances
Tarif de base : € Les 30 séances

Le longe cbte est une activité saine et conviviale, accessible a tous : chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu’il souhaite. Vous
ressortirez de I'eau enchantés avec une seule envie : celle d’y retourner.

Pour votre confort, des combinaisons de qualité, chaussons, gants et cagoules...
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vendredi 5 juin 2026

conservatoire Lannion Trégor
02 96 46 53 70
conservatoire@lannion-tregor.com

Lannion De 20:00 & 21:00 Gratuit
Chapelle Sainte-Anne
rue de Kerampont

Rencontre entre la musique Syrienne et classique, avec Elias Bachoura, virtuose du oud et compositeur entre Orient et Occident.

LYRIC'ARMOR FESTIVAL vendredi 5 juin 2026

Eglise Notre Dame de Bonne Nouvelle
Bourg Tarif de base : 10,00€ Gratuit - 10
ans

OPERA DES VILLES Plouaret A 20:00

Gelrls Girs o

Lyric'Armor Festival présente Opéra des villes. Grands airs d'opéra.
Avec Florian Lanconi, ténor accompagné au piano par Olivier Gangelosi.

vendredi 5 juin 2026

La Mutante Manoir de Trorozec

Lannion A 18:00

La Mutante Libre participation
8 rue de Trorozec Tarif de base : 5,00€ Prix libre
conseillé

BALLA BANGOURA | 20h30

Balla Bangoura nous embarque dans un show ardent aux sonorités afro-mandingues. Issu d’une famille de griots entre la Guinée et le
Sénégal, il fait vibrer la scéne avec sa kora.

A travers ses chansons résonnent les histoires de son parcours depuis la Casamance, les rencontres...

vendredi 5 juin 2026

0780531037

. 22sgmb f
Trébeurden De 18:00 & 19:30 geo22sgmb@orange.fr

Maison de la mer

Tarif de base : €

Une occasion unique de visiter et de comprendre les paysages géologiques les plus emblématiques de nos belles régions depuis la Cote de
Granit Rose jusqu’aux Alpes et a la Corse, en passant par la Normandie, le Massif central et la Provence.
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du samedi 6 juin 2026 au dimanche 7 juin Infos / Réservation

2026 Lahellec Denis-Marie
o ) o 06 15 78 10 39

Un jardin de thé - Rendez-vous aux jardins dmlahellec@gmail.com

Tréguier De 09:30 & 12:00 et de 14:00 & 18:00

11 Rue Saint-Francois Tarif de base : 5,00€ Cérémonie

du thé japonaise

Jardin visitable a lI'occasion des "Rendez-vous aux jardins" organisés par le Ministére de la Culture (sans réservation).
Jardin visitable également en été, sur rdv.

Des cérémonies du thé sont organisées les week-end des 13 et 14 juin, les 22 et 23 ao(t, et les 3 et 4 octobre.
Renseignements et...

samedi 6 juin 2026 Infos / Réservation

~ Centre nautique
Longe-Cote 02 96 49 81 21

. PO centrenautique@perros-
Perros-Guirec De 10:00 a 12:00 guirec.com

Centre nautique

Plage de Trestraou
Tarif de base : € La séance
Tarif de base : € Les 10 séances
Tarif de base : € Les 30 séances

Le longe cbte est une activité saine et conviviale, accessible a tous : chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu’il souhaite. Vous
ressortirez de I'eau enchantés avec une seule envie : celle d’y retourner.

Pour votre confort, des combinaisons de qualité, chaussons, gants et cagoules...

samedi 6 juin 2026 Infos / Réservation

Juliette Mazerand-Vivant .. . A toutes brides
Barték Beethoven Chopin Récital piano

Ploubezre A 20:30
Eglise Saint-Pierre

danielle.lerazavet@wanadoo.fr

Tarif de base : 10,00€

Un récital de piano par Juliette Mazerand-Vivant, consacré aux compositeurs Beethoven, Chopin et Bart6k
Le programme rassemble trois compositeurs pianistes qui confient & leur instrument la quintessence de leur art.

Les Trois Burlesques et les Deux Danses roumaines que le musicologue Harry...

samedi 6 juin 2026 dimanche 7 juin 2026 Infos / Réservation

Atelier peinture : Peindre le paysage 02 96 04 04 64

. . . . atrimoine@/Iannion-tregor.com
Trédrez-Locquémeau De 14:00 & 16:00 De 14:00 & 16:00 P @ 9
Galerie du Dourven Gratuit
Allée du Dourven

Atelier peinture et dessin en plein air avec le peintre Ricardo Cavallo et les éléves de I'école Bleimor. Matériel fourni. Possibilité d'apporter vos
carnets, crayons ou votre peinture (gouache, acrylique, aquarelle).
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samedi 6 juin 2026
Corrida de Lannion

Lannion A 18:30
Quai d'Aiguillon

Venez vous dépasser sur les différentes épreuves de la Corrida de Lannion.

Infos / Réservation

Terre de Runners Lannion

Que vous soyez débutant avec I'objectif de prendre du plaisir sur votre premiére course, ou bien confirmé avec |'objectif de battre votre record

personnel, vous y trouverez votre compte.

Au programme, 2 courses 10km et...

2026

Triathlon de la Cbte de Granit Rose &
Swimrun

Trégastel
Rue du Roi Arthur
Greve-Blanche

Participez a une expérience sportive mémorable sur la Cote de Granit Rose.
Organisé par Lannion Triathlon.

du samedi 6 juin 2026 au dimanche 7 juin

Infos / Réservation

Tarifs non communiqués

samedi 6 juin 2026
Mille choeurs pour un regard
Plestin-les-Gréves A 20:00

Salle culturel An Dour Meur
Impasse Yvonne Le Fustec

Depuis plus de 30 ans, OK chorale chante a Plestin les Gréves et alentours , le répertoire de la chanson.

Infos / Réservation

Tarifs non communiqués

Ce rendez-vous ci, organisé au bénéfice de Retina France, mettra a I'honneur trois ensembles vocaux de la région :

Chante la Vie de Plouescat, Musika de Plougasnou et OK Chorale de Plestin.

samedi 6 juin 2026 dimanche 7 juin 2026
Frou-Frou les bains
Trévou-Tréguignec A 20:30 A 15:00

Salle polyvalente
rue de la mairie

Infos / Réservation

Au fil des Arts
06 81 0539 41
aufildesarts22@gmail.com

Tarif de base : 10,00€ Sur Place -
Paiement en espéces, pas de CB

Opérette comique réinterprétée par Au fil des arts mélant comédies et chorégraphies pour un spectacle haut en couleur.

Piece de Patrick Houtdecoeur, mise en scene par Alexandra Lecomte.
Buvette sur place.
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SO'NE:,E;:J&-\ & ' samedi 6 juin 2026 Infos / Réservation
sy@phoniqueayec . . R
Eﬁgach Ura Concert de l'orchestre symphonique et d'Ellas g 96 46 53 70
3 Bachoura
Tréguier A 17:00 Gratuit

Théétre de I'Arche
Place de la République

Rencontre entre la musique Syrienne et classique, avec Elias Bachoura, virtuose du oud et compositeur entre Orient et Occident.

dimanche 7 juin 2026 Infos / Réservation

Choeeur Claudio, Il est quelqu’un sur terre

Ploubezre A 19:00
Eglise St-Pierre

Tarif de base : 10,00€

Il est quelqu’un sur terre, concert du choeur Claudio dirigé par Isabelle Diverchy, avec Juliette Mazerand-Vivant (piano) et Cécile Six
(clarinette).

Le programme du concert est composé de pieces traditionnelles ou il est question de rencontres, d’amour, de propositions, de refus et de
mariages mais...

Pt o Goff

'4 Plaisanciers dimanche 7 juin 2026 Infos / Réservation
Tiuin2026  powis Mosin ) o
S e Trévou-Tréguignec De 08:00 a 18:00

Vide Grenier Terre et Mer Parking du Marais Gratuit
rue du Moulin

iaeanchg: SemeToones Vide-grenier terre et mer
ﬁ applgbrocanteplaisancier@gmail.com

Organisé par les plaisanciers de Port-Le-Goff.
Petite restauration et buvette sur place.

dimanche 7 juin 2026 Infos / Réservation

Croquez la vie en famille 2026 02 96 49 02 62

enfancejeunesse@perros-

Perros-Guirec De 14:00 a 18:00 guirec.com

Place de Teignmouth
Boulevard du Linkin Gratuit

Mangez - Bougez !

En famille ou entre amis, venez profiter d’animations gratuites et ouvertes a tous lors de cet apres-midi. Muni d’'un passeport que vous
prendrez gratuitement a I'accueil, vous découvrirez de nombreuses animations et de nombreux ateliers :

Heureux de retrouver cet évenement attendu...
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LANNION dimanche 7 juin 2026 mercredi 8 juillet 2026  Infos /Réservation
BR"CANTE mercred! 22 juillet 2026 mercredl 5 aolt 2026
mercredi 19 ao(t 2026 dimanche 27 gg gfggofzn%i .
du . septembre 2026 dimanche 25 octobre 2026 ' '

+ Evmrsanty profarsiensass - Gratuit

Brocante du quai

Lannion De 08:00 & 18:00 De 08:00 a 18:00 De 08:00 a 18:00
De 08:00 & 18:00 De 08:00 & 18:00 De 08:00 & 18:00 De 08:00 a
18:00 De 08:00 & 18:00 De 08:00 & 18:00

Quai d'Aiguillon

Ce déballage professionnel d'une vingtaine de marchands se tiendra mensuellement sur le Quai d'Aiguillon a Lannion.

Divers exposants vous proposent des stands de mobiliers, objets de déco anciens, cartes postales, livres, vinyls, militaria, objets de marine,
jouets, bijoux vintage.

Chineur,...

dimanche 7 juin 2026 Infos / Réservation
Résidence Autonomie Ti

G EN'ER Vide grenier Langastel

) N 02 96 23 48 37

Trégastel De 07:30 4 19:00 videgrenierrati@gmail.com
Résidence Ti Langastel

Gratuit

Vide grenier organisé par la résidence autonomie Ti Langastel de Trégastel.
Tous les bénéfices iront au profit des activités des résidents.

Petite restauration sur place.

Réservation obligatoire de I'emplacement (10 € les 3 metres)




cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du mercredi 1 avril 2026 au mercredi 30
septembre 2026 du jeudi 1 octobre 2026 au DISTILLERIE WARENGHEM

jeudi 31 décembre 2026 0296370008
boutique @distillerie-

warenghem.com

. . . . Tarif de base : 20,00€ +de 18 ans
Lannion De 10:30 & 12:00 De 10:00 & 11:30 De 10:30 & 12:00

Distillerie Warenghem

Venez découvrir les coulisses des whiskies d'Armorik : nos guides vous emmeénent dans une visite approfondie de notre distillerie, depuis les
alambics, jusqu’aux chais de vieillissement.
La visite s’achéve sur une dégustation exclusive commentée dans la salle de dégustation Armorik.

du mercredi 1 avril 2026 au mercredi 30
septembre 2026 du jeudi 1 octobre 2026 au Distillerie Warenghem
jeudi 31 décembre 2026 0296 370008

Lannion De 14:30 & et de 16:00 & De 11:30 & et de 15:00 Tarif de base : 5,00€ Visite
a De 14:30 a et de 16:00 a Découverte - durée 45mn
Route de Guingamp

Boutill

Venez découvrir les coulisses des whiskies Armorik : nos guides vous emmeénent dans un parcours visuel et olfactif, depuis les alambics,
jusqu’aux chais de vieillissement. La visite s’achéve sur une dégustation.

L’ensemble du parcours de visite est accessible aux personnes a mobilité réduite.

Seuls...

du mardi 7 avril 2026 au mardi 7 juillet 2026 du

mardi 21 avril 2026 au mardi 21 juillet 2026 du Escapade Glaz
mardi 28 avril 2026 au mardi 28 juillet 2026 ggciigg’e?é}a%free .
mercredi 5 aolt 2026 mardi 11 aolt 2026 '
mardi 18 ao(t 2026 mardi 25 aolt 2026

Tarif de base : € offert pour les
moins de 6 ans

Pleumeur-Bodou De 09:30 & 12:00 De 09:30 & 12:00 De
09:30 & 12:00 De 09:30 a 12:00 De 09:30 a 12:00 De 09:30 a
12:00 De 09:30 a 12:00 De 09:30 a 12:00 De 09:30 a 12:00

Avez-vous déja goutté la pulpe du "gratte cul" ? Savez-vous caliner une ortie sans vous piquer ?

Saviez-vous que tout se mange dans la ronce ?

Dans le sillage des druides, cheminez entre terre et mer, cap vers les plantes sauvages comestibles et médicinales, leurs histoires, leurs
mythes et leur...
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du mardi 7 avril 2026 au mardi 30 juin 2026

samedi 4 juillet 2026 du mardi 7 juillet 2026 au office de tourisme Cote de Granit
jeudi 9 juillet 2026 du jeudi 16 juillet 2026 au 553205 5070

jeudi 10 septembre 2026 du mardi 15 contact@bretagne-
septembre 2026 au mardi 22 septembre 2026  cotedegranitrose.com

du mardi 20 octobre 2026 au mardi 27 octobre

2026 Tarif de base : 10,00€ tarif réduit
pour les étudiants et demandeurs
d'emploi

Tréguier De 14:30 & 16:00 De 14:30 & 16:00 De 14:30 & 16:00
De 14:30 a 16:00 De 14:30 a 16:00 De 14:30 a 16:00
Parvis de la cathédrale

Accompagné de nos guides Ella ou Yvette, marchez sur les pas des grands noms qui ont fait la renommeée de la Petite Cité de Caractére® au

cours des siécles. Gardez les yeux grands ouverts afin d’admirer les imposantes fagades en pierre et en pan de bois, sans
oublier I'élégante fleche de la...

Office de tourisme Cote de Granit

. . . Rose
du mercredi 15 avril 2026 au mercredi 28 02 96 05 60 70
octobre 2026 contact@bretagne-

cotedegranitrose.com

Lannion De 11:30 a 12:00 Tarif de base : 3,50€ tarif réduit
Office de Tourisme pour les étudiants et demandeurs
Quai de Viarmes d'emploi

Dans I'entre-deux-guerres, Lannion se transforme et adopte les codes de I'Art déco, un courant artistique né au début du XXéme siécle et
largement diffusé dans les années 1920. Issu de I'Exposition internationale des arts décoratifs de 1925 a Paris, ce style moderne s'impose
par ses lignes...

du lundi 20 avril 2026 au lundi 28 septembre  Association de Sauvegarde du
Patrimoine de Ploulec’h

2026 06 25 90 60 88
asppploulech@gmail.com

Gratuit
Ploulec'h De 10:30 4 12:00 et de 15:00 & 18:00
Moulin de Crec'h Olen

Tous les lundis. Moulin réhabilité a I'identique par une association de bénévoles passionnés. Il s'agit d'un "moulin tour" d'architecture "petit
pied" caractéristique du nord Bretagne.
Pour les autres jours, visites possibles sur rendez-vous pour les familles, groupes, scolaires, commentaires...
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du samedi 9 mai 2026 au samedi 26
septembre 2026 du samedi 10 octobre 2026 au Aquarium marin de Trégastel

samedi 24 octobre 2026 0296 23 48 58
contact@aquarium-tregastel.com

Tarifs non communiqués

Trégastel De 10:30 & 11:00 De 14:30 & 15:00
Agquarium Marin de Trégastel
37 Boulevard du Coz Pors

Venez passer du temps avec un de nos soigneurs, disponible pour répondre & vos questions sur I'aquarium marin et ses missions.
Réservation conseillée.

du jeudi 21 mai 2026 au jeudi 2 juillet 2026 du

mardi 7 juillet 2026 au jeudi 17 septembre Office de tourisme Céte de Granit
2026 jeudi 24 septembre 2026 du jeudi 22 ('?202% 05 60 70
octobre 2026 au jeudi 29 octobre 2026 contact@bretagne-

cotedegranitrose.com

Tarif de base : 8,50€ tarif réduit
Lannion De 14:30 a 16:00 De 14:30 a 16:00 De 14:30 & 16:00 pour les étudiants et demandeurs
De 14:30 a 16:00 De 14:30 a 16:00 De 14:30 a 16:00 d'emploi
Office de tourisme de Lannion
Quai de Viarmes

Venez découvrir I'histoire de cette ancienne ville-port nichée en fond d’estuaire et au destin inattendu.
Faites appel a votre imagination pour vous replonger dans I'effervescence de I'ancien quartier maritime, haut lieu pour le cabotage
international, ou les sabliers déchargeaient leurs cargaisons...

. duvendredi 22 mai 2026 au vendredi 3 juillet

2026 du mardi 7 juillet 2026 au vendredi 10 Office de Tourisme
juillet 2026 du mercredi 15 juillet 2026 au 0296 0560 70
vendredi 28 ao(t 2026 du vendredi 4

septembre 2026 au vendredi 25 septembre

2026 du vendredi 23 octobre 2026 au vendredi Tarif de base : 5,00€
30 octobre 2026

Tréguier De 10:30 & 11:30 De 10:30 & 11:30 De 10:30 4 11:30
De 10:30 a 11:30 De 10:30 a 11:30 De 10:30 2 11:30 De 10:30 a
11:30

Brasserie Philomenn

Parc Sainte Catherine

Avec Pauline ou Yvette, imprégnez-vous de I'histoire de cette ancienne friche industrielle aujourd’hui reconvertie en Brasserie. Sur la rive du
Jaudy a Tréguier, le site a gardé son style : briques rouges, poutres métalliques...mais les produits qui en sortent n’ont plus rien a voir avec
des...
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du mercredi 27 mai 2026 au mercredi 8 juillet
2026 du mercredi 15 juillet 2026 au vendredi  Association Les Amis du

14 aodt 2026 du mercredi 19 aolt 2026 au Patrimoine religieux de Brélévenez
mercredi 16 septembre 2026

patrimoine.brelevenez@gmail.com
Libre participation

Lannion A 14:30 De 10:30 & 12:30 et de 14:30 4 18:30 A
14:30
Eglise de Brélévenez

Visite guidée par les bénévoles de I'association Les Amis du patrimoine religieux de Brélévenez et les guides de la SPREV.
Eglise romane fortifiée du 12eéme siécle, modifiée aux 14éme et 15éme siécles ; elle doit peut-étre son origine aux Templiers. Chaque époque
a su, depuis, y apporter son...

jeudi 28 mai 2026 jeudi 4 juin 2026

06 27 47 49 94
delphine.even@vivarmor.fr

Plouaret De 18:00 & 20:00 De 09:30 & 12:00 De 09:30 4 12:00 Tarif de base : 27,00€ Adhésion a
Maison communautaire VivArmor Nature

- S’initier a la reconnaissance des 9 espéces de reptiles présentes en Bretagne : découvrir les critéres et les outils d’'identification et s’exercer
a chercher et différencier les espéces sur le terrain.
- Découvrir le protocole POPReptile, proposé par la Société Herpétologique de France. Le...

du jeudi 28 mai 2026 au samedi 27 juin 2026

06 27 47 49 94
delphine.even@vivarmor.fr

Plouaret De 14:00 & 17:00 et de 18:00 & 20:00 Tarif de base : 27,00€ Adhésion a
Maison communautaire VivArmor Nature

-S’initier a la reconnaissance des rhopalocéres (papillons de jour), des odonates (libellules), des orthoptéres (criquets, grillons et sauterelles)
et des carabes : découvrir les critéres et les outils d’identification et s’exercer a chercher et différencier les especes sur le terrain.
-Une fois...
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samedi 30 mai 2026 samedi 13 juin 2026

samedi 27 juin 2026 Borde Ta Voile - Marc Bampton
0256191711
bordetavoile@gmail.com

Plestin-les-Gréves De 10:00 a 12:00 De 10:00 4 12:00 De ~ Cratuit
10:00 & 12:00 De 10:00 & 12:00 De 10:00 & 12:00 De 10:00 a

B(} RD E 12:00 De 10:00 & 12:00 De 10:00 & 12:00 De 10:00 & 12:00 De
A VOILE . 10:00 a 12:00 De 10:00 & 12:00 De 10:00 & 12:00
: - Bord & Bord

Chantier Naval

Plongez au cceur de la construction d’un voilier et découvrez un savoir-faire maritime artisanal & travers la visite du chantier Bord A Bord a
Plestin-les-Gréves.

Cette visite guidée permet de suivre, étape par étape, la naissance du bateau Borde Ta Voile, voilier de 28 pied, de la conception aux...

) . ) Pays d'art et d'histoire du Trégor
samedi 30 mai 2026 samedi 5 septembre 2026 0296 04 04 64

Plougras De 10:30 & 12:00 De 10:30 & 12:00
Etang de Beffou

Dans le cadre de la programmation culturelle du Pays d'art et d'histoire du Trégor.
Ce site archéologique n'a pas fini de livrer ses secrets et c'est vous qui allez les découvrir | Documents anciens, techniques nouvelles...
Vous en découvrirez davantage sur |'occupation de ce lieu au Moyen-Age au...

GAB 22 Groupement des
dimanche 31 mai 2026 agriculteurs biologiques des Cotes

d'Armor

06 64 52 92 23

Trévou-Tréguignec De 09:00 a 19:00 , .
2 Coat Mez Tarif de base : 3,00€ a 8,00€

Gratuit - de 3 ans, 3€ de 3a 12
ans, 4€ demandeurs
d'emploi/étudiants

Rendez-vous a la Ferme Dolmen & Potager, chez Aurélie & Guillaume Troadec.
Au programme de 9h a 19h : petit-déjeuner bio et local a la ferme, visite de la ferme maraichére et animations gratuites pour petits & grands :
marché de producteurs, ateliers et balades nature, animations festives, etc.
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{ dlm.31 4
mgl\fozs GAB 22 Groupement des
. . agriculteurs biologiques des Cotes
dimanche 31 mai 2026 d-gArmor .

02 96 74 75 65
lesvergersdutregor@mailo.com

Plufur De 09:00 & 13:00

Guibel Bihan Tarif de base : 3,00€ a 8,00€
Gratuit - de 3 ans, 3€de 3a 12
ans, 4€ demandeurs
d'emploi/étudiants

Rendez-vous aux Vergers du Trégor, chez Sylvain Toullec.
Au programme : petit-déjeuner bio et local & la ferme, visite du verger et animations gratuites pour petits & grands.
Réservation du petit-déjeuner conseillée

Brasserie & Cie
du lundi 1 juin 2026 au mercredi 30 septembre 0296228522

2026

Tarif de base : 6,00€

Pleubian De 11:00 4 12:15
Brasserie & Cie
8 Rue de Boisgelin

BIENE D INSTINCY

A Pleubian, les pieds dans I'eau, la Brasserie & Cie ouvre ses portes le temps d’une visite guidée. Embarquez avec nous, suivez votre instinct
et découvrez les bieres Sloug brassées avec passion et authenticité comme de vieux loups de mer tournés vers le large. Ici, chaque gorgé
raconte un moment...

du lundi 1 juin 2026 au samedi 27 juin 2026 du

lundi 6 juillet 2026 au vendredi 14 aolt 2026  La Combe aux Anes
samedi 15 ao(t 2026 du lundi 17 ao(t 2026 au 2(7)n5t>2c€tsgc_bl3;c§r6nbeauxanes com
vendredi 28 ao(t 2026 '

Tarif de base : 6,00€ a 8,00€ Pass
Famille (2ad + 2 enfants ou 1 ad +
3 enfants) : 25 € 12

Lanvellec De 14:30 & 16:30 De 14:30 & 16:30 De 14:30 &

16:30 De 14:30 a 16:30 De 14:30 a 16:30 De 14:30 a 16:30 De

14:30 2 16:30 De 14:30 a 16:30 De 14:30 a 16:30

La Combe aux Anes

1 Traou Deffen

La Combe aux Anes est une ferme pédagogique et une asinerie, qui vous propose de vivre une expérience inoubliable et immersive au
contact de nombreux animaux et d’'une tribu sympathique de 11 anes et un fripon de poney : Une sortie en famille, en groupe ou entre amis
pour partager avec Florence et...
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du lundi 1 juin 2026 au lundi 6 juillet 2026
lundi 20 juillet 2026 lundi 3 aolt 2026 lundi 17 0296331057
aolt 2026 contact@vivarmor.fr

Tarif de base : 27,00€

Plouaret De 18:30 & 20:00 De 18:30 & 20:00 De 18:30 & 20:00
De 18:30 a 20:00 De 18:30 a 20:00 De 18:30 a 20:00
Maison communautaire

- S’initier a la reconnaissance de 12 familles de plantes a fleurs : découvrir les critéres et les outils d’identification et s’exercer a identifier les
especes sur le terrain grace aux guides conseillés.
- Une fois formés, accompagner I'équipe salariée sur divers suivis et inventaires afin de...

mardi 2 juin 2026 Explore the Tregor

06 75 88 67 13
explorethetregor@gmail.com

Lannion De 10:00 & 12:00
Tarif de base : 12,00€

Par le chemin de halage, (re)découvrons la vallée du Léguer en remontant la riviére et en parcourant son histoire naturelle et humaine. Une
invitation a ralentir, a ouvrir les sens et a porter un autre regard sur le Léguer au coeur du Trégor.
Réservation obligatoire

mercredi 3 juin 2026

Office de Tourisme de Perros-

Guirec

0296 232115
Perros-Guirec De 21:00 a 23:30 infos@perros-guirec.com
GPS Lat. 48,813 Long. -3,489 .
Route de randreus

Tarif de base : 9,00€ 7 €

Vivez une expérience typiquement Bretonne, une plongée dans les contes et Iégendes au cceur de la Vallée des Traouiéro. Suivez votre
conteur Yann Quéré, a travers les chemins boisés et les rochers de granit... Paysages fascinants pour une balade enchantée d'une durée
d'environ 2h30.

Prévoir des...

mercredi 3 juin 2026
0296232115
infos@perros-guirec.com

Gratuit

Perros-Guirec Tarif de base : € Gratuit

GPS: Lat. 48,7923/ Long. -3,4673
Lieu dit de Kerambellec

Francois Le Jaouen vous invite a la cidrerie pour vous transmettre son savoir et sa passion. Vous saurez tout de la fabrication de son cidre
artisanal ! La dégustation, offerte a l'issue de la visite, vous fera découvrir tous ses arémes fruités.
Visite guidée d'une durée de 1h, gratuite...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

mercredi 3 juin 2026
Station LPO de I'lle Grande
02 96 91 91 40

. animation.7iles@Ipo.fr
Lannion De 09:00 a 10:45

Parking de la plage de Beg Léguer
Beg Léguer Tarif de base : 8,00€

En compagnie d'un guide LPO, allez & la rencontre des oiseaux de la vallée, apprenez a reconnaitre différentes espéces, différents chants.
Jumelles et longue-vue fournies.

vendredi 5 juin 2026 SGMB

07 80 53 10 37
geo22sgmb@orange.fr

Trégastel De 14:00 a4 17:00 Gratuit
Place Sainte-Anne

Point d'information sur un géotope remarquable. Deux géologues seront la pendant 3 heures pour répondre & vos questions sur le site, la
géologie, la Bretagne, et bien au-dela...RDV a I'extrémité nord de la plage de la Baie Ste Anne.

du samedi 6 juin 2026 au dimanche 7 juin Galerie du Dourven
02 96 04 04 64

2026 patrimoine@Iannion-tregor.com
Gratuit

Trédrez-Locquémeau De 14:00 a 18:00
Allée du Dourven

A l'occasion de I'édition 2026 des « Rendez-vous aux jardins », la Galerie du Dourven s’associe au Label Pays d’Art et d’Histoire de Lannion-
Trégor Communauté pour proposer un week-end d’animations sur le théme de la vue, en lien avec le nouveau projet paysager du parc du
Dourven.

ATELIER...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

samedi 6 juin 2026 du lundi 13 juillet 2026 au
lundi 27 juillet 2026 du lundi 10 aolt 2026 au  Professeur Buzug
lundi 24 ao(t 2026 lundi 26 octobre 2026 lundi 0780531037

e022sgmb f
28 décembre 2026 sgmb@orange.fr
Gratuit

Trébeurden De 15:00 & 17:00 De 15:00 & 17:00 De 15:00 &
17:00 De 15:00 a 17:00 De 15:00 a 17:00 De 15:00 a 17:00
Maison de la Mer

Rue de Trozoul

Comprendre le déplacement apparent du Soleil dans le ciel et appliquer ces acquis en construisant un cadran solaire. Le matériel est fourni.
La présence d’un accompagnant adulte est souhaitée.
Animation pour enfant > 9 ans. Limité & 8 enfants

o 07 80 53 10 37
samedi 6 juin 2026 geo22sgmb@orange.fr

Gratuit

Pleubian De 15:00 a 17:00
parking de Port Béni

Une sortie d’exception dans le magnifique estuaire du Jaudy ou vous attend un fabuleux voyage spatio-temporel d’environ deux milliards
d’années : des plus vieilles roches de France aux terrains les plus récents a la découverte du Trégor et du Goélo.
Balade sur I'estran.

Professeur Buzug
07 805310 37
geo22sgmb@orange.fr

samedi 6 juin 2026 Gratuit

Trébeurden De 10:00 & 12:00
Presqu'lle de Toeno
56 Corniche de Goas Treiz

L’érosion littorale s’accélére dans un contexte de réchauffement climatique. Le lcess, formation sédimentaire quaternaire trés présente dans
le Trégor est un bon exemple pour prendre la mesure de ce phénoméne.
Balade sur I'estran.
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dimanche 7 juin 2026 02 96 92 30 19

Tréguier A 14:30 Gratuit

Tréguier, 'une des 269 Petites cités de caractére, invite a (re) découvrir la commune a travers une déambulation guidée pour les Dimanches
de caractére. Apres les bouchers, les pinardiers et la construction du centre hospitalier et les établissements scolaires auparavant attachés
aux religieux,...

dimanche 7 juin 2026
02 96 04 04 64
patrimoine@Iannion-tregor.com
Gratuit

Trédrez-Locquémeau De 16:00 a 18:00
Galerie du Dourven
Allée du Dourven

Visite du parc en compagnie des paysagistes Emilie Gayet et Alice Leloup, accompagnées de I'expert arboricole David Happe, auteurs du
nouveau projet paysager du parc du Dourven.

dimanche 7 juin 2026 mardi 1 septembre 2026

Explore the Tregor
06 75 88 67 13
explorethetregor@gmail.com

Le Vieux-Marché De 14:30 & 17:00 De 14:30 & 17:00
Le Café Bellule Tarif de base : 12,00€
4 Lieu-dit Kergoguen

Dans une atmospheére apaisante, ponctuée par les chants des oiseaux et le ruissellement calme et rafraichissant du Saint Ethurien, venez
découvrir I'écosystéme et I'histoire humaine autour d’un ruisseau du Vieux Marché.
Réservation obligatoire.

dimanche 7 juin 2026

Professeur Buzug
07 80 53 10 37
geo22sgmb@orange.fr

Pleumeur-Bodou De 15:00 & 19:00 Gratuit
Salle municipale

Un moment privilégié d’échanges et de discussion avec des géologues de terrain qui sauront vous faire découvrir I'histoire et les mystéres de
notre lointain passé a travers leurs anecdotes et les échantillons extraits de leur collection personnelle.



Les expositions
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du vendredi 6 février 2026 au mercredi 6 Infos / Réservation
janvier 2027 Service Culture et Vie Associative

Exposition de photographies de Jean-Michel
Lecat "Sénégal : une biodiversité .
insoupgconnée" Gratuit

Perros-Guirec
Parvis de I'église St Jacques

Apres des années passées a sillonner les routes du nord de la France en tant que directeur commercial, Jean-Michel décide de donner un
vrai sens a sa vie en partageant sa passion des oiseaux, de la baie de Somme et de la sculpture sur bois.

Mordu d'ornithologie depuis sa plus tendre enfance, il...

du samedi 28 mars 2026 au dimanche 21 juin [Infos/Réservation
2026

Seuil critique de Thomas Daveluy et
Guillaume Lepoix

Gratuit
Trédrez-Locquémeau De 14:00 a 18:30
Galerie du Dourven
Allée du Dourven

Venus une premiére fois au Dourven en septembre 2024, alors que le parc était encore sous le coup de la tempéte, ils ont saisi par la
photographie le chaos de ce paysage dévasté. Ce fatras sauvage est le point de départ de leur recherche plastique.
lls engagent alors une pratique qui met un lieu a...

du mercredi 1 avril 2026 au dimanche 31 mai Infos/Réservation
2026

Laurence Derriou - Peinture

Lannion De 10:00 & 13:00 et de 14:00 & 19:00
Cartel des Arts
14 Place du Général Leclerc

Gratuit

Peinture abstraite




Les expositions
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

e @  dumercredi 1 avril 2026 au vendredi 31 juillet Infos /Réservation
R 2026

Exposition BD "La révolution des algues” de
Etienne LECROART et Vincent DOUMEIZEL

Perros-Guirec
Maison du Littoral

Gratuit

LA REVOLUTION DES ALGUES

37 oveil > 31 jullet 2026
Maisen du Iittecol s Ploumanach

Cette exposition, forte d’'une vingtaine de planches originales de la BD du méme nom, vous invite au coeur de I'essai de Vincent
DOUMEIZEL, conseiller principal pour les océans a 'ONU et fondateur avec le CNRS d’une coalition mondiale des acteurs des algues,
adapté pour la bande dessinée...

du mercredi 1 avril 2026 au mercredi 30 Infos / Réservation
septembre 2026

La maison en héritage - Instants créatifs,
imaginaire et préservation

Tréguier De 10:30 & 13:00 et de 14:00 a 18:00
Maison Natale d'Ernest Renan

20 Rue Ernest Renan Tarif de base : 5,00€ Gratuit - de

18 ans et demandeurs d'emploi

Rétrospective de la politique d’éducation artistique et culturelle du Centre des monuments nationaux a la Maison Ernest Renan de Tréguier.

L’ambition d’une telle politique est de faire de chaque participant aux projets un acteur, de pres ou de loin, a la préservation d’'un héritage a
transmettre....

du mercredi 1 avril 2026 au dimanche 1 Infos / Réservation
novembre 2026

Exposition photos : Péche en mer

Perros-Guirec

. Gratuit
Plage de Trestrignel ratul

Jusqu'au ler novembre 2026, venez admirer les photos représentants les métiers de la mer.

Pé&che en mer est une exposition, proposée par la Ville de Perros-Guirec en partenariat avec I'association Objectif Image Trégor.
Daniel Gardan a photographié le travail de pécheurs pratiquant la péche a la...
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cette semaine sur la Cote de Granit Rose

Naéres et illusions du samedi 11 avril 2026 au mercredi 30
e Laps septembre 2026

Matieres et illusions - Photographie

La Roche-Jaudy De 15:00 & 19:00
L'atelier 14

20 place du Martray

La Roche-Derrien

Infos / Réservation

Jean Ducouet

Gratuit

du lundi 13 avril 2026 au lundi 1 juin 2026

Les peintures de Céline

Plestin-les-Gréves De 14:00 & 17:00
Maison de retraite Notre-Dame
30 Rue de Kergus

Infos / Réservation

Gratuit

Céline Baudouin, de Plougasnou, nous présente ses peintures marines...vagues, paysages de fonds marin.

2026

Issue de Yoko Watase

Lannion De 10:00 a 12:30 et de 14:00 & 18:00
Chapelle des Ursulines
Place des patriotes

du samedi 18 avril 2026 au samedi 20 juin

Infos / Réservation

Gratuit

"Depuis mon enfance, j'ai toujours aimé tracer des lignes avec un pinceau. L’encre noire qui apaise I'esprit. Le papier doux qui recoit tout. Le
pinceau qui devient une partie de mon corps. Avec ces choses, simples et déja belles, sont créés de nouveaux univers de lignes pour laisser

la trace d’une...

Mes bords de mer et plus encore...

Office du Tourisme
Place du 19 Mars 1962

De Anne-Marie Hude-Bouillaud.

du lundi 20 avril 2026 au samedi 20 juin 2026

Plestin-les-Gréves De 09:30 a 12:30 et de 14:00 & 17:30

Infos / Réservation

Gratuit

"Native de Charente, mes bords de mer c'étaient plutot de longues plages de sable fin et blanc de I'Atlantique, des landes, de Royan et un
jour, j'ai découvert la Bretagne, ses rochers, ses roches aux formes créatrices d'animaux, de visages, ses petites plages loin de...
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du mercredi 22 avril 2026 au samedi 13 juin

Infos / Réservation

n o a
zg", l" "' 2026
ielles | o
—1 S Grace aelles
(Vo) Plouaret De 10:00 & 12:30 et de 15:00 & 18:00 Gratu
(] = Médiathéque
n_ ; 29 rue du stade
>< -
L . I
Du 22 avril au 13 juin
pret de [a Bdbothique départementale
des Coten "Armor

Exposition de Sophie de Cano.
Prét de la bibliotheque Départementale des Coétes d'Armor

du mercredi 29 avril 2026 au samedi 30 mai Infos / Réservation

2026 du mardi 2 juin 2026 au samedi 27 juin
2026

Genese de Francois Béalu
Gratuit
Lannion De 10:00 & 12:30 et de 14:30 & 18:30 De 10:00
a12:30 et de 14:30 a 18:30
Galerie Au Passeur
14 rue Saint-Yves

ot 06 99 05 43 11

Francois Béalu habitait une ancienne ferme de Tréduder, entourée de Talus-boisés, il aimait travailler & leur entretien.
C’était un travail de force qui contrastait avec la minutie et la précision nécessaire a la gravure, mais qui en méme temps le rendait encore
plus proche de la nature qui...

du vendredi 1 mai 2026 au dimanche 31 mai  nfos/Réservation

2026
Bouffée d'ART
Plestin-les-Gréves

Parc An Dour Meur
Lieu-dit Kerilly

Gratuit

Sculptures en liberté
Une fagon d'agrémenter vos balades dans les allées du parc An Dour Meur




Les expositions
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du lundi 4 mai 2026 au dimanche 31 mai 2026 Infos/Réservation

Le Trégor dans les pas d'Anatole Le Braz

Lannion De 09:50 & 13:20 et de 14:20 & 17:00
Galerie exposition Espace Sainte-Anne )
Rue de Kérampont Gratuit

Enseignant, poéte folkloriste, nouvelliste, chroniqueur...Anatole Le Braz (1859-1926) a édité une ceuvre considérable qui laisse une large
place au Trégor.

Au-dela de la frontiere des arts, le conservatoire lui rend hommage dans le cadre du centenaire de sa disparition.

Exposition du Pays d’art et...

du mardi 5 mai 2026 au vendredi 19 juin 2026 Infos/Réservation

Exposition de peinture de |'artiste peintre
CHEQUER - Office de Tourisme

-—--Ex"'us"'mN Perros-Guirec

N ‘ 21 Place de I'Hotel de Ville
P EMial au 39 juin

.

Gratuit

Exposition de l'artiste peintre CHEKER & I'Office de Tourisme du 5 mai au 19 juin 2026 !
Venez redécouvrir les paysages de Perros-Guirec a travers le coup de pinceau de Solange Le Chéquer dont voici quelques mots :

"Née en Bretagne et en dehors du milieu artistique, je ne m'identifie pas a une...

du mercredi 6 mai 2026 au mardi 30 juin 2026 [nfos /Reéservation

SR , 50¢é anniversaire du Conservatoire du littoral -
Sisketn . Trébeurden et ses sites naturels vus par
N drone

Gratuit
Trébeurden
Rue de Traou-Meur
Tresmeur

Découvrez I'exposition photo aérienne de Yannick Aussedat — Repére de I'Ouest, une exposition retenue et labellisée « 50 ans de littoral en
commun » par le Conservatoire du littoral. Réalisée en collaboration avec la Ville de Trébeurden, cette exposition met en lumiére les
paysages naturels...
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du mercredi 20 mai 2026 au mercredi 10 juin
2026

Les aquarelles Créazur

Plestin-les-Greves
Office culturel Ti an Holl
Place d'Auvelais

Infos / Réservation

Gratuit

Cette année, trois groupes d'aquarellistes et des stagiaires ont abordé de nombreux sujets avec pour toile de fond la mise en valeur adaptée
du sujet. Maryline Darié a pu guider chacun vers son style en I'encourageant dans sa différence. Les séances d'aquarelle reprennent bien sir

le coaching du...

TREGUIER - LE CLOTTRE
Philippe DESLOUBIERES
“Sculplures

Au-dela
du spectacle

Du 22 mai au
1* novembre
2026

du vendredi 22 mai 2026 au mardi 30 juin 2026 Infos /Réservation

du mardi 1 septembre 2026 au dimanche 1
novembre 2026 du mercredi 1 juillet 2026 au
lundi 31 aolt 2026

Philippe Desloubieres - Sculptures

Tréguier De 10:30 & 12:00 et de 14:30 & 18:30 De 10:30
a 12:00 et de 14:30 & 18:30 De 10:30 a 13:00 et de 14:00
a 18:30

Cloitre de la Cathédrale Saint Tugdual

Place du Martray

Le cloitre de la ville de Tréguier accueille les sculptures en métal de Philippe Desloubiéres.
Exposition ouverte jusque 20h les mercredis du 22 juillet au 19 ao(t.

Dernier accés au monument 30 minutes avant la fermeture.

Tarif de base : 2,50€ tarif d'entrée
au cloitre - Gratuit - de 12 ans

du lundi 1 juin 2026 au lundi 20 juillet 2026

Exposition photos "Trésors vivants de
I'estran”

Perros-Guirec
Bibliotheque municipale
14 Rue de Krec'h Feunteun

La bibliothéque municipale propose une exposition photos.

Entrée gratuite.

Infos / Réservation

Bibliothéque Municipale

Gratuit
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du lundi 1 juin 2026 au mercredi 30 septembre [nfos /Reéservation

2026 Cafébellule
o o ; . Lannion-Trégor Commnauté
Atlas de la Biodiversité - Léguer en féte

Le Vieux-Marché
Cafébellule
Kergoguen

Gratuit

Retrouvez en photographies grands formats, les espéces emblématiques du Trégor. Cette sélection vient illustrer la démarche menée lors de
I'Atlas de la Biodiversité de Lannion-Trégor Communauté. Nul besoin, en effet, de voyager bien loin pour découvrir des especes
remarquables et étonnantes ...

du lundi 1 juin 2026 au mercredi 30 septembre Infos /Réservation
2026 Lannion-Trégor Communauté

La Réserve Naturelle de Plounérin en image -

Photographies - Léguer en féte
Gratuit
Plounérin
Etang de Moulin Neuf
Kerliziri

Depuis de nombreuses années, des photographes et des naturalistes portent leurs regards sur cet espace naturel. Leurs clichés témoignent
de la richesse écologique du site, des paysages singuliers que I'on y observe et des actions de génie écologique qui y sont menées. Un bel
apergu avant d’aller...

du lundi 1 juin 2026 au mercredi 30 septembre Infos /Reéservation
2026 Déclic’Armor

Au fil du Léguer - Léguer en féte

Plougras

. Gratuit
Hent an lliz

De leurs balades dans la vallée du Léguer, de I'embouchure aux sources, les photographes de Déclic'’Armor raménent un florilege de clichés
qui mettent en valeur cet environnement parfois méconnu mais néanmoins si proche. La diversité de ce territoire, entre "mer et ménés", leur a
permis de laisser...
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du lundi 1 juin 2026 au mardi 15 septembre  Infos/Reservation
2026 Mairie de Ploumilliau

Instant de vie sauvage - Léguer en féte

Ploumilliau

. Gratuit
Place de I'église

Venez découvrir le monde animal du Trégor a travers une exposition photographique de Marine lhuel et Maxime Chapelle. Depuis plus de 5
ans, ils sillonnent la Réserve Naturelle de Plounérin en tant que bénévoles, naturalistes et photographes passionnés.
Aujourd’hui, ils vous dévoilent en grand...

« Transformer le Carton
enArt»

- 2 .-
LeCartd
des Arts
A g

34 Puce du Ghodesd Leclert, Lanaion
| Cu 03 jute s 31 pulter 2024

Ve -
W 0 Jain e 150 2 30

du vendredi 5 juin 2026 au vendredi 31 juillet [nfos/Reéservation
2026

Transformer le carton en Art - Les cartons de

Laure
) Gratuit
Lannion De 10:00 & 13:00 et de 14:00 a 19:00
Cartel des Arts
14 Place du Général Leclerc

Le Cartel des Arts a le plaisir d’accueillir, de juin a juillet, 'exposition Transformer le carton en Art, une immersion dans I'univers créatif de
Laure, artiste engagée dans une démarche de transformation et de valorisation des matériaux du quotidien.
A travers une série d’ceuvres originales,...

du vendredi 5 juin 2026 au dimanche 7 juin Infos / Réservation
2026 Professeur Buzug

Pierres de France
Pleumeur-Bodou De 10:00 & 12:00 et de 15:00 & 19:00

Salle Municipale
Route de I'lle-Grande

Gratuit

Découvrez des roches et fossiles retragant I'histoire géologique de la France et des territoires d’outre-mer.
Exposition dans le cadre des Journées Nationales de la Géologie.
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