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Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du samedi 4 avril 2026 au samedi 23 mai 2026 nfos/Réservation
samedi 9 mai 2026 samedi 16 mai 2026 La Combe aux anes

samedi 23 mai 2026 07 50 69 38 26
contact@lacombeauxanes.com

Le grimoire des contes envolés - spectacle
vivant - A partir de 4 ans Tarif de base : 10,00€

Lanvellec De 14:30 4 16:30 De 14:30 & 16:30 De 14:30 &
16:30 De 14:30 a 16:30 De 14:30 a 16:30

La Combe aux anes

1 Lieu-dit Traou Deffen

Le Grimoire des contes envolés

Un lutin a perdu les pages d’un vieux grimoire... et voila que les contes seément la pagaille dans la forét !

Avec Baba Yaga, partez en famille a la rencontre de personnages hauts en couleur au fil d’'une balade contée drble, magique et pleine de
surprises.

Un spectacle...

vendredi 8 mai 2026 samedi 9 mai 2026 jeudi nfos/Reservation

14 mai 2026 vendredi 15 mai 2026 samedi 16  La Combe aux Anes

mai 2026 samedi 23 mai 2026 dimanche 24 gzn?gc%ffcgibeauxanes com
mai 2026 lundi 25 mai 2026 du samedi 2 mai '
2026 au samedi 27 juin 2026

Atelier Les petits aniers

Lanvellec De 10:30 & 11:45 et de 16:00 & 17:15 De 10:30 &
11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De
10:30 2 11:45 De 10:30 a 11:45 De 16:30 a 17:45 De 10:30 a
11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De
10:15a11:45 De 10:30 a 11:45 De 16:30 a 17:45 De 16:30 a
17:45 De 16:30 a 17:45 De 16:30 a 17:45 De 10:30 a 11:45 De
10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a
11:45 De 10:30 a 11:45 De 16:30 a 17:45 De 16:30 a 17:45 De
16:30 a 17:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a
11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45 De
10:30 2 11:45 De 10:30 a 11:45 De 10:30 a 11:45

La combe aux anes

1 Lieu-dit Traou Deffen

L’atelier «Les petits aniers» invite les enfants (et leurs parents, grands-parents, tatas...) a une premiére rencontre tout en douceur avec les
anes. Au programme : balade a dos d’ane au cceur de la ferme et découverte de la nature, encadrée par une équipe expérimentée.
Pour les enfants de 2 4 8 ans...




Les animations
cette semaine sur

la Cote de Granit Rose

du mercredi 6 mai 2026 au samedi 9 mai 2026 nfos/Reservation

du mercredi 13 mai 2026 au samedi 16 mai La Combe aux Anes

2026 du samedi 16 mai 2026 au samedi 30 mai gzn?gc%fascggbeauxanes com
2026 lundi 25 mai 2026 du lundi 1 juin 2026 au '
samedi 27 juin 2026 du mercredi 8 juillet 2026 L_ . . - . 010 1 bebs 03
au vendredi 10 juillet 2026 du lundi 13 juillet  ans) + 1 adulte

2026 au vendredi 17 juillet 2026 du lundi 20

juillet 2026 au vendredi 24 juillet 2026 du lundi

27 juillet 2026 au vendredi 31 juillet 2026 du

lundi 3 aolt 2026 au vendredi 21 aolt 2026

samedi 15 aolt 2026 du mercredi 26 aolt 2026

au vendredi 28 aolt 2026

Atelier bébés fermiers 0 a 4 ans

Lanvellec De 10:15 4 11:30 De 10:15 & 11:30 De 10:15 a
11:30 De 10:15 2 11:30 De 10:15 a 11:30 De 10:15 a 11:30 De
10:15a11:30 De 10:15 2 11:30 De 10:15 a4 11:30 De 10:15 a
11:30 De 10:15 2 11:30 De 10:15 a 11:30 De 10:15 a 11:30 De
10:15a 11:30 De 10:15 2 11:30 De 10:15 a 11:30

La Combe aux Anes

1 Traou Deffen

Entrez dans I'Univers Enchanté de Mam Cocotte !
* Venez vivre une aventure magique a la ferme, spécialement congue pour les tout-petits et leurs accompagnants ! Avec Mam Cocotte,

découvrez un monde d’émerveillem

ent:

* Des rencontres inoubliables : calinez les anes, chévres, poules et bien...

Atelier parents/enfants de 3 & 8 ans

vendredi 8 mai 2026 vendredi 15 mai 2026 Infos / Réservation
dimanche 24 mai 2026 La Combe aux Anes

. _ 07 50 69 38 26
Le golter givré des animaux contact@lacombeauxanes.com

Lanvellec De 15:00 & 16:15 De 15:00 & 16:15 De 15:00 &
16:15
1 Lieu-dit Traou Deffen

Tarif de base : 6,00€ Tarif adultes

Attention, atelier trés sérieux... ou presque : ici, ce sont les enfants de 3 a 8 ans qui préparent le golter des plus grands gourmands de la

ferme !
Au programme, une mission de la p

lus haute importance : confectionner de délicieuses glaces naturelles a base de...




Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

vendredi 8 mai 2026 samedi 9 mai 2026 Infos / Réservation

dimanche 10 mai 2026
Stabat Mater 06 32 03 08 00
« Poul Gloria & Stabat Mater de Poulenc

Gloria

Lannion A 20:00 A 18:00 A 17:00
Chapelle Sainte-Anne
Rue de Kérampont

Tarif de base : 12,00€ a 15,00€
Gratuit pour les moins de 12 ans

Apres le "Requiem" de Fauré, 'Ensemble Vocal SperaCanta, accompagné par la soprano Aurélie Castagnol, interprétera le "Gloria" et le
"Stabat Mater" de Francis Poulenc.

du vendredi 8 mai 2026 au dimanche 10 mai  !nfos/Réservation
2026

Jardins ouverts pour le Neurodon - Jardins de
Kergrist

R Tarif de base : 8,00€ a 10,00€
Ploubezre De 14:00 a 19:00

Chéateau de Kergrist
Rue du Chéateau

237 édition de l'opération nationale « Jardins ouverts pour le cerveau », organisée par le Comité des Parcs et Jardins de France (CPJF) en
partenariat avec la Fondation pour la Recherche sur le Cerveau.
Cet événement se déroulera du vendredi 8 au dimanche 10 mai 2026 et réunira plus de 150 jardins...

du vendredi 8 mai 2026 au dimanche 10 mai  !nfos/Reservation

2026 Gites de Kerzont
) 06 23 68 90 81
Moins c'est plus kerzont.hebergement@gmail.com

Coatréven De 10:00 & 12:00
Gites de Kerzont
Kerzont

Tarif de base : 125,00€

Embarquez pour une fugue poétique aux Gites de Kerzont.

Dans un cadre empreint de sérénité, laissez-vous envodter par les joies de I'écriture, en compagnie de Gautier Degandt. Il vous invite a faire
danser votre plume, lors de trois ateliers d’écriture de poésie.

Pour stimuler votre imagination,...

samedi 9 mai 2026 Infos / Réservation
. CCER
Echos de lumiére - Spectacle de danse et
piano siteccertreguier@gmail.com

Tréguier A 20:30
Centre Culturel Ernest Renan
7 bis Rue de la Chalotais

Tarif de base : 10,00€

Nous vous invitons a une rencontre sensible entre les mélodies du piano de Delphine Potin et la danse en pleine présence de Ea. Une veillée
lumineuse et poétique, éclairée a la bougie, pour suspendre le temps et revenir a I'essentiel. Un moment précieux, intime et contemplatif.

Portée par des...




Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

samedi 9 mai 2026

15050

P i K Chorale Salle de bain et Mélodie en Retz
sur la maladie de Parkinson
iAo Trébeurden A 20:00

Centre culturel Le Sémaphore
7 rue des plages

150 choristes chantent pour la recherche médicale sur la maladie de Parkinson

Infos / Réservation

0296 1544 11

Tarif de base : 10,00€

samedi 9 mai 2026
Longe-Cote
Perros-Guirec De 10:00 & 12:00

Centre nautique
Plage de Trestraou

Infos / Réservation

Centre nautique

02 96 4981 21
centrenautique@perros-
guirec.com

Tarif de base : € La séance
Tarif de base : € Les 10 séances
Tarif de base : € Les 30 séances

Le longe céte est une activité saine et conviviale, accessible a tous : chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu’il souhaite. Vous

ressortirez de I'eau enchantés avec une seule envie : celle d’y retourner.

Pour votre confort, des combinaisons de qualité, chaussons, gants et cagoules...

samedi 9 mai 2026
Voix humaines
Plestin-les-Gréves A 20:30

Eglise .
Place de I'Eglise

Infos / Réservation

Tarif de base : 8,00€ a 12,00€

Voix Humaines présente son nouveau spectacle "lumineuses"... Portées par la force expressive des corps et la puissance du chant choral,
les ceuvres choisies nous invitent a écouter nos mouvements intérieurs, a reconnaitre ce qui nous habite et nous relie.

Essentiellement écrit par des compositrices...

samedi 9 mai 2026
S’inventer bretonnant
Lannion A 18:00

La Mutante
8 rue de Trorozec

Enquéte sur I'apprentissage du breton a I'dge adulte.
Durant deux ans, Gildas Grimault a suivi 18 adultes engagés en formation intensive de breton.

A la suite de cette enquéte, il soutient I'idée qu’apprendre le breton ne suffit pas a devenir bretonnant !

En effet, en formation, les stagiaires...

Infos / Réservation

La Mutante Manoir de Trorozec

Gratuit




Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

samedi 9 mai 2026 Infos / Réservation

. La Mutante Manoir de Trorozec
La Foulerie

Lannion A 20:30

La Mutante Libre participation
8 rue de Trorozec

La Foulerie fait le bal ! Accordéon, saxophone, clarinette basse et violon a pavillon (!) vous embarquent sur la piste dans un répertoire de
mélodies tourbillonnantes. On vous initie a la bourrée, la mazurka et autres danses collectives joyeuses et entétantes. C'est une invitation a
taper du pied,...

samedi 9 mai 2026 Infos / Réservation
. Kapital Stoup
Kapital Stoup - Portes ouvertes 06 82 86 70 11

La Roche-Jaudy De 11:00 a 20:00
La Roche-Derrien Gratuit

S
-

Le collectif Kapital Stoup organise une journée portes ouvertes des artisans de La Roche Derrien, ainsi qu'une matinée festive au bord du
Jaudy.

Si le coeur vous en dit (et le soleil aussi ) retrouvez-nous pour pique-niquer ensemble au Pont des Chiffonniers des 11h : Stoup'nik!

Puis passez de...

samedi 9 mai 2026 samedi 16 mai 2026 du Infos / Réservation
vendredi 10 juillet 2026 au vendredi 28 aodt Planétarium de Bretagne
2026 vendredi 23 octobre 2026 vendredi 30 02 96 15 80 32

contact@planetarium-
octobre 2026 bretagne.tr))zh

Décollage vers I'inconnu - Nouveau
Tarif de base : 8,50€
Pleumeur-Bodou De 17:00 & 18:00 De 17:00 & 18:00 De
16:00 & 17:00 De 16:00 & 17:00 De 17:00 & 18:00 De 17:00 a
18:00 De 17:00 & 18:00
Planétarium de Bretagne
Route du Radéme

Vous aimez les surprises ? Laissez-vous guider par un médiateur dans une séance commentée en direct au gré d’une exploration chaque
fois différente.

Peut-étre prendrez-vous la direction de Mars ou de Jupiter, voire méme sortirez-vous de notre galaxie ? Cette séance est également
I'occasion de...




Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

dimanche 10 mai 2026 Infos / Réservation

: . : RIMAT
Printemps de Lanvellec - Un voyage a Venise 593351372

autour de 1730 - Etudiants du Conservatoire  billetterie.rimat@orange.fr

de Lyon (Les Voyageurs du Temps)
. Tarif de base : 12,00€ Gratuit
365 Rdpt du Kruguilh

Distribution : Johanna Unterpertinger > fllite a bec, basson baroque

Lilith Bodenkamp > violon baroque

Emma Simmons > violon baroque

Lloreng Carbo Terrades > violoncelle baroque

Antonio Guimar&es > clavecin

Au 18e siécle, Venise est I'une des capitales musicales les plus fascinantes d’Europe. La...

dimanche 10 mai 2026 Infos / Réservation

Printemps de Lanvellec - De Lubeck a Leipzig 5;“3’;25 1372

- Etudiants du Conservatoire Paris Boulogne- billetterie.rimat@orange.fr

Billancourt

. . R Tarif de base : 12,00€
Lannion De 15:00 & et de 17:00 &
365 Rdpt du Kruguilh

Distribution :

Mitsuru Ikeda > traverso

Laura Alexander > violon baroque

Siméon Petrov > clavecin

Au début du 18e siécle, I’Allemagne musicale est un creuset ou se rencontrent & se transforment les influences européennes. De la solitude
expressive de la flite chez Georg Philipp Telemann au...

dimanche 10 mai 2026 Infos / Réservation

Les musicales du dimanche 02 96 46 62 02

. lesbaladesentregor@gmail.com
Trégastel A 17:30 gor@g

Eglise Saint Laurent du Bourg Libre participation

Musique de Carl Philipp Emanuel Bach - Textes de Jean-Jacques Rousseau
Ces deux personnalités révolutionnaires qui ont esquissé un pas vers le romantisme ont écrit a la fin de leur vie des oeuvres exprimant leurs
propres sentiments ... (Réveries, 1776-1778 et Sonates pour Connaisseurs et Amateurs,...

dimanche 10 mai 2026 Infos / Réservation
: Amis de I'église Saint-Pierre,
Ensemble Calypso - Musique baroque o oy e SanrIere

Coatréven De 17:00 a 18:30
Eglise Saint-Pierre
Rue de I'Eglise Libre participation

hedouin.philippe@orange.fr

Ensemble Calypso (flite a bec, violon, luth/théorbe, violoncelle, chant)




Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

PROJECTION dimanche 10 mai 2026 Infos / Réservation
Médiathéque de Penvé
o Anatole Le Braz des Bretagnes au Monde - grgeosaso2 o

g e Projection/rencontre mediatheque@ville-penvenan.fr

Penvénan A 17:00 Gratuit
Salle des Fétes
Rue de Tréguier

AR
Dimanche 10 mai

Salle dos 1étes

WV 3

wrore [ O

Projection du film «Anatole Le Braz des Bretagnes au Monde», un film de Jean-Jacques Monnier et Loic Chapron.
Ce film, coproduit par TV-Tregor, s'inscrit dans le cadre du centenaire de la mort d'Anatole Le Braz.
Cette projection sera suivie d'un échange avec les auteurs.

mardi 12 mai 2026 Infos / Réservation

Centre nautique

02 96 49 81 21
centrenautique@perros-
guirec.com

Longe-Cote

Perros-Guirec De 10:00 & 12:00

Centre nautique

Plage de Trestraou
Tarif de base : € La séance
Tarif de base : € Les 10 séances
Tarif de base : € Les 30 séances

Le longe cote est une activité saine et conviviale, accessible a tous : chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu’il souhaite. Vous
ressortirez de I'eau enchantés avec une seule envie : celle d’y retourner.

Pour votre confort, des combinaisons de qualité, chaussons, gants et cagoules...

du mercredi 13 mai 2026 au dimanche 17 mai !nfos/Réservation
2026

57éme édition de La Solitaire du FIGARO
PAPREC Gratuit

Perros-Guirec De 14:00 & 17:00

Recontre avec les marins, visites de bateaux, jeux, animations, concerts.
13/05: Dés 14h30 parade d'arrivée des bateaux.
17/05: départ du défi Paprec




Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

mercredi 13 mai 2026 Infos / Réservation
Sous les mers 02 96 92 19 42
contact.archesillon@lannion-

Pleubian A 17:00
Centre Culturel Le Sillon
Rue de Boisgelin

tregor.com

Tarif de base : 5,00€

Et c’est pour qui ?

"Pour les amoureux et amoureuses d’histoires qui révent d’'un monde ou solidarité, imagination et amour ne seraient pas utopique. » - Tout
public dés 6 ans.

A la fagon d’un feuilleton radiophonique, Sous Les Mers plonge le spectateur dans une narration pré enregistrée et...

mercredi 13 mai 2026 mercredi 20 mai 2026 Infos / Réservation

““:;‘:i‘i"l'i‘;““ i mercredi 27 mai 2026 mercredi 3 juin 2026

- ‘» - . .

AR 2 § mercredi 10 juin 2026 02 96 92 45 63
fLLE k B Atclier d'écriture a la Maison Ernest Renan

Tarif de base : 5,00€

TEE I)M L8
B, Tréguier De 11:00 & 12:30 De 11:00 & 12:30 De 11:00 a 12:30
De 11:00 a 12:30 De 11:00 a 12:30 De 11:00 a 12:30 De 11:00 a
12:30
Maison Natale d'Ernest Renan
20 Rue Ernest Renan

Les ateliers d’écriture sont congus comme un parcours patrimonial permettant de :

- S’approprier la maison Renan comme lieu de mémoire passé, présent et en devenir.

- Produire des textes aboutis

Chaque atelier donne lieu a une production écrite travaillée, qui sera in fine préparée en vue de la...

mercredi 13 mai 2026 Infos / Réservation
. o Planétarium de Bretagne
Pourquoi sommes-nous des poussiéres
d’étoiles ?
Pleumeur-Bodou A 18:00 Gratuit

Planétarium de Bretagne
Route de Radome

Le Planétarium de Bretagne accueille sous son déme Miguel Montarges pour une conférence

Durant la soirée, Miguel Montarges reviendra sur le lien entre les humains et les étoiles, il répondra notamment a la question « Pourquoi
sommes-nous des poussiéres d’étoiles ? »

jeudi 14 mai 2026 Infos / Réservation

Gosseyn - Jazz, rock psyché, balkans

Trédrez-Locquémeau A 21:00
Café Théodore Libre participation
Rue Marguerite Allain Faure Tarif de base : 6,00€ a 8,00€

Gosseyn est un hybride musical dont le nom évoque & lui seul, la bande son d’'une étrange science-fiction. C’est la musique d’'une ballade
dans les dédales d’un pays inconnu, sans limite. Un rock psyché comme une pierre multi-facettes entre courants jazz, world, blues, des
Balkans et dailleurs...
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TROC . . jeudi 14 mai 2026 Infos / Réservation
SEASONOVA ’
SRS, o Tisn Troc Seasonova - Vide-grenier des 06 04 15 97 95
. ._Dq 0z \ baroudeurs camping.les7iles@gmail.com
’ e oy 4| é : Gratuit
Tes 7 iles TreIeyern A 08:00
Camping Seasonova
Port I'Epine

Cet événement, inspiré du concept de vide-caravane, permet aux particuliers de vendre, acheter ou échanger du matériel de camping et
d’activités de plein air (équipements, accessoires, mobilier, etc.), dans une ambiance conviviale et accessible a tous.

Le Troc Seasonova se déroule directement au...

du jeudi 14 mai 2026 au dimanche 17 mai 2026 nfos / Reservation

. Armor Parachutisme
Vertical Perroz 2026, Rassemblement de

parachutistes armorparachutisme@gmail.com

Perros-Guirec Gratuit
Plage de Trestraou

Du 14 au 17 mai prochain, le club Armor Parachutisme organise avec I'école de parachutisme de Lannion "Septieme ciel”, le traditionnel
rassemblement parachutiste Vertical Perroz.
Spectacle gratuit, de mi-marée & marée basse.

du jeudi 14 mai 2026 au samedi 16 mai 2026  nfos/Reservation

. . . . s geg: Association Trieux Tonic Blues
0
Festival Trieux Tonic Blues - 18au%o édition ;550831251
06 30 83 12 51

Lézardrieux De 21:00 & 01:00 mallain@orange.fr

Salle Georges Brassens
Rue de la Libération

Tarif de base : 14,00€ a 18,00€
Billetterie en ligne

Trois journées de concerts blues.

Cette édition , en salle, fait la part belle aux voix féminines., plus d'informations sur le site internet du Trieux Tonic Blues.
Concerts gratuits sur les scenes extérieures et les bars et le jeudi

Concerts payants le vendredi et le samedi a la salle Georges...

jeudi 14 mai 2026 Infos / Réservation

Rallye de Saint Roch

Plestin-les-Gréves A 09:00
Stade de foot Tarifs non communiqués
Rue du Stade

Dans une ambiance trés conviviale, une fagon originale de découvrir le secteur et ses environs proches.
Sur place : buvette, plat chaud, grillades, frites
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vendredi 15 mai 2026 Infos / Réservation
. B ie Phil
BMX - Concert blind test 0256092459

L info@phil .
Tréguier De 19:00 & 21:00 info@philomenn.com

Brasserie Philomenn Gratuit
Parc Sainte Catherine

BMX, c'est un concert blind test !

Equation & une inconnue, BMX est un duo de choc constitué de 2 Poulettes & Roulettes : Bertille et Morgan.

Et pourquoi VTT, me direz-vous ? Mais parce que ces deux Voix sont vraiment Tout Terrain : leur set de reprises va du folk au rap en passant
par le rock...

vendredi 15 mai 2026 Infos / Réservation

theodorecafe@yahoo.com

Trédrez-Locquémeau A 21:00
Café Théodore
Rue Marguerite Allain Faure Tarif de base : 6,00€ a 8,00€

Oko est l'orisha qu’invoquent les Yoruba pour lui demander prodigalité, abondance et fertilité.

Oko et ses compagnons de panthéon ont inspiré a Fidel Fourneyron (tromboniste prolifique auréolé d’une victoire du jazz !) ce nouveau set
aux couleurs afro jazz.

L’exploration de cette mythologie...

vendredi 15 mai 2026 samedi 16 mai 2026 Infos / Réservation

Mathieu Stepson Da Viken Arts

. N . davikenarts@gmail.com
Trébeurden De 20:30 a 22:00 De 20:30 & 22:00 @g
Ce,tre Culturel Le Sémaphore Tarifs non communiqués
719 rue des plages

Grand gagnant de "La France a un Incroyable Talent 2024",
il nous présente son spectacle complet qui saura vous surprendre, vous interroger et surtout vous faire voyager.

vendredi 15 mai 2026 Infos / Réservation

~ Centre nautique
Longe-Cote 02 96 49 81 21

. ) . ) centrenautique@perros-
Perros-Guirec De 10:00 a 12:00 guirec.com

Centre nautique
Plage de Trestraou

Tarif de base : € La séance
Tarif de base : € Les 10 séances
Tarif de base : € Les 30 séances

Le longe cote est une activité saine et conviviale, accessible a tous : chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu’il souhaite. Vous
ressortirez de I'eau enchantés avec une seule envie : celle d’y retourner.

Pour votre confort, des combinaisons de qualité, chaussons, gants et cagoules...
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vendredi 15 mai 2026

La Mutante Manoir de Trorozec

Lannion A 20:30

La Mutante Libre participation
8 rue de Trorozec

Bazarr c'est le nouveau visage du reggae francophone qui déménage ! Imaginez Bigaranx qui rencontre Jahneration avec la puissance live
de Panda Dub et THK : ¢ca donne Bazarr !
Le groupe méle habilement reggae et electro dub avec des influences rap et drum'n'bass, créant un son frais et novateur qui...

vendredi 15 mai 2026

15 MAI 2026
O' Korrigan Gourmand
06 42 66 04 90

Trélévern De 21:00 & 23:00
O' Korrigan Gourmand

10 rue des plages Tarif de base : 38,00€ Kig ha Farz
par personne - vins compris
& Tarif de base : 5,00€ le concert ,
CONCOrt & Treliver pour soutenir les intermittents du
spectacle

LO'ri iy

) o

CLAIRE MOCQUARD (chant lead), CHARLOTTE LE CALVEZ (guitare, secondes voix) et EVA MONTFORT (contrebasse, choeurs) ont du
folk sous les doigts, du groove dans les voix, et ballaient un répertoire de covers éclectiques. Elles nous baladent des années 60 a nos jours,
de la Motown a Liverpool, en...

vendredi 15 mai 2026 dimanche 31 mai 2026

dimanche 14 juin 2026 du dimanche 5 juillet  Planétarium de Bretagne
2026 au dimanche 30 ao(t 2026 du jeudi 3 ggnﬁzg&%ﬁ?ﬂﬁgtwium_
septembre 2026 au jeudi 24 septembre 2026 pretagne.bzh
dimanche 11 octobre 2026 du mardi 20

octobre 2026 au samedi 31 octobre 2026 Tarif de base : 8,50€

Pleumeur-Bodou De 16:00 & 17:00 De 16:00 & 17:00 De
16:00 a 17:00 De 16:00 a 17:00 De 16:00 a 17:00 De 16:00 a
17:00 De 16:00 a 17:00 De 16:00 a 17:00 De 16:00 a 17:00 De
16:00 a 17:00

Planétarium de Bretagne

Route du Radéme

Le Planétarium de Bretagne sort son nouveau film 2026, accessible dés 7 ans. Composé de plusieurs courts-métrages artistiques qui
interprétent une constellation d’étoiles a travers les cultures du monde, le film «Sous un méme ciel» est le fruit d’un travail collaboratif de 40
artistes mélant...
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vendredi 15 mai 2026 Infos / Réservation

De la médecine légale d'hier a celle de demain

Pleumeur-Bodou A 18:00
Pdle Phoenix Gratuit
Route du Radome

Conférence "Société et Sciences" : ArmorScience
Intervention du Dr Robert GELIS : Médecin Légiste et Expert Judiciaire

Le conférencier commencera, tout d’abord, par définir la médecine Iégale et précisera son domaine d’application.

Il effectuera ensuite un rapide historique de la médecine...

LES FOUS DU BOIS  vendredi 15 mai 2026 samedi 16 mai 2026 nfos /Reservation
acnet 455 dimanche 17 mai 2026

Les fous du bois en Bretagne!

0633114713

Trévou-Tréguignec De 09:00 & 18:00 De 09:00 & 18:00 De ~ CGratuit
09:00 & 18:00
Salle des fétes

Cette rencontre annuelle s’installe pour la toute premiére fois en Bretagne.
Créée en 1999, I'association regroupe aujourd’hui 4 500 adhérents a travers la francophonie (France, Suisse, Belgique, Canada).

Au programme: partage de connaissances et la transmission des gestes techniques. Le public...

16 & 17 MAL =~ du samedi 16 mai 2026 au dimanche 17 mai Infos / Réservation
SORTIE LOISIR VERS PERROS
“POUR YOUS LES MEMBRES DU Y.C.T- 2026 Yacht-Club de Trébeurden
_ N _ 0622 41 61 71
Sortie loisir vers Perros Guirec bhaillouy@gmail.com
Trébeurden De 09:00 & 18:00 Tarifs non communiqués

Sortie organisée par le Yacht-Club de Trébeurden. Ouvert a tous les bateaux voiliers ou bateaux a moteur. Départ le samedi de Trébeurden
escale a Perros, retour a Trébeurden la dimanche. Barbecue le soir.
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%: ) samedi 16 mai 2026 Infos / Réservation
-
i . . CaféThéodore
Kisaeng Mango Machine
Trédrez-Locquémeau A 21:00
Café Théodore
Rue Marguerite Allain Faure Tarif de base : 6,00€ a 8,00€

Kerguerwen

C’est comme tisser un fil magique entre les montagnes du Japon, de Corée et d'ici, a la recherche de traditions en mouvement perpétuel, au-
dela des distances et du temps.

Un décor allotropique, théatre d’une expérience presque inconsciente.

Musique artisanale faite par la complexité des choses...

samedi 16 mai 2026 Infos / Réservation

~ Centre nautique
Longe-Cote 02 96 49 81 21

. ) . ] centrenautique@perros-
Perros-Guirec De 10:00 a 12:00 guirec.com

Centre nautique

Plage de Trestraou
Tarif de base : € La séance
Tarif de base : € Les 10 séances
Tarif de base : € Les 30 séances

Le longe cbte est une activité saine et conviviale, accessible a tous : chacun peut doser son effort et adopter le rythme qu'il souhaite. Vous
ressortirez de 'eau enchantés avec une seule envie : celle d’y retourner.

Pour votre confort, des combinaisons de qualité, chaussons, gants et cagoules...

samedi 16 mai 2026 Infos / Réservation

. . . . La Mutante M irdeT
Salon des Cidres Libres + Emezi + Jazztico a Mutante Manoir de frorozec

Lannion De 11:00 & 00:00

La Mutante

8 rue de Trorozec Tarif de base : 3,00€ Entrée salon
pour les + de 12 ans

Festival des Cidres Libres | 11h00 > 20h00
Une journée pour redécouvrir le cidre sous toutes ses formes : brut, sec, sauvage ou déroutant. Loin des clichés, 'événement met en lumiére
la diversité méconnue de cette boisson vivante, fruit de vergers anciens, de variétés locales et de fermentations...

samedi 16 mai 2026 Infos / Réservation

Feu d'artifice 02 96 92 30 19

Tréguier A 22:30
Les quais Gratuit

Feu d'artifice sur les quais a 22h30, organisé par les professionnels forains.




Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

FETE samedi 16 mai 2026 Infos / Réservation

MARCHE N association la duke
DE LA DUKE Féte de la Duke 06 08 05 06 89

Slawr Rad o ek de

Pleubian A 16:30
Port Béni Gratuit

La SNSM proposera des démonstrations sur I'eau entre 16 h 30 et 17 h, devant 'anse de Port-Béni. Un stand sera également installé par
I'association.

Le bagad des Sonerien Trev, originaire de Lézardrieux, animera I'événement avec deux passages musicaux entre 17 h et 18 h, invitant le
public a...

samedi 16 mai 2026 Infos / Réservation
’ Carré Magique
Carte blanche + Impact d’une course 02 96 37 19 20
Lannion accueil@carre-magique.com

Quartier Ker-Uhel Gratuit

Un projet dans le quartier Ker Uhel a Lannion.
Cette saison, le Carré Magique et ses artistes associé-es — la horde dans les pavés et Galapiat Cirque —, s’installeront a Ker Uhel du 20 avril
au 16 mai pour un mois de rencontres, de partage et de création avec les habitant-es, les associations de...

3/0//' 6‘1:’/16’ samedi 16 mai 2026 Infos / Réservation
e } _ Ordre des Avocats Saint-Bri
ae L S =Yres 31éme colloque de la Saint-Yves 0296 33 73 0n o EHete

ustice P contact@avocats-saint-brieuc.fr
Aa et o M onomn Tréguier De 08:30 4 18:00 @

une justice b visage

h ° Théatre de I'Arche Tarifs non communiqués
Place de la République

Les avocats du Barreau de Saint-Brieuc sont heureux de vous convier au 31éme colloque de la Saint-Yves, dont le théme est : « La justice
économique, une justice a visage humain » présidée par monsieur Christophe Bayle, président de la Conférence des Batonniers.
Trois tables rondes seront animées...

“HLLJL;’ fi%‘ ‘f0 dimanche 17 mai 2026 Infos / Réservation
oy Yoga & Breakfast avec Perros Sea Side (PSS)
|

Perros-Guirec A 09:45 Tarifs non communiqués
Boulevard Joseph le Bihan

Yoga & Breakfast avec Perros Sea Side (PSS) a la plage de Trestraou!
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dimanche 17 mai 2026

Café Théodore

Trédrez-Locquémeau A 17:45 Libre participation
Café Théodore

Rue Marguerite Allain Faure

Kerguerwen

Fous rires garantis !

Initiation a I'activation de votre espace buccal par Irina Povlava, professeure de gymnastique linguale. Spectacle participatif, ce cours se
déroule en deux temps : un échauffement facial et une succession d’exercices pour parvenir a la performance finale.

Fais Moi Vibrer !...

dimanche 17 mai 2026

Presbyteére
0296 92 3051

P treguier.paroisse@orange.fr
Tréguier A 10:30 guier.p @orang

Cathédrale Saint Tugdual Gratuit
Place du Martray

Grand pardon de la Saint Yves :

Grande messe pontificale présidée par le Cardinal Bustilo, évéque d'Ajaccio & Tréguier a 10h suivie par la procession du chef a Minihy-
Tréguier avec oriflammes et banniéres, accés a la cathédrale dés 9h.

Messe présidée par I'abbé Loic Le Quellec a Minihy a 10h30...

dimanche 17 mai 2026

02 96 46 62 02

lesbaladesentregor@gmail.com
Plouaret A 17:30 gor@g

Chapelle Sainte-Barbe Libre participation

Musique de Carl Philipp Emanuel Bach - Textes de Jean-Jacques Rousseau
Ces deux personnalités révolutionnaires qui ont esquissé un pas vers le romantisme ont écrit a la fin de leur vie des oeuvres exprimant leurs
propres sentiments ... (Réveries, 1776-1778 et Sonates pour Connaisseurs et Amateurs,...
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SUPER LOTO &

piad L » Uoma OO o0 Penoa Guec
- P o Pt B s

dimanche 17 mai 2026 Infos / Réservation

Super Loto 06 77 91 56 85

Perros-Guirec A 14:00

Espace Rouzic

Rue Pierre Simon de Laplace Tarif de base : 3,00€ Les 3 cartons
: 8€ et les 7 cartons : 15€

Venez tenter votre chance au Super Loto !
Un gros lot, d'une valeur de 700€ et des surprises vous attendent, ne manquez pas cet aprés-midi Loto !

Animé parChristiane22

Organisé par le Lions Club de Perros Guirec au profit du Point Ecoute Jeune

L'ouverture des portes est a 12h

dimanche 17 mai 2026 Infos / Réservation

. Amicale Laique de Trébeurden
Trail des embruns d

Trébeurden De 08:30 & 13:00

Port de Trébeurden

Parking du Castel Tarif de base : 16,20€ Trail 20km
Tarif de base : 11,00€ Trail
11,5km
Tarif de base : 5,80€ Course junior
Tarif de base : 3,00€ Rando

Organisé par I'’Amicale Laique de Trébeurden, le Trail des Embruns se déroule le dimanche 17 mai 2026, au départ du port de Trébeurden,

parking du Castel.

Plusieurs formats sont proposés :

> Trails adultes de 11,5 km et 20 km

> Course juniors de 5 km
> Course enfants de 1,5 km
> Randonnée pédestre...
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LANNION dimanche 17 mai 2026 dimanche 7 juin 2026  Infos /Reservation
BR“CANTE mercredi 8 juillet 2026 mercredi 22 juillet 2026
. mercredi 5 ao(t 2026 mercredi 19 aolt 2026 gg gf %O?Znﬁi .
duaﬂﬂl dimanche 27 septembre 2026 dimanche 25 oroorange.
R T octobre 2026 Gratuit

Brocante du quai

Lannion De 08:00 a 18:00 De 08:00 & 18:00 De 08:00 a 18:00
De 08:00 a 18:00 De 08:00 a 18:00 De 08:00 a 18:00 De 08:00 a
18:00 De 08:00 a 18:00 De 08:00 a 18:00

Quai d'Aiguillon

Ce déballage professionnel d'une vingtaine de marchands se tiendra mensuellement sur le Quai d'Aiguillon a Lannion.

Divers exposants vous proposent des stands de mobiliers, objets de déco anciens, cartes postales, livres, vinyls, militaria, objets de marine,
jouets, bijoux vintage.

Chineur,...
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du mercredi 1 avril 2026 au mercredi 30
septembre 2026 du jeudi 1 octobre 2026 au DISTILLERIE WARENGHEM

jeudi 31 décembre 2026 0296370008
boutique @distillerie-

warenghem.com

. . . . Tarif de base : 20,00€ +de 18 ans
Lannion De 10:30 & 12:00 De 10:00 & 11:30 De 10:30 & 12:00

Distillerie Warenghem

Venez découvrir les coulisses des whiskies d'Armorik : nos guides vous emmeénent dans une visite approfondie de notre distillerie, depuis les
alambics, jusqu’aux chais de vieillissement.
La visite s’achéve sur une dégustation exclusive commentée dans la salle de dégustation Armorik.

du mercredi 1 avril 2026 au mercredi 30
septembre 2026 du jeudi 1 octobre 2026 au Distillerie Warenghem
jeudi 31 décembre 2026 0296 370008

Lannion De 14:30 & et de 16:00 & De 11:30 & et de 15:00 Tarif de base : 5,00€ Visite
a De 14:30 a et de 16:00 a Découverte - durée 45mn
Route de Guingamp

Boutill

Venez découvrir les coulisses des whiskies Armorik : nos guides vous emmeénent dans un parcours visuel et olfactif, depuis les alambics,
jusqu’aux chais de vieillissement. La visite s’achéve sur une dégustation.

L’ensemble du parcours de visite est accessible aux personnes a mobilité réduite.

Seuls...

du mardi 7 avril 2026 au mardi 7 juillet 2026 du

mardi 21 avril 2026 au mardi 21 juillet 2026 du Escapade Glaz
mardi 28 avril 2026 au mardi 28 juillet 2026 ggciigg’e?é}a%free .
mercredi 5 aolt 2026 mardi 11 aolt 2026 '
mardi 18 ao(t 2026 mardi 25 aolt 2026

Tarif de base : € offert pour les
moins de 6 ans

Pleumeur-Bodou De 09:30 & 12:00 De 09:30 & 12:00 De
09:30 & 12:00 De 09:30 a 12:00 De 09:30 a 12:00 De 09:30 a
12:00 De 09:30 a 12:00 De 09:30 a 12:00 De 09:30 a 12:00

Avez-vous déja goutté la pulpe du "gratte cul" ? Savez-vous caliner une ortie sans vous piquer ?

Saviez-vous que tout se mange dans la ronce ?

Dans le sillage des druides, cheminez entre terre et mer, cap vers les plantes sauvages comestibles et médicinales, leurs histoires, leurs
mythes et leur...
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du mardi 7 avril 2026 au mardi 30 juin 2026

samedi 4 juillet 2026 du mardi 7 juillet 2026 au office de tourisme Cote de Granit
jeudi 9 juillet 2026 du jeudi 16 juillet 2026 au 553‘205 5070

jeudi 10 septembre 2026 du mardi 15 contact@bretagne-
septembre 2026 au mardi 22 septembre 2026  cotedegranitrose.com

du mardi 20 octobre 2026 au mardi 27 octobre

2026 Tarif de base : 10,00€ tarif réduit
pour les étudiants et demandeurs
d'emploi

Tréguier De 14:30 & 16:00 De 14:30 & 16:00 De 14:30 & 16:00
De 14:30 a 16:00 De 14:30 a 16:00 De 14:30 a 16:00
Parvis de la cathédrale

Accompagné de nos guides Ella ou Yvette, marchez sur les pas des grands noms qui ont fait la renommeée de la Petite Cité de Caractére® au
cours des siécles. Gardez les yeux grands ouverts afin d’admirer les imposantes fagades en pierre et en pan de bois, sans
oublier I'élégante fleche de la...

du jeudi 9 avril 2026 au jeudi 7 mai 2026 mardi

12 mai 2026 du jeudi 21 mai 2026 au jeudi 2 Office de tourisme Cote de Granit
juillet 2026 du mardi 7 juillet 2026 au jeudi 17 552%05 50 70

septembre 2026 jeudi 24 septembre 2026 du  contact@bretagne-

jeudi 22 octobre 2026 au jeudi 29 octobre 2026 cotedegranitrose.com

Tarif de base : 8,50€ tarif réduit
pour les étudiants et demandeurs
d'emploi

Lannion De 14:30 & 16:00 De 14:30 & 16:00 De 14:30 & 16:00
De 14:30 a 16:00 De 14:30 a 16:00 De 14:30 a 16:00

Office de tourisme de Lannion

Quai de Viarmes

Venez découvrir I'histoire de cette ancienne ville-port nichée en fond d’estuaire et au destin inattendu.

Faites appel a votre imagination pour vous replonger dans I'effervescence de I'ancien quartier maritime, haut lieu pour le cabotage
international, ou les sabliers déchargeaient leurs cargaisons...

Office de tourisme Cote de Granit

. . . Rose
du mercredi 15 avril 2026 au mercredi 28 02 96 05 60 70
octobre 2026 contact@bretagne-

cotedegranitrose.com

Lannion De 11:30 a 12:00 Tarif de base : 3,50€ tarif réduit
Office de Tourisme pour les étudiants et demandeurs
Quai de Viarmes d'emploi

Dans I'entre-deux-guerres, Lannion se transforme et adopte les codes de I'Art déco, un courant artistique né au début du XXéme siécle et
largement diffusé dans les années 1920. Issu de I'Exposition internationale des arts décoratifs de 1925 a Paris, ce style moderne s’impose
par ses lignes...
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du lundi 20 avril 2026 au lundi 28 septembre
2026

Ploulec'h De 10:30 4 12:00 et de 15:00 & 18:00
Moulin de Crec'h Olen

Association de Sauvegarde du
Patrimoine de Ploulec’h

06 25 90 60 88
asppploulech@gmail.com

Gratuit

Tous les lundis. Moulin réhabilité a l'identique par une association de bénévoles passionnés. Il s'agit d'un "moulin tour" d'architecture "petit

pied" caractéristique du nord Bretagne.

Pour les autres jours, visites possibles sur rendez-vous pour les familles, groupes, scolaires, commentaires...

lundi 1 juin 2026 au lundi 6 juillet 2026 lundi
20 juillet 2026 lundi 3 aolt 2026 lundi 17 aolt
2026

Plouaret De 18:30 & 20:00 De 18:30 a 20:00 De 18:30 & 20:00

De 18:30 a 20:00 De 18:30 a 20:00 De 18:30 a 20:00
Maison communautaire

du lundi 27 avril 2026 au lundi 18 mai 2026 du

02 96 331057
contact@vivarmor.fr

Tarif de base : 27,00€

- S’initier a la reconnaissance de 12 familles de plantes a fleurs : découvrir les critéres et les outils d’identification et s’exercer a identifier les

especes sur le terrain grace aux guides conseillés.
- Une fois formés, accompagner I'équipe salariée sur divers suivis et inventaires afin de...

du mercredi 6 mai 2026 au samedi 9 mai 2026
du mercredi 13 mai 2026 au samedi 16 mai
2026 du lundi 1 juin 2026 au samedi 27 juin
2026 du lundi 6 juillet 2026 au vendredi 14
ao(t 2026 samedi 15 ao(t 2026 du lundi 17
ao(t 2026 au vendredi 28 ao(t 2026

Lanvellec De 14:30 & 16:30 De 14:30 & 16:30 De 14:30 &
16:30 De 14:30 a 16:30 De 14:30 a 16:30 De 14:30 a 16:30 De
14:30 a 16:30 De 14:30 a2 16:30 De 14:30 a 16:30

La Combe aux Anes

1 Traou Deffen

La Combe aux Anes
07 50 69 38 26
contact@lacombeauxanes.com

Tarif de base : 6,00€ a 8,00€ Pass
Famille (2ad + 2 enfants ou 1 ad +
3 enfants) : 25 € 12

La Combe aux Anes est une ferme pédagogique et une asinerie, qui vous propose de vivre une expérience inoubliable et immersive au
contact de nombreux animaux et d’une tribu sympathique de 11 anes et un fripon de poney : Une sortie en famille, en groupe ou entre amis

pour partager avec Florence et...
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Une journée exceptionnelle dans cet archipel granitique dominé par une fle dunaire a I'aspect exotique. Visite géologique pour comprendre
les raisons de sa formation et de sa disparition. Transport et tour de I'lle en bateau. Limité a 9 personnes.
Limité a 9 personnes.

vendredi 8 mai 2026 jeudi 14 mai 2026

vendredi 19 juin 2026 jeudi 2 juillet 2026 mardi sgmb

7 juillet 2026 vendredi 10 juillet 2026 vendredi 0780531037

17 juillet 2026 mardi 28 juillet 2026 du geozzsgmb@orange. i
vendredi 31 juillet 2026 au mardi 18 aolt 2026
vendredi 28 aolt 2026 mardi 8 septembre
2026 jeudi 22 octobre 2026

Tarif de base : 25,00€

Trébeurden De 09:30 & 16:00 De 09:30 & 16:00 De 09:30 &
16:00 De 09:30 a 16:00 De 09:30 a 16:00 De 09:00 a 15:30 De
09:00 a 15:30 De 10:00 a 16:30 De 09:00 a 15:30 De 10:00 a
16:30 De 09:00 a 15:30 De 11:00 & 17:30 De 10:00 a 16:30 De
10:00 a 16:30

Rue du Castel

du samedi 9 mai 2026 au samedi 26

septembre 2026 du samedi 10 octobre 2026 au Aquarium marin de Trégastel

samedi 24 octobre 2026 0296 23 48 58

contact@aquarium-tregastel.com

Tarifs non communiqués

Trégastel De 10:30 4 11:00 De 14:30 a 15:00
Aguarium Marin de Trégastel
37 Boulevard du Coz Pors

Venez passer du temps avec un de nos soigneurs, disponible pour répondre & vos questions sur I'aquarium marin et ses missions.

Réservation conseillée.

Save the Dates!

A you et b oA m— .

Yoga + Nature Walk
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Explore the Tregor

samedi 9 mai 2026 06 75 88 67 13

explorethetregor@gmail.com

Tarif de base : 25,00€

Le Vieux-Marché De 10:00 & 13:00
Café Bellule
4 Kergoguen Bihan

Venez pour une exploration du corps en mouvement, inspirée par la douceur du ruisseau de Saint Ethurien, avec une américaine et une
australienne, respectivement animatrice nature et enseignante de yoga. On commence et termine au Café Bellule, ou il y aura I'option de

rester manger des galettes.
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samedi 9 mai 2026 lundi 27 juillet 2026 lundi 3
| "y - aoQt 2026 lundi 24 aolt 2026 0780531037

S

geo22sgmb@orange.fr

Libre participation
Trébeurden De 16:00 & 18:00 De 10:00 & 12:00 De 15:00 a

17:00 De 10:00 &4 12:00
Plage de Goas Treiz

La riche biodiversité de cet estran est liée a son exposition, la granulométrie de son sable, et I'importance fondamentale de la laisse de mer
dans la chaine alimentaire. On découvrira les différentes formes de vie de I'estran et leurs interactions.
Marche trés facile sur estran sableux.

dimanche 10 mai 2026 dimanche 28 juin 2026
vendredi 31 juillet 2026 vendredi 21 aolt 2026 06 83 68 22 72
vendredi 28 ao(t 2026

Gratuit

Plounérin De 14:00 & 16:30 De 14:00 & 15:30 De 16:00 a
18:30 De 16:00 &4 18:30 De 14:15 & 16:45 De 14:15 & 16:45 De
14:15 a4 16:45

Etang du Moulin Neuf

Parking de Kerliziri

Pourquoi y a t il une Réserve naturelle a Plounérin ? A quoi ¢a sert ? Ce moment est prévu pour vous faire découvrir la Réserve et recueillir
votre avis a la veille d'un nouveau classement. Chasse au Trésor, jeux et expériences scientifiques ludiques pour les plus jeunes.

mercredi 13 mai 2026 jeudi 28 mai 2026 jeudi

11 juin 2026 jeudi 25 juin 2026 jeudi 9 juillet Maison du Sillon

2026 jeudi 23 juillet 2026 mercredi 29 juillet ?nzaf’s%r}iiﬁgneémairie_pleubian .
2026 mercredi 12 ao(t 2026 jeudi 27 ao(t 2026 ' '

du mardi 20 octobre 2026 au mardi 27 octobre
2026 '(Ij'arif de base : 3,50€ Gratuit moins
e 18 ans

Pleubian De 09:30 & 12:30 De 09:30 & 12:30 De 09:30 & 12:30
De 09:30 a 12:30 De 09:30 a 12:30 De 09:30 a 12:30 De 09:30 a
12:30 De 09:30 a 12:30 De 09:30 a 12:30 De 09:30 a 12:30 De
09:30 2 12:30 De 09:30 a 12:30

Maison du Sillon

Plus grande fleche de galets en France, le Sillon de Talbert est un site naturel remarquable en Bretagne, protégé par une Réserve naturelle
régionale. Accompagnés par un agent de la Réserve, partez a la découverte de cet espace littoral singulier.
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Distillerie Warenghem
jeudi 14 mai 2026 du jeudi 6 ao(t 2026 au 0296370008

jeudi 10 septembre 2026 vendredi 26 juin 2026

Tarif de base : 10,00€ Gratuit - de

. 10 ans
Lannion De 16:00 & 17:30 De 16:00 & 17:30 De 16:00 & 17:30

De 16:00 a 17:30 De 16:00 a 17:30
17 Rue de Louardoul

Au cceur de Lannion, la Tonnellerie Lefloc’h perpétue un savoir-faire artisanal breton dans la fabrication de tonneaux en bois. Benjamin, seul
artisan tonnelier installé en Bretagne allie tradition et innovation pour proposer des produits de qualité, adaptés aux professionnels et aux
passionnés...

jeudi 14 mai 2026 02 96 23 21 15

infos@perros-guirec.com

Perros-Guirec De 10:30 4 11:30

. Tarif de base : 5,00€
44 Rue de Trestrignel

Le temps d'un conte, venez rencontrer Boc'han le petit korrigan et accompagnez-le dans ses découvertes de la mer et de ses mystéres. Entre
rires, surprises et émotions, Boc'han vit une aventure hors du commun a la découverte de la vie sur la plage.

Inscriptions a I'Office de Tourisme de...

jeudi 14 mai 2026

Explore the Tregor

Ploulec'h De 10:00 & 12:30
Le Yaudet

Tarif de base : 12,00€

Balade avec Christine

vendredi 15 mai 2026
0296232115
infos@perros-guirec.com

Perros-Guirec De 11:00 &4 13:00 .
44 Rue de Trestrignel Tarif de base : 9,50€

Partez a la découverte de la faune et la flore du littoral le temps d’'une marée.
Découvrez les propriétés fabuleuses de ces organismes vivants et comment I'Homme y puise son inspiration.

Sortie de 2h encadrée par un animateur spécialisé en milieu marin pour un minimum de 3 et un maximum de 15...
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vendredi 15 mai 2026
02 96 23 21 15

Perros-Guirec De 14:30 & 16:00
44 rue de Trestrignel

Tarif de base : 7,50€

Cette balade vous propose d'aborder le littoral et sa biodiversité de fagon participative. Une découverte qui met en lumiére les actions simples
gue chacun peut entreprendre pour préserver la biodiversité.

- Visite de 1h30 pour un minimum de 3 personnes et un maximum de 15 personnes

- Inscriptions...

vendredi 15 mai 2026 Maison du Littoral
02 96 91 62 77

lamaisondulittoral@perros-

. guirec.com
Perros-Guirec De 10:00 & 11:30

Chemin du phare

Tarif de base : 5,00€

Envie de découvrir un des métiers liés a I'environnement ? De plonger dans l'univers naturaliste ? De pouvoir observer les espéces présentes
dans les landes ou sur les cotes de Ploumanac'h ?
Toi, grand passionné de nature, viens avec nous, gardes du littoral, découvrir les coulisses de notre métier...

R vendredi 15 mai 2026 mercredi 15 juillet 2026
lundi 20 juillet 2026 mercredi 29 juillet 2026 Escapade Glaz
mardi 4 ao(t 2026 mercredi 12 ao(t 2026 06 52 53 31 05

escapadeglaz@free.fr

mardi 18 ao(t 2026 mercredi 26 ao(lt 2026
vendredi 23 octobre 2026

Tarif de base : € Gratuit moins de
6 ans

Trebeurden De 09:30 & 12:30 De 14:30 & 17:30 De 09:30 &
12:30 De 11:00 a 14:00 De 15:15 a 18:00 De 11:00 a 14:00 De
09:30 & 12:30 De 10:15 & 13:15 De 09:30 a 12:30 De 10:30 a
13:30 De 09:30 4 12:30

Parking du port de plaisance

De curiosités en vues insolites, cap dans une traversée hors du temps. Le paysage raconte I'histoire de ces hommes, successivement
chasseurs, pécheurs, cultivateurs ou carriers, suivant les saisons. Quelques savoureuses anecdotes : cette vallée des fées, le spot des fétes
mondaines.

Chaussures de...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

vendredi 15 mai 2026 jeudi 16 juillet 2026

dimanche 2 ao(t 2026 dimanche 30 aolt 2026 ATELIER TERRA MARIS
06 64 40 15 17
latelier.terra.maris@gmail.com

Pleumeur-Bodou De 10:00 & 12:30 De 10:00 & 12:30 De

10:00 2 12:30 De 10:00 a 12:30 Tarif de base : 16,00€ tarif unique
Port Saint Sauveur a partir de 14 ans
lle Grande

Les plantes de bord de mer et médicinales, quels usages, comment faire leur distinction, quelles sont les espéces protégées et comment
s'adaptent-elles face au changement climatique ? A la fin de la balade, une surprise gourmande vous attendra !
Prévoir des chaussures confortables de marche.

samedi 16 mai 2026 jeudi 16 juillet 2026

vendredi 14 aolt 2026 Escapade Glaz
06 52 53 3105
escapadeglaz@free.fr

Trégastel De 13:00 4 17:00 De 11:00 & 15:00 De 12:30 & 16:30 | aif de base : € Gratuit moins de
De 12:30 a 16:30 6 ans

Les algues 100% local, 100% naturel, une expérience ludique, écologique !

1. Découverte a marée basse des algues, leurs utilités dans la nature, leurs vertus médicinales, et la réglementation. ? Fantastiques pour le
corps et I'esprit.

2. + Atelier de cuisine végétarienne et gourmande !

Matériel a...

samedi 16 mai 2026 samedi 30 mai 2026

samedi 13 juin 2026 samedi 27 juin 2026 Borde Ta Voile - Marc Bampton
0256191711
bordetavoile@gmail.com

Plestin-les-Gréves De 10:00 & 12:00 De 10:00 & 12:00 De  Gratuit
10:00 & 12:00 De 10:00 & 12:00 De 10:00 & 12:00 De 10:00 a

BORD E 12:00 De 10:00 & 12:00 De 10:00 & 12:00 De 10:00 a 12:00 De
P VOLEH : 10:00 & 12:00 De 10:00 & 12:00 De 10:00 & 12:00
: - Bord & Bord

Chantier Naval

Plongez au cceur de la construction d’un voilier et découvrez un savoir-faire maritime artisanal a travers la visite du chantier Bord A Bord a
Plestin-les-Gréves.

Cette visite guidée permet de suivre, étape par étape, la naissance du bateau Borde Ta Voile, voilier de 28 pied, de la conception aux...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

Lite-Grande, Ploumeur-Bodou

Samedi 16 mai z0:.15» OMCL
y 2 samedi 16 mai 2026 omsl.22560@gmail.com
Balade contee Gratuit

Pleumeur-Bodou De 15:00 & 17:30
Camping du Dourlin
lle Grande

Une balade contée en musique et accompagnée de petites gourmandises, une belle fagon de passer une aprés-midi en famille !

samedi 16 mai 2026

Ecocentre Trégor
06 40 56 84 46
ecocentre.tregor@gmail.com

Pleumeur-Bodou De 14:30 & 21:00 De 14:30 & 21:00 De Tarif de base : 80,00€ Tarif
14:30 & 21:00 De 14:30 & 21:00 "Fonctionnement"
Ecocentre Trégor

Route du Raddéme

Le temps d’'une journée, prenez une pause sensorielle, gustative, et portez un regard bienveillant sur la nature environnante, lors d’'une
initiation autour du végétal.

Quoi de mieux qu’une balade dans I'Ecocentre pour se familiariser avec les plantes de chez nous ? Nous arpenterons tout d’abord un...

samedi 16 mai 2026 samedi 20 juin 2026 du

jeudi 9 juillet 2026 au jeudi 13 ao(t 2026 07 80 53 10 37
mercredi 19 ao(lt 2026 jeudi 27 ao(t 2026 du  9e022sgmb@orange.fr
samedi 5 septembre 2026 au dimanche 6 Libre participation

septembre 2026 samedi 24 octobre 2026

Trébeurden De 16:00 & 17:15 De 16:00 & 17:15 De 16:00 &
17:15 De 16:00 a 17:15 De 17:15 a 18:30 De 17:15 & 18:30 De
17:15a18:30 De 17:00 a 18:15 De 15:00 a 16:15

Plage de Tresmeur

Gravé dans la pierre, le « geosolmar » est un véritable couteau suisse. Nous vous ferons découvrir de maniére simple toute la richesse de
cette boussole/cadran solaire unique au monde en parlant astronomie, géologie, géographie, marées...
Animation statique. Vous pouvez apporter un siege.
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du vendredi 6 février 2026 au mercredi 6 Infos / Reservation
janvier 2027 Service Culture et Vie Associative

Exposition de photographies de Jean-Michel
Lecat "Sénégal : une biodiversité .
insoupgconnée" Gratuit

Perros-Guirec
Parvis de I'église St Jacques

Apres des années passées a sillonner les routes du nord de la France en tant que directeur commercial, Jean-Michel décide de donner un
vrai sens a sa vie en partageant sa passion des oiseaux, de la baie de Somme et de la sculpture sur bois.

Mordu d'ornithologie depuis sa plus tendre enfance, il...

',)

Annie G(;Uédar‘d A

du lundi 2 mars 2026 au samedi 16 mai 2026  Infos /Réservation

. . . Le Bel Auj d'hui
Annie Gouédard - Peinture e Bel Adjourdhu

Tréguier
Librairie Le Bel Aujourd'hui )
19 Rue Ernest Renan Gratuit

L'exposition dévoile des acryliques, encres et pastels, collages, ces techniques mixtes superposant matieres et symboles. C’est une peinture
figurative, mais jamais littérale : si certaines ceuvres s’ancrent dans une intention consciente, d’autres échappent a leur thématique premiere,

révélant des...

du samedi 28 mars 2026 au dimanche 21 juin Infos/Réservation
2026

Seuil critigue de Thomas Daveluy et

Guillaume Lepoix
Gratuit
Trédrez-Locquémeau De 14:00 & 18:30
Galerie du Dourven
Allée du Dourven

Venus une premiéere fois au Dourven en septembre 2024, alors que le parc était encore sous le coup de la tempéte, ils ont saisi par la
photographie le chaos de ce paysage dévasté. Ce fatras sauvage est le point de départ de leur recherche plastique.
lls engagent alors une pratique qui met un lieu a...
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Peinture abstraite

du mercredi 1 avril 2026 au dimanche 31 mai Infos/Réservation
2026

Laurence Derriou - Peinture

Lannion De 10:00 & 13:00 et de 14:00 & 19:00
Cartel des Arts
14 Place du Général Leclerc

Gratuit

EXPOSITION BD S

e FTROAR 1o

LA REVOLUTION DES ALGUES

1 oveil > 31 julllet 2026
Maisen du littecol » Ploumanach

du mercredi 1 avril 2026 au vendredi 31 juillet Infos/Réservation
2026

Exposition BD "La révolution des algues” de
Etienne LECROART et Vincent DOUMEIZEL

Perros-Guirec
Maison du Littoral

Gratuit

Cette exposition, forte d’'une vingtaine de planches originales de la BD du méme nom, vous invite au cceur de I'essai de Vincent
DOUMEIZEL, conseiller principal pour les océans a 'ONU et fondateur avec le CNRS d’une coalition mondiale des acteurs des algues,

adapté pour la bande dessinée...

du mercredi 1 avril 2026 au mercredi 30 Infos / Réservation
septembre 2026

La maison en héritage - Instants créatifs,
imaginaire et préservation

Tréguier De 10:30 & 13:00 et de 14:00 & 18:00
Maison Natale d'Ernest Renan

20 Rue Emest Renan Tarif de base : 5,00€ Gratuit - de

18 ans et demandeurs d'emploi

Rétrospective de la politique d’éducation artistique et culturelle du Centre des monuments nationaux a la Maison Ernest Renan de Tréguier.

L’ambition d’une telle politique est de faire de chaque participant aux projets un acteur, de prés ou de loin, a la préservation d’'un héritage a

transmettre....
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du mercredi 1 avril 2026 au dimanche 1 Infos / Réservation
novembre 2026

Exposition photos : Péche en mer

Perros-Guirec

. Gratuit
Plage de Trestrignel

Jusqgu'au ler novembre 2026, venez admirer les photos représentants les métiers de la mer.

Péche en mer est une exposition, proposée par la Ville de Perros-Guirec en partenariat avec I'association Objectif Image Trégor.
Daniel Gardan a photographié le travail de pécheurs pratiquant la péche a la...

du samedi 11 avril 2026 au mercredi 30 Infos / Réservation
septembre 2026 Jean Ducouet

Matieres et illusions - Photographie

La Roche-Jaudy De 15:00 & 19:00
L'atelier 14

20 place du Martray

La Roche-Derrien

Gratuit

Exposition de photographies de Jean Ducouet.

Céline BAUDOUIN

0‘

du lundi 13 avril 2026 au lundi 1 juin 2026 Infos / Réservation

Les peintures de Céline
Plestin-les-Gréves De 14:00 a 17:00

Maison de retraite Notre-Dame )
30 Rue de Kergus Gratuit

Céline Baudouin, de Plougasnou, nous présente ses peintures marines...vagues, paysages de fonds marin.
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du samedi 18 avril 2026 au samedi 20 juin
2026

Issue de Yoko Watase

Lannion De 10:00 a 12:30 et de 14:00 & 18:00
Chapelle des Ursulines
Place des patriotes

Infos / Réservation

Gratuit

"Depuis mon enfance, j'ai toujours aimé tracer des lignes avec un pinceau. L’encre noire qui apaise I'esprit. Le papier doux qui regoit tout. Le
pinceau qui devient une partie de mon corps. Avec ces choses, simples et déja belles, sont créés de nouveaux univers de lignes pour laisser

la trace d’une...

du lundi 20 avril 2026 au mardi 19 mai 2026
Mes bords de mer et plus encore...
Plestin-les-Gréves De 09:30 a 12:30 et de 14:00 & 17:30

Office du Tourisme
Place du 19 Mars 1962

De Anne-Marie Hude-Bouillaud.

Infos / Réservation

Gratuit

"Native de Charente, mes bords de mer c'étaient plutot de longues plages de sable fin et blanc de I'Atlantique, des landes, de Royan et un
jour, j'ai découvert la Bretagne, ses rochers, ses roches aux formes créatrices d'animaux, de visages, ses petites plages loin de...

du mercredi 22 avril 2026 au samedi 13 juin

29 rue du stade

Lk A
Z§|Ihll .'l 2026

Sielles | ...

[T : Grace aelles

(Vo) Plouaret De 10:00 a 12:30 et de 15:00 & 18:00
O P Médiatheque

(=

Ll

P

Du 22 avril au 13 juin

pret de [a Bdliothique départementale
des Coten dArmor

Exposition de Sophie de Cano.
Prét de la bibliothéque Départementale des Cétes d'Armor

Infos / Réservation

Gratuit
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du samedi 25 avril 2026 au dimanche 10 mai
2026

Salon des Arts de Cavan

Cavan
Salle polyvalente
Esplanade Pierre-Yvon Trémel

Retrouvez la 39éme édition du Salon des Arts de Cavan.

Infos / Réservation

Gratuit

du mardi 28 avril 2026 au mardi 19 mai 2026

Peindre ensemble

Plestin-les-Greves De 14:00 a 17:00
Ti an Holl
Place d'auvelais

Infos / Réservation

Gratuit

Une dizaine d'artistes amateurs de l'atelier Peindre ensemble vous proposent une déambulation aquarellée. Du papier, de I'eau, des pigments

et le plaisir partagé de peindre les saisons. lls seront heureux d'échanger avec vous les mardis aprés-midi.
Atelier chaque mardi de 14h a 17h a Ti an Holl....

du mercredi 29 avril 2026 au samedi 30 mai
2026 du mardi 2 juin 2026 au samedi 27 juin
2026

Genese de Francois Béalu

Lannion De 10:00 & 12:30 et de 14:30 & 18:30 De 10:00
a12:30 et de 14:30 a 18:30

Galerie Au Passeur

14 rue Saint-Yves

20 27 juin 2026

Infos / Réservation

Gratuit

Francois Béalu habitait une ancienne ferme de Tréduder, entourée de Talus-boisés, il aimait travailler a leur entretien.
C’était un travail de force qui contrastait avec la minutie et la précision nécessaire a la gravure, mais qui en méme temps le rendait encore

plus proche de la nature qui...




Les expositions
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du vendredi 1 mai 2026 au dimanche 31 mai  Infos/Réservation
2026

Bouffée d'ART

Plestin-les-Greves

Parc An Dour Meur Gratuit
Lieu-dit Kerilly
Sculptures en liberté
Une fagon d'agrémenter vos balades dans les allées du parc An Dour Meur
i i i i Infos / Réservation
eXPOS'T'oh du samedi 2 mai 2026 au dimanche 17 mai
ARTs TiQvE 2026
WIMTNALON Les artistes de Penn Arts Bed
Plestin-les-Gréves De 14:30 a 18:00 Gratuit

Chapelle Saint Efflam
Rue des Carrieres

L'association Penn ARTS Bed de Plougasnou rassemble douze artistes, peintres, sculpteurs et photographes seront présents et heureux de
vous accueillir, alors profitez-en pour aller a leur rencontre !
Martine Prud'homme, Patty, Francoise Hollay, Catherine Lozahic, Hervé Le Gléau, Christiane Le...

du samedi 2 mai 2026 au dimanche 17 mai Infos / Réservation
eX?oSﬂ'!on 2026

Exposition artistique

- ARTISTIQVE

DU 2 AU 17 MA) 2026
CHAPLLLE JAST-LAUAM . FLEFTIN (LS -GREVE

Plestin-les-Gréves A 14:30

Chapelle Saint-Efflam Gratuit

(< Ouwert fous Sex Joors do TEH30 4 VNGO,
AN Verninage o 2 ol 2024, 5 10k

v Sy ANTY Mt
-5 ——— - ot

Douze artistes, peintres, sculpteurs et photographes de I'association Pen ARTS BED
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du lundi 4 mai 2026 au dimanche 31 mai 2026 Infos/Réservation

Le Trégor dans les pas d'Anatole Le Braz

Lannion De 09:50 & 13:20 et de 14:20 & 17:00
Galerie exposition Espace Sainte-Anne )
Rue de Kérampont Gratuit

Enseignant, poéte folkloriste, nouvelliste, chroniqueur...Anatole Le Braz (1859-1926) a édité une ceuvre considérable qui laisse une large
place au Trégor.

Au-dela de la frontiere des arts, le conservatoire lui rend hommage dans le cadre du centenaire de sa disparition.

Exposition du Pays d’art et...

du mardi 5 mai 2026 au vendredi 19 juin 2026 Infos/Réservation

Exposition de peinture de |'artiste peintre
CHEQUER - Office de Tourisme

Perros-Guirec

21 Place de I'Hotel de Ville Gratuit

Exposition de l'artiste peintre CHEKER & I'Office de Tourisme du 5 mai au 19 juin 2026 !
Venez redécouvrir les paysages de Perros-Guirec a travers le coup de pinceau de Solange Le Chéquer dont voici quelques mots :

"Née en Bretagne et en dehors du milieu artistique, je ne m'identifie pas a une...

du mardi 5 mai 2026 au lundi 18 mai 2026 Infos / Réservation

. L'l i tre d'art
Paysages du silence magerie centre dar

Ploumilliau A 14:00
Salle La Tronkolaine )
16, rue Anatole Le Braz Gratuit

La ville de Ploumilliau accueille une étape du programme d’expositions itinérantes « Les Rayons », porté par le centre d’art L’Imagerie.
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La Filaturbulante du jeudi 7 mai 2026 au dimanche 17 mai 2026

Du 7 au 17 mai

Wintergerst

La Roche-Jaudy De 14:00 & 18:00
La Filaturbulante

19 Rue Saint Jean

La Roche-Derrien
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Exposition Wintergerst a la Filaturbulante.
Vernissage de I'exposition le 7 mai & 18h30

Infos / Réservation

La Filaturbulante

Gratuit

du vendredi 8 mai 2026 au vendredi 29 mai
2026

"j(.‘,;,;,,, Les costarmoricains pendant la seconde

. Vot guerre mondiale

JREDARZEC
S ReoARzec

| Trédarzec De 14:00 a 18:00
Salle des fétes

Infos / Réservation

Gratuit

Exposition de 27 panneaux prétés par les Archives Départementales des Cétes d'Armor relatant de I'entrée en Guerre, de la Résistance et de
la Libération du Département pendant la 2éme Guerre Mondiale, accompagnée de costumes, uniformes et objets d'époque prétés par

I'association Le Temps Retrouvé...

nni - du vendredi 8 mai 2026 au dimanche 10 mai
RANDONNEE s

PLUZUNEY

Vendredi 8 mai 2026 Pluzunet en féte

Pluzunet
Salle polyvalente

Vendredi : féte foraine a partir de 16h, randonnée a partir de 17h.
Samedi : Repas, féte foraine, expositions de véhicules anciens, concours de boules et de palets
Dimanche : Vide grenier, concours de boules, féte foraine

Infos / Réservation

Loc Noz

Tarifs non communiqués
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vendredi 15 mai 2026 Infos / Réservation

' £ Fonds Saint Yves
Concours d'éloquence

Tréguier A 14:30
Théatre de I'Arche . o
7 Place de la République Tarifs non communiqués

Le Fonds Saint Yves organise un concours d'éloquence ouvert aux étudiants en droit de moins de 25 ans.

Chaque candidat disposera de 8 minutes pour disserter sur le theme suivant: "Justice et Charité : Saint Yves homme de justice, Saint Yves
homme de charité.

Le public est invité a venir en nombre...
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