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Venez vivre ce rendez-vous estival au coeur de la riviere
sauvage du Léguer, la ou se croisent nature, patri-
moine et création artistique. Au fil des balades, des
rencontres et des expositions, habitants, bénévoles ou
artistes partagent avec vous, leurs histoires, leurs pay-
sages, leurs savoir-faire, mais surtout leur attachement
a cette vallée préservée. Une invitation simple et cha-
leureuse a découvrir le territoire autrement. Pour cette
30¢ édition, la danse sera votre compagnon de chemin,
comme un fil sensible tout au long de la riviere.

@@5 Nouveauté 2026 : les Clapotis littéraires vous en-

trainent vers plus de mots, vers les plaisirs de la lec-

ture a voix haute et au partage des textes.
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Les baladtes
PATRIMOINE

BALEADENNOU ER GLAD

TOUS LES DIMANCHES A1H

AU BEAU
MI-TEMPS DU LIT

LA RIVIERE
EST PROFONDE

DIMANCHE

28

JUIN

49 =%

Pont-Melvez
Centre bourg ¥

Ala frontiére

entre Pont-Melvez et
Bulat-Pestivien, a I'écoute

d'un Léguer secret,

Receveuse et Receveur du
Bureau Local du Service Public
des Mots d’Amour vous guident
entre manoirs et maisonnettes
révélant ici, inventant la

les mille secrets d'un temps
d'avant. Cultures anciennes

ou folklore imaginaire,

une douce promenade

aux bruissements de l'eau...

PROMENADE
AUTOUR
DU BOURG

Mairie de Louargat

DIMANCHE

JUILLET

Louargat
Centre bourg

0 Lgg A

Venez découvrir

ce bourg pittoresque,

les éléments liés

a son histoire : I'église
Notre-Dame-des-Neiges,
la fontaine Stang Per...
Cette balade sera l'occasion
d'en apprendre un peu
plus sur notre commune,
labellisée quatre

fleurs en 2025.

SUR LES PAS DE
KENNETH

WHITE
_ BALADE
GEOPOETIQUE

Stefan Alzaris
Association CESAME

DIMANCHE

12

JUILLET

Mairie de Trébeurden

49

Lannion
Parking de
Beg Léguer

Pensée méditante,
approche sensible

du paysage et éveil

a l'imaginaire de la terre
pour golter I'esprit

des lieux ! Grace a
I'ceuvre de Kenneth White,
découvrez chemin faisant
le sens de la géopoétique,
a l'aide d'un carnet

de promenade littéraire
et de quelques moments
de lecture...



DIMANCHE

19

JUILLET

Loguivy-
Plougras
Parking du
Sentier de Job

LA SYLVICULTURE,
TOUT UN
ART...BRE

Centre Forét Bocage

N
~ I,

De la graine a la grande
futaie en passant par les
voisins qui nous laissent

la place, la vie d'un arbre
en forét peut paraitre
hasardeuse et aléatoire
mais pour le forestier qui
veut produire le plus beau
bois possible, tout est
anticipé, parfois des siecles
a lavance... Une sortie qui
vous parlera de temps long.

DIMANCHE

26

JUILLET

L9

Ploubezre
Chapelle
St Fiacre

PAYSAGES

INTERIEURS
MAEZIOU DIABARZH

Enora De Parscau
Tiar Vro

Atravers la vallée du Léguer,
Enora De Parscau

nous invite a entrer

dans son imaginaire.
Empreinte de l'ceuvre
d’Anjela Duval, la chanteuse
nous dévoile ses propres
créations en breton,

langue qui véhicule 'ame
des paysages trégorrois
comme l'eau, les sels
minéraux de la riviere.

La balade sera suivie par des
lectures de l'ouvrage Kezeg
an Heol (éditions Goater).

DIMANCHE

Belle-Isle-
en-Terre
Parking

de la mairie

SUR LES PAS DE
LADY MOND

Association les amis
du patrimoine
de Belle-Isle

Tout au long

de la balade

«Mai la bretonne »

nous accompagnera

au travers d'histoires

et d'anecdotes fabuleuses,
pour terminer la

ou elle a vécu

une partie de sa vie.




DIMANCHE

Plouaret
Ferme
du Guilquin

UNE GRANDE
FERME
DU TREGOR !

Marie-Thérése Mahé

Au XIXe siecle, les nouvelles
méthodes de cultures et le
développement de I'élevage
permettent aux agriculteurs

les plus avisés de s'enrichir

et de reconstruire leur habitat.
Ce fut le cas pour les propriétaires
de la ferme de Guilquin.

A cette occasion, vous pourrez
découvrir les différents
batiments, la maison

du fermier et celle du tisserand.

DIMANCHE

16

AOUT

Lannion
Parking
de Kermaria

LANNION

LA VILLE AUX
TROIS GARES

ARSSAT

Entre Le Léguer

et un de ses affluents
le Min Ran, venez marcher
sur les traces des
trois gares de la ville :
comment le réseau
ferroviaire a suppléé
aux imperfections
du réseau routier

fin XIX® et début

du XXe siecle.

Belle-Isle-

en-Terre
Parking
de la mairie

LES UNIVERS
POETIQUES DE

BELLE-ISLE-
EN-TERRE

Ewen Rabier,

les chemins du Trégor
Céline Robineau
Céline Auclair

A 21

|
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Maki | —

Ewen Rabier vous conte
une balade a travers

le Belle-Isle d’hier et
d'aujourd’hui. Les vieilles
pierres parlent, vivent,

se souviennent. L'occasion
également de découvrir
les talents d'artistes bellislois
dans leurs ateliers,

mais aussi toute la poésie
des danseurs de

«Ccorps paysage », inspirés
par une semaine de stage
le long du Léguer...

DIMANCHE

Pluzunet
Danot

LES BALS
CLANDESTINS

PENDANT LA
SECONDE GUERRE
MONDIALE

Association
Pluned Patrimoine

L'interdiction des bals

s'est faite sous la troisieme
République a l'initiative

de Georges Mandel

et ne sera levée qu'en 1945.
Cette période d'occupation
est difficile a vivre

pour tous les citoyens
d'autant que ces lois tres
restrictives infiltrent tant la
sphére publique que privée.
Le choix de ce theme permet
de réfléchir aux enjeux réels
et fantasmés de la vie sociale
et comment la population
s'en est accommodée.



LA REVITALISATION
CONTEMPORAINE
D'UNE

BOURGADE
RURALE
D'ANCIEN
REGIME

DIMANCHE

SEPTEMBRE

Henri Bideau
Morlaix Communauté

Guerlesquin
Office de
Tourisme

D'autr

Au XIXe siecle, Guerlesquin
vit un renouveau
architectural : nouvelle
église, halles modernes,
aménagements urbains
soulignent la vitalité de la cité
marchande. Dans les années
1960, malgré I'exode rural,

la ville table sur une auto-
révolution industrielle, ainsi
gu'une fierté communale,
entamant un virage que
d'autres communes de
Bretagne intérieure ne
sauront pas prendre.

es visites guidées

a découvrir

UNE GARE,

DES MONTAGNES
ET DES COULEURS

Association En Gare

DIMANCHE

13

SEPTEMBRE

L

Plougonver |
La Gare

profite
daquare!

L'ancienne gare

a une histoire bretonne...
et une histoire suisse !
Venez découvrir ce lieu
hors du temps et

son matériel ferroviaire
du siecle dernier.

Dans les voitures aux
banquettes de bois

d'un temps révolu,
I'atelier Eaux en couleurs
expose ses aquarelles.
Un voyage immobile pour
s'en mettre plein les yeux,
avant de partir en balade
vers le Méné Kérespers,
culminant a 320 métres
d‘altitude, avec sa vue

a 360 degrés !

de ‘-exposigion
lees de 10n a18h




s
DECOUVERTES

LANCEMENT OFFICIEL
SAMEDI DE LA 30° EDITION
21 DU LEGUER EN FETE

ET PERFORMANCE

JUIN DANSEE

A 18H

(L'EAU

QUE TU BOIS
A CONNU
LA MER»

Compagnie La Houle
Ecoles de Ploulec’h

et du Vieux-Marché

Ploulec’h
Site
du Yaudet

Venez célébrer avec nous
la 30° Féte du Léguer!

Un temps convivial

oU Vous pourrez assister
aux représentations

de deux écoles participantes
du programme pédagogique
Graines de Riviere Sauvage
puis a la performance
chorégraphique intitulée
«L'eau que tu bois

aconnu la mer ».

«Une étrange procession ?
Une conférence sur l'eau ?

De nouveaux jeux ? En tout cas,
une invitation a déambuler,

a plonger collectivement

dans le paysage pour

se laisser couler au fil de I'eau
en suivant la voix et les corps
des danseuses. »

PORTE

SAMEDI OUVERTE
04 FESTIVE

JUILLET FA I;APFEPTME
< erme Aux Pres de Iepoi

A 16H Association Traou An Dour

| Fest-noZ gratuit a20h

Q

Plouaret
Ferme
maraichere
Aux prés
de Tepot

Installés depuis un an

en maraichage biologique,
Paul et Myriam vous invitent
a une visite de leur ferme.
Pour prolonger la découverte,
ils vous proposent une soirée
dans leur guinguette estivale
ou aprées une initiation

ala danse bretonne

animée par 'association
locale, Traou an Dour,

vous pourrez parfaire

vos pas lors du Fest-noz.




VISITE

DE L'USINE DE
POTABILISATION
DE TRAOU LONG

SMAEP de Gwazh Koll
Traou Lonk
SAUR

JUILLET

A1TH

Le Vieux-
Marché
Station

d’eau potable
de Traou Long

Le syndicat d'eau ouvre un site
qui joue un role majeur dans

la vie quotidienne de milliers
d'habitants. Découvrez ou et
comment I'eau du Léguer est
prélevée, traitée et acheminée
avant sa distribution dans

nos foyers... Visite de 'usine

et déambulation jusqu'a
I'ancienne prise d'eau. Un bar a
eau sera ouvert pour l'occasion
et des kits d'économie d'eau
seront distribués.

NAVIGATION ET

SAM. | DIM. =
18119 PREHISTOIRE
ATELIERS
JUILLET Pays d’Art et d'Histoire

A1H

Ville de Lannion

Lannion
Quai d'Aiguillon

Embarquez pour un voyage
au cceur de la Préhistoire a

la découverte des premiéres
navigations. Exposition sur
les premiéres navigations
(reproduction d'embarcations,
techniques et usages), ateliers
autour des menhirs gravés et
représentations du monde
marin, chantier participatif

de creusement de pirogue
monoxyle, jeux en autonomie
autour des bateaux
préhistoriques.

AU CCEUR DU

MERCREDI BOCAGE
r4: I8  TREGORROIS
JUILLET Cafébellule
16H Bréwal Capron

Le Vieux-
Marché
Cafébellule

Accompagnez

un technicien forestier
passionné pour

une immersion au ceeur
du bocage trégorrois.
Entre gestion durable

et secrets biologiques...
Une lecture vivante du
paysage pour comprendre
comment fonctionnent
nos écosystemes
d'aujourd’hui et de demain.

DES MYTHES
A MOl

Compagnie Via Cane
Duos improbables

en lieux insolites

autour des
mythes oubliés

MERCREDI

AOUT

A 17TH

Q

Ploubezre
Moulin
du Losser

Puisant aux sources

des origines, les mythes
sont des miroirs magiques
dans lesquels

se refletent nos ames,

nos interrogations d'enfants,
nos émerveillements.

Ce moment suspendu
associera la musique

en direct menée par Jean
Zimmermann et les mots
de Jean-Frédéric Noa

sur le theme de 'eau

et des mythes dédiés.



LECTURE- lrEjr?irs]tps:rplz plaisir
SPEC.[ACLE de la lecture a haute voix.
(LA PLUS PRECIEUSE Ils vous convient
DES MARCHANDISES» 8 |3 5are de Plougonver

D'APRES LE CONTE

our une lecture-spectacle
DE JC GRUMBERG | © [eop
) 1 de «La plus précieuse
Rémy Chapelain

Associations La Promenade des marchandises » :
de Guernachanay et En Gare une tragique histoire
de guerre et de train,
mais aussi l'espoir
au ceeur de la nuit,
I'humanité au cceur
de I'horreur.

VENDREDI

49

Plougonver
La Gare

FLKNERIE Laure Morali, autrice

SAMEDI & du roman aquatique
POETIQUE Les Géantes (Dépaysage,
SUR L'ESPRIT | 2026), poete lauréate
DES RIVIERES cette année de 'Orénoque,
Laure Morali :

prix de poésie spécial Ganzo
pour I'ensemble de

Son ceuvre, Vous proposera
un atelier d'écriture
déambulatoire inspiré

par les lieux, suivi

atelier d'écriture, mise
en voix des participants,
lecture & haute voix

Trégrom d’'une mise en voix
Plage == etdune lecture publique.
A é yation
de Trégrom Sur réser

30 pers. max.

NAVIGATION DE Découvrez les anciennes

LUNDI CURRAGHS activités du Quai a sable lors

. d'une visite commentée.
SEP?ELRE DANS Ibﬁsfflii‘:}'i‘; Et, guettez l'arrivée de bateaux

‘A 1 4H30 Associations Bugale Kozh Yeoded' prOFOh'Storlques (|?S curréghs)’
Loguivy-lés-Lannion patrimoine apres leur remontée du Léguer

ADAPEI Les Nymphéas q n
Centre nautique de Trébeurden: dEpu'S le site du Yaudet.
Les plus chanceux pourront
méme vivre cette remontée
ou la redescente, grace a

Lannion
Quai a sable un bateau accompagnateur
Loguivy-lés- (sur réservation au

Lannion 06 61637950 - 10 pers. max)

SOIREE CINEMA  Venez vous immerger
SAMEDI IMMERSIVE ~ au bord du Léguer,

12 HUNDREDS | cans un hangar
li de kayaks,
SEPTEMBRE OF BEAVERS = 'cmp!i de kayaks

= " et vivez 'aventure
A 20H30 Association La Ref de Jean Kayak, apprenti

trappeur confronté a des

G (i0) centaines de castors, dans
@' une comédie multiprimée,
Lannion burlesque et déjantée.
Base Film de Mike Cheslik (2022).

sport nature



7
EXPOSITIONS

DISKOUEZADEGOU

Q ExPOSITION EXTERIEURE [ LEE3 L0
O EXPOSITION INTERIEURE [UILQILEETES D'OUVERTURE

INSTANT DE Venez découvrir le

monde animal du Trégor

AU VIE SAUVAGE a travers une exposition

DU
01 15 PHOTOGRAPHIES photographique de Marine

JUIN | SEPT. Mairie de Ploumilliau Ihuel et Maxime Chapelle.
Lannion-Trégor Communauté Depuis plus de cing ans,

ils sillonnent la Réserve
Naturelle de Plounérin
en tant que bénévoles,
naturalistes et photographes
passionnés. Aujourd’hui,
i ils vous dévoilent en
0 @ / e grand format les meilleurs
[ = moments qu'ils ont pu

Ploumilliau , partager avec le sauvage sur

Centre bourg &L & cetespace naturel.

I_E lE'GUER Aprés plusieurs années

de balades dans la vallée

DU | AU I.EGENDAIRE ET sauvage du Léguer,
01 30 FANTAS'"QUE les phitograpt%es

de DéclicArmor
JUIN [SEPT. PHOTOGRAPHIES proposent de la découvrir
DéclicArmor 3 travers ses légendes
et ses histoires. Leurs amis
1) guides et conteurs leur
Yig ont rapporté
2 ses sites fantastiques
qu'ils ont sublimés
par leurs objectifs.

Plougonver
Biscuiterie
Ménou

LA MEMNRE Elles furent pendant

pres de huit siécles

DU | AU DES I.ANDES au ceeur d'une agriculture
01 30 DE BHETAGNE inventive, généreuse et

particulierement durable.
JUIN [ SEPT. ) 4PELNT5“E Quand de nouvelles
Wi foseaes  menaces planent
sur les derniéres landes,
il importait a Lucien
Pouédras d'en rendre
la mémoire. Il donne ici
Q @ a voir la vie des hommes
e dans les landes, un plaidoyer
Loc-Envel pour la sauvegarde de ce
Jardin public patrimoine exceptionnel.
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SEPT.
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JUIN
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SEPT.

DU
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JUIN
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30

SEPT.

] Lectures—évé‘nement
le 8 aolt a 17h




LA RESERVE
NATURELLE DE

PLOUNERIN

EN IMAGE
PHOTOGRAPHIES

Lannion-Trégor Communauté

0130

JUIN [ SEPT.

=N

©Q

Plounérin .
Etang de Anniversaire des rés:rves
Moulin Neuf le 19 septembr

Depuis de nombreuses
années, des photographes
et des naturalistes

portent leurs regards

sur cet espace naturel.
Leurs clichés témoignent
de la richesse écologique
du site, des paysages
singuliers que 'on y observe
et des actions de génie
écologique quiy sont
menées. Un bel apercu
avant d'aller prendre,

sur le terrain, un grand bol
de biodiversité !

BRUMES
PHOTOGRAPHIES

Frédéric Chaume

DU | AU
15 31

JUIN [ A0OT

o
Ploubezre

Chapelle
de Kerfons

Paysages éphémeres, ou la
nature se dévoile sous un
voile de mystére. Plongez
dans un univers ou la
brume efface les frontieres
entre le réel et I'imaginaire.
Venez découvrir cette
balade visuelle au cceur des
paysages transformés par
la brume. Ici, la lumiere se
méle au silence et crée une
atmosphére envodtante.

I DES RIVES ET

DES RIVAGES
1 5 3 PHOTOGRAPHIES
JUIN | SEPT. Daniel Bourgais

Mairie de Ploulec’h

0Q

Ploulec’h
Salle du conseil
de la mairie

Atravers l'usage

de la photogrammétrie,
détournée de sa vocation
purement technique,
Daniel Bourgais élabore des
images oU I'accumulation
de points de vue construit
une mémoire recomposée
du lieu. « Des rives et

des rivages » constitue

un parcours de ses
photographies entre

les paysages de montagne,
des torrents, et les bords
du Léguer jusqu'a la mer.

LUMIERE

/111
PHOTOGRAPHIES

Joél Bellec

DU | AU

15/3

JUIN | SEPT.

o
Plouaret

Bureau
touristique

Des photographies

prises lors de marches
dans la vallée du Léguer,
entre paysages, patrimoine
et vie de vallée.

Les photographies sont
présentées au moyen d'une
mise en scéne intégrant
plusieurs dispositifs
techniques d'éclairage :
boites lumineuses, supports
diffusants variés et autres
sources modulées.
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UNE DECOUVERTE ORIGINALE DE LA VALLEE DU LEGUER
ET DE SES RICHESSES PROPOSEE AUX FAMILLES

 LE concerT |

Partir sur les chemins du territoire en participant a de véritables chasses aux trésors.
Cette activité ludique consiste a rechercher, a I'aide d’une application GPS
sur votre smartphone, et en résolvant des énigmes, un trésor renfermant

des petits objets. Onze caches sont réparties sur la vallée du Léguer,
permettant de découvrir, avec un peu de marche a pied et en s'lamusant,
I'histoire, le patrimoine et les richesses environnementales locales.

11 CIRCUITS SONT DISPONIBLES

UN PETIT BOURG AU La Chapelle-Neuve
MILIEU DU BOCAGE  Centre Forét Bocage

SURLECHEMIN Le Vieux-Marché )
DES AMETHYSTES Chapelle des Sept Saints 4> km ~ Facile

5 km Facile

LAVENTURE Loc-Envel
SIDERURGIQUE Parking de la vallée 3,5km  Tres facile
A COAT AN NOZ des Forges
ENTRE LES Louargat
DEUX MENEZ Coat Bré Bl .
‘ Plouaret 8 .
MEMOIRE DE PIERRE e ar e 3 km Tres facile
SUR LES TRACES Plougonver
DES SEIGNEURS Chapelle 4 km Facile
DE BOURGEREL Saint-Tugdual
SUR LA MONTAGNE Plougras

DE GOARIVA  Parking des éoliennes Blom it ez
LEDIABLEEN  Plounévez-Moédec
RIT ENCORE A Parking de 5 km Moyen
KERNANSQUILLEC Kernansquillec

PAR LES CHEMINS
CREUX, EN COMPAGNIE I P":j‘“{,'gtl.
DE MARC’HARIT FULUP ace deltelise

6 km Moyen

A LA RECHERCHE .
DES NEUF ANNELETS PI:‘;:‘;“;:“ ; 6 km Moyen
D’ARGENT u Bourg
UN TRESOR Plounérin

SOUS LES SABOTS Etangfiu MOU|in'N§yf 3,5 km Moyen
(parking de Kerliziri)

sez a télécharger une application

g ur votre smartphone

de GPS randonnée s

RESERVATION & RENSEIGNEMENTS

BUREAUX D'INFORMATION TOURISTIQUE
Belle-Isle-en-Terre Lannion
0296430171 02 96 05 60 70



£
RENSEIGNEMENTS
PRATIQUES

MAT DA CHOUZOUT

Office de Tourisme
Bretagne Cote de Granit Rose
02 96 05 60 70

Office de Tourisme Guingamp - Baie de Paimpol
0296430171

Cet événement est organisé par :

Flls C:

e Guingamp AN DOUR

i —Paimpo =\ =z
B
Guingamp
L
PARTENAIRES

i,

3
w»iTe
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AVEC LE SOUTIEN PARTENARIAT
FINANCIER DE PRESSE
prop— ™D LEcHo

i Svportemeet

Merci aux communes

i i our
evant des animations p accuei
e les pour leur participation.

et 3 tous les bénévol

leur accueil

éclicArmor, Frédéric Chaume, Guillaume Godier - Normandie-Drone, ASPAS, Yoan Brire, Bernard Barré, Enora de Parscau, Stewen Corvez, Pelik:

;@.www.lestudin.bzh TSRS BT



