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cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du mercredi 1 avril 2026 au mercredi 30
septembre 2026 du jeudi 1 octobre 2026 au
jeudi 31 décembre 2026

Lannion De 10:30 & 12:00 De 10:00 & 11:30 De 10:30 a 12:00
Distillerie Warenghem

DISTILLERIE WARENGHEM
0296370008

boutique @distillerie-
warenghem.com

Tarif de base : 20,00€ +de 18 ans

Venez découvrir les coulisses des whiskies d'Armorik : nos guides vous emmeénent dans une visite approfondie de notre distillerie, depuis les

alambics, jusqu’aux chais de vieillissement.
La visite s’achéve sur une dégustation exclusive commentée dans la salle de dégustation Armorik.

du mercredi 1 avril 2026 au mercredi 30
septembre 2026 du jeudi 1 octobre 2026 au
jeudi 31 décembre 2026

Lannion De 14:30 & et de 16:00 & De 11:30 & et de 15:00
a De 14:30 a et de 16:00 a

Route de Guingamp

Boutill

Distillerie Warenghem
02 96 37 00 08

Tarif de base : 5,00€ Visite
Découverte - durée 45mn

Venez découvrir les coulisses des whiskies Armorik : nos guides vous emmeénent dans un parcours visuel et olfactif, depuis les alambics,

jusqu’aux chais de vieillissement. La visite s’achéve sur une dégustation.
L’ensemble du parcours de visite est accessible aux personnes a mobilité réduite.
Seuls...

du mercredi 15 avril 2026 au mercredi 28
octobre 2026

Lannion De 11:30 & 12:00
Office de Tourisme
Quai de Viarmes

Office de tourisme Céte de Granit
Rose

02 96 05 60 70
contact@bretagne-
cotedegranitrose.com

Tarif de base : 3,50€ tarif réduit
pour les étudiants et demandeurs
d'emploi

Dans I'entre-deux-guerres, Lannion se transforme et adopte les codes de I'Art déco, un courant artistique né au début du XXéme siécle et
largement diffusé dans les années 1920. Issu de I'Exposition internationale des arts décoratifs de 1925 a Paris, ce style moderne s’impose

par ses lignes...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du lundi 20 avril 2026 au lundi 28 septembre  Association de Sauvegarde du
Patrimoine de Ploulec’h

2026 06 25 90 60 88
asppploulech@gmail.com

Gratuit
Ploulec'h De 10:30 4 12:00 et de 15:00 & 18:00
Moulin de Crec'h Olen

Tous les lundis. Moulin réhabilité a l'identique par une association de bénévoles passionnés. Il s'agit d'un "moulin tour" d'architecture "petit
pied" caractéristique du nord Bretagne.
Pour les autres jours, visites possibles sur rendez-vous pour les familles, groupes, scolaires, commentaires...

du samedi 9 mai 2026 au samedi 26
septembre 2026 du samedi 10 octobre 2026 au Aquarium marin de Trégastel

samedi 24 octobre 2026 02 96 23 48 58
contact@aquarium-tregastel.com

Trégastel De 10:30 &4 11:00 De 14:30 & 15:00 De 10:30 & 11:00 12rif de base : 9,10€
Aguarium Marin de Trégastel
37 Boulevard du Coz Pors

Venez passer du temps avec un de nos soigneurs, disponible pour répondre & vos questions sur I'aquarium marin et ses missions.

Réservation conseillée.

BIENE D INSTINCY

Brasserie & Cie
du lundi 1 juin 2026 au mercredi 30 septembre 0296228522
2026

Tarif de base : 6,00€

Pleubian De 11:00 & 12:15
Brasserie & Cie
8 Rue de Boisgelin

A Pleubian, les pieds dans I'eau, la Brasserie & Cie ouvre ses portes le temps d’une visite guidée. Embarquez avec nous, suivez votre instinct
et découvrez les biéres Sloug brassées avec passion et authenticité comme de vieux loups de mer tournés vers le large. Ici, chaque gorgé

raconte un moment...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du mercredi 1 juillet 2026 au lundi 31 aolt
2026 du mercredi 1 juillet 2026 au lundi 31
aolt 2026

Tréguier De 21:00 & 23:00 De 18:30 & 20:00 Tarif de base : 8,00€

Parvis de la cathédrale
Place du Martray

Conteur depuis 1992 Yvon vous fera découvrir la ville de Tréguier le soir & travers des histoires transmises par ses ancétres et collectées

aupres de personnalités du territoire. Matinés de mots ou d’expressions bretonnes (toujours traduites) ses histoires vous ferons peur, rire...et
parfois méme...

ﬁ_}!ﬁar.&d du jeudi 2 juillet 2026 au jeudi 27 aolt 2026 ~ [89 ¥€os dejabaie

5 02 96 05 60 70

|2
e

Trévou-Tréguignec De 14:30 4 17:00

Rue du Moulin
Tarif de base : 50,00€ a partir de
12 ans

Partez pour une apres-midi a vélo électrique a la découverte des petits ports bretons...
Avec Yann, enfant du pays, vous allez pédaler sur les traces des pécheurs et découvrir toute la richesse de cette cote parsemée d'ildts. En
partant de Trestel, une premiére boucle vous aménera jusqu’a Port...

du lundi 6 juillet 2026 au lundi 24 ao(t 2026
CHEAP CIE
06 42 42 49 26
cheapcie22@gmail.com
Tréguier De 18:00 a 19:30
Devant la statue d'Ernest Renan
Place du Martray Tarif de base : 5,00€ a 8,00€

Anne vous propose de découvrir des histoires de femmes a Tréguier au coeur de la ville. La comédienne raconte ces histoires touchantes,
parfois surprenantes et teintées de surnaturel. Elle transmet I'histoire des femmes bretonnes : les jeunes filles amoureuses, les femmes de
marin, les veuves,...

du lundi 6 juillet 2026 au lundi 24 aolt 2026

ARSSAT
02 96 46 32 51

, . arssat@wanadoo.fr
Ploulec'h De 14:30 4 17:00

Devant panneau d'information Gratuit
Parking du Yaudet
Le Yaudet

Parcours du site naturel et histoire de ses vestiges de I'age du Fer, des fortifications, corps de garde et de douane, le village et la fontaine
prés de la chapelle.
Prévoir des chaussures de marche



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du lundi 6 juillet 2026 au vendredi 10 juillet

2026 du lundi 13 juillet 2026 au vendredi 17 La Combe aux Anes

juillet 2026 du lundi 20 juillet 2026 au vendredi ggnfgc%fascgfnbeauxanes com
24 juillet 2026 du lundi 27 juillet 2026 au '
vendredi 31 juillet 2026 du lundi 3 aolt 2026 . ‘

au vendredi 7 ao(t 2026 du lundi 10 ao(it 2026 liﬂf.ﬁf(bziii 6.00€ 2 8,00€ Pass
au vendredi 14 aodt 2026 du lundi 17 aolt 3 enfants) : 25 € 12

2026 au vendredi 21 ao(t 2026 du lundi 24

aolt 2026 au vendredi 28 aolt 2026

Lanvellec De 14:30 & 16:30 De 14:30 & 16:30 De 14:30 &
16:30 De 14:30 a 16:30 De 14:30 a 16:30 De 14:30 a 16:30 De
14:30 2 16:30 De 14:30 a 16:30

La Combe aux Anes

1 Traou Deffen

La Combe aux Anes est une ferme pédagogique et une asinerie, qui vous propose de vivre une expérience inoubliable et immersive au
contact de nombreux animaux et d’'une tribu sympathique de 13 anes et un fripon de poney : Une sortie en famille, en groupe ou entre amis
pour partager avec Florence et...

du lundi 6 juillet 2026 au lundi 27 juillet 2026

du lundi 3 aolt 2026 au lundi 17 ao(t 2026 Centre Forét Bocage
02 96 21 60 20
accueil@centre-foretbocage.bzh

Plounérin De 16:00 & 18:00 De 16:00 & 18:00 Tarif de base : 3,00€
Réserve naturelle de Plounérin
Lann Droén

A Plounérin, on n’est pas trés loin des plages de sables fins (15 min) ... Mais ici, un autre Trégor vous attend, authentique, préservé et
protégé. Une parenthése de nature pour respirer loin des sentiers battus. Libellules virevoltantes, chemins creux et plantes carnivores vous
attendent !...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

%

Betty Lou - Spiraleuse des
murmures
07 83359157

du lundi 6 juillet 2026 au vendredi 28 ao(t bettylou.spirales@yahoo.com
2026

Tarif de base : 10,00€ Par enfant,
par séance

Perros-Guirec
Rue de Landerval

Vos enfants sont invités & partir & la rencontre de la forét, de ses textures, de ses couleurs et de ses histoires, pour une aventure créative et
sensorielle. s seront :

- Initiés a la forét et a son écosysteme ;

- Encadrés pour développer la créativité et I'expression artistique a travers les...

; HAE ; N Domaine Le Hedraou - PEP BA
du lundi 6 juillet 2026 au lundi 24 a0t 2026 o<1 1o

mercredi 2 septembre 2026 lundi 19 octobre animation.perros@pepbretillarmor.org
2026 lundi 26 octobre 2026

Tarif de base : 5,00€ Gratuit - de 18
mois

Trélévern De 16:30 & 17:15 De 10:30 & 11:15 De 16:30 &
17:15 De 16:30 a17:15
Rue de Port I'Epine

Animation contée.

Le temps d’'un conte, venez rencontrer Boc’han le petit Korrigan et accompagnez-le dans ses découvertes de la mer et de ses mystéres.
Entre rires, surprises et émotions, Boc’han vit une aventure hors du commun a la découverte de la vie sur la plage.

De 18 mois a 6 ans.

Sur...

du lundi 6 juillet 2026 au jeudi 27 ao(t 2026 _
Station LPO de I'lle Grande

02 96 91 91 40
animation.7iles@Ipo.fr

Pleumeur-Bodou De 09:00 & 10:45

Station LPO . P
rue de Castel Erek Tarif de base : 8,00€ réduit a
lle Grande 4,50€ pour demandeur d'emploi,

étudiant, situation de handicap

Sortie en compagnie d'un guide LPO a la rencontre des oiseaux sauvages.
Jumelles et longues vues fournies.
Réservation obligatoire.



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du mardi 7 juillet 2026 au mardi 25 aolt 2026 | s velos de Ia baie

06 18 43 61 08
02 96 15 38 38

Trégastel De 14:30 4 17:00
Tarif de base : € a partir de 12 ans

Partout les chaos de granite rose aux formes extravagantes sculptées depuis des millénaires signent ce paysage grandiose. Terre de
contraste et d’authenticité, vous découvrirez en compagnie de Yann, enfant du Trégor et cycliste aguerri, les petits ports pittoresques et des
lieux chargés d’histoire,...

du mardi 7 juillet 2026 au vendredi 28 ao(t Office de Tourisme Cote de Granit

Rose
2026 02 96 05 60 70

Pleumeur-Bodou De 10:30 & 11:45 _ ,

6 Route de Kernéan Tarif de base : 5,00€ Gratuit pour
les - 18 ans et les demandeurs
d'emploi avec justificatif

La ferme de Kernéan a Pleumeur-Bodou propose une visite commentée de son élevage porcin biologique suivi d’une dégustation. L’occasion
d’en savoir plus sur le travail d’élevage, de I'alimentation biologique au bien-étre animal, et de découvrir sa boutique de producteurs locaux et
bio.

Dégustation...

du mardi 7 juillet 2026 au mardi 25 ao(t 2026

Brasserie Kérampont
02 96 05 60 70

Lannion De 18:00 a 19:00

Brasserie Kerampont

2 Rue Hent Koz Montroulez Tarif de base : 6,00€ A partir de 18
ans

Venez découvrir 'univers de la Brasserie Kérampont. Ici tout est bio et breton ! Aprés une introduction et découverte sensorielle des matiéres
premieres, faites vous embarquer dans la salle des machines, ot Guillaume ou Charly vous raconteront toutes les étapes de la fabrication et
répondront a...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du mardi 7 juillet 2026 au vendredi 10 juillet

2026 du mercredi 15 juillet 2026 au vendredi  Office de Tourisme
28 ao(it 2026 du vendredi 4 septembre 2026 au 92960560 70
vendredi 25 septembre 2026 du vendredi 23

octobre 2026 au vendredi 30 octobre 2026

Tarif de base : 5,00€

Tréguier De 10:30 & 11:30 De 10:30 & 11:30 De 10:30 4 11:30
De 10:30 & 11:30 De 10:30 a 11:30 De 10:30 2 11:30 De 10:30 a
11:30

Brasserie Philomenn

Parc Sainte Catherine

Avec Pauline ou Yvette, imprégnez-vous de I'histoire de cette ancienne friche industrielle aujourd’hui reconvertie en Brasserie. Sur la rive du
Jaudy a Tréguier, le site a gardé son style : briques rouges, poutres métalliques...mais les produits qui en sortent n’ont plus rien a voir avec
des...

du mardi 7 juillet 2026 au mardi 25 ao(t 2026
ARSSAT

. . arssat@wanadoo.fr
Trédrez-Locquémeau De 10:00 & 12:00 rssal@w

Coopérative du port de Locquémeau Gratuit
Pointe de séhar

Evolution du site de la préhistoire & nos jours : l'atelier & sel de Dossen Rouz, I'étang de Vorlenn, la pointe de Séhar. Histoire de I'activité
sardiniére passée du port de péche.

du mardi 7 juillet 2026 au mardi 25 ao(t 2026

Mairie de Plouaret - Marie-
Thérése Mahé
02 96 05 60 70

Plouaret De 10:00 & 12:00

- Gratuit
Eglise Notre-Dame de Bonne Nouvelle

En été, le mardi, c’est jour de marché et Marie-Thérése en profite pour vous inviter a plonger dans I'histoire de ce solide vaisseau de pierre.
En plus des détails architecturaux majeurs, elle vous raconte les anecdotes, les détails et les surprises de cette église de la fin du XVeé siécle,
classée...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du mardi 7 juillet 2026 au jeudi 17 septembre

2026 jeudi 24 septembre 2026 du jeudi 22 Office de tourisme Cote de Granit
. . R
octobre 2026 au jeudi 29 octobre 2026 ng‘é 05 60 70
contact@bretagne-

cotedegranitrose.com

Lannion De 14:30 & 16:00 De 14:30 & 16:00 De 14:30 2 16:00  Tarif de base : 8,50€ tarif réduit
De 14:30 a 16:00 De 14:30 a 16:00 De 14:30 a 16:00 pour les étudiants et demandeurs
Office de tourisme de Lannion d'emploi

Quai de Viarmes

Venez découvrir I'histoire de cette ancienne ville-port nichée en fond d’estuaire et au destin inattendu.
Faites appel a votre imagination pour vous replonger dans I'effervescence de I'ancien quartier maritime, haut lieu pour le cabotage
international, ou les sabliers déchargeaient leurs cargaisons...

1 "l du mardi 7 juillet 2026 au mardi 25 aolt 2026
3 Iu,,,m In du mardi 20 octobre 2026 au mardi 27 octobre office de Tourisme Bretagne Cote
K 2026 de Granit Rose
( m 02 96 05 60 70

A 'Q'g%t

Lannion De 11:00 4 12:00 De 11:00 & 12:00 De 11:00 4 12:00 arif de base : 6,00€ 6-18 ans,
Office de Tourisme étudiants et demandeurs d’emploi

Quai de Viarmes / Gratuit — 6 ans

Envie de découvrir Lannion en famille??

Préparez vos sacs a dos, vos chaussures et ouvrez grands vos yeux pour partir en excursion et résoudre les petites énigmes liées a I'histoire
de la ville.

C’est I'occasion parfaite de faire travailler vos méninges tout en vous amusant lors de la période...

du mardi 7 juillet 2026 au jeudi 9 juillet 2026

du jeudi 16 juillet 2026 au jeudi 10 septembre office de tourisme Céte de Granit
2026 du mardi 15 septembre 2026 au mardi 22 (F;;Sg% 05 60 70

septembre 2026 du mardi 20 octobre 2026 au  contact@bretagne-

mardi 27 octobre 2026 cotedegranitrose.com

Tarif de base : 10,00€ tarif réduit
pour les étudiants et demandeurs

Tréguier De 14:30 & 16:00 De 14:30 & 16:00 De 14:30 4 16:00 4¢Pl

De 14:30 a 16:00 De 14:30 a 16:00 De 14:30 a 16:00
Parvis de la cathédrale

Accompagné de nos guides Ella ou Yvette, marchez sur les pas des grands noms qui ont fait la renommeée de la Petite Cité de Caractere® au
cours des siécles. Gardez les yeux grands ouverts afin d’admirer les imposantes fagcades en pierre et en pan de bois, sans
oublier I'élégante fleche de la...
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du mercredi 8 juillet 2026 au mercredi 2
septembre 2026 du mercredi 21 octobre 2026 Maison des talus et des routoirs a lin

i 02 96 92 58 35
au mercredi 28 octobre 2026 06 74 96 41 28
maisonlittoral.plougrescant@Ilannion-

tregor.com

La Roche-Jaudy De 14:00 a 17:00 De 14:00 a 17:00 De Tarif de base : 3,00€
14:00a17:00

Maison des talus et des routoirs a lin

Place du bourg

Pouldouran

Cette petite fleur bleue a fait la richesse de la région aux siécles passés. Elle a laissé des traces dans I'histoire du Trégor, en témoigne le
patrimoine foisonnant le long de cette balade (port goémonier, routoirs, fermes massives, talus...).

du mercredi 8 juillet 2026 au mercredi 26 aoUt

2026 Maison du Sillon
02 96 16 54 67
maison.sillon@mairie-pleubian.fr

Gratuit

Pleubian De 10:00 & 11:00 De 10:00 & 11:00
Maison du Sillon
48 rue du Sillon de Talbert

Equipé de matériel d’observation, découvrez la biodiversité et le paysage littorale en suivant un petit parcours animé par le personnel de la
Réserve naturelle sur le Sillon de Talbert.

du mercredi 8 juillet 2026 au mercredi 26 aolt . A ,
Office de tourisme Cote de Granit
2026 Rose

02 96 05 60 70
contact@bretagne-
cotedegranitrose.com

La Roche-Jaudy De 14:30 a 16:00

Place du Pouliet Tarif de base : 8,50€ tarif réduit
La Roche-Derrien pour les étudiants et demandeurs
d'emploi

Découvrez La Roche-Derrien, une petite cité au charme authentique, ol I'histoire a souvent pris des tournants surprenants.
Perchée au-dessus de la ria du Jaudy, cette ancienne ville close a marqué I'histoire de la Bretagne par son emplacement stratégique et les
événements qui s’y sont déroulés...
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du mercredi 8 juillet 2026 au mercredi 26 aolt
2026

Lannion De 09:30 & 12:30 De 09:30 & 12:30
Plage de Beg Léguer

Explore the Tregor
06 7588 67 13
explorethetregor@gmail.com

Tarif de base : 12,00€ Sortie a
partir de 6 ans

Venez explorer en anglais! Dans la charmante vallée de Goas Lagorn prés de la plage de Beg Léguer, venez marcher, observer et goQter a la
beauté du présent et de la nature environnante a travers des exercices simples d’éveil des sens et de respiration.

Bonne compréhension de I'anglais oral...

du mercredi 8 juillet 2026 au mercredi 26 aolt
2026

Plounévez-Moédec De 14:30 a 16:00
Site de Kernansquillec
Kergadalen

Office de tourisme Cote de Granit
Rose

02 96 05 60 70
contact@bretagne-
cotedegranitrose.com

Tarif de base : 6,00€ A partir de 18
ans. Tarif réduit pour les étudiants
et demandeurs d'emploi

Durant plus de 70 ans le barrage de Kernansquillec est venu ennoyer une partie de la vallée et priver le diable de son terrain de jeu. En 1996,
sa démolition permet au paysage englouti de refaire surface. Aujourd’hui, la nature a repris ses droits dans la vallée et le diable est de retour !

RDV au...

du mercredi 8 juillet 2026 au mercredi 26 aolt
2026

Pleumeur-Bodou De 15:30 & 17:45 De 16:00 & 18:00
Station LPO

Rue de Castel Erek

lle Grande

Une promenade sensorielle et des activités familiales créatives pour découvrir le littoralen s'amusant.

Station LPO de I'lle Grande
0296 9191 40
animation.7iles@Ipo.fr

Tarif de base : 8,50€
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Office de tourisme Cbte de Granit

du jeudi 9 juillet 2026 au jeudi 27 aolt 2026 du Rose
jeudi 22 octobre 2026 au jeudi 29 octobre 2026 9296 05€0 70

contact@bretagne-
cotedegranitrose.com

L. Tarif de base : 6,00€ tarif réduit
Treguier De 11:00 & 12:00 De 11:00 a 12:00 De 11:00 & 12:00 pour les étudiants et demandeurs

De 11:00 a 12:00 d'emploi
Parvis de la cathédrale

Plongez au coeur du Moyen Age le temps d'une balade enchantée en famille !

Au détour des ruelles pittoresques, laissez-vous guider par nos conteuses passionnées, prétes a vous dévoiler les mystéeres et les légendes
qui ont fagonné cette période captivante de I'histoire.

Ecoutez les récits...

du jeudi 9 juillet 2026 au jeudi 13 aolt 2026

mercredi 19 ao(t 2026 jeudi 27 aolt 2026 du 0780531037
samedi 5 septembre 2026 au dimanche 6 geo22sgmb@orange.fr
septembre 2026 samedi 24 octobre 2026 Libre participation

Trébeurden De 16:00 a 17:15 De 16:00 & 17:15 De 16:00 &
17:15 De 16:00 4 17:15 De 17:15 &4 18:30 De 17:15 a 18:30 De
17:15a18:30 De 17:00 a 18:15 De 15:00 a 16:15

Plage de Tresmeur

Gravé dans la pierre, le « geosolmar » est un véritable couteau suisse. Nous vous ferons découvrir de maniére simple toute la richesse de
cette boussole/cadran solaire unique au monde en parlant astronomie, géologie, géographie, marées...
Animation statique. Vous pouvez apporter un siege.

vendredi 10 juillet 2026 vendredi 17 juillet

2026 vendredi 24 juillet 2026 vendredi 31 Escapade Glaz
juillet 2026 vendredi 7 aolt 2026 vendredi 14 ggciigg’e?é}a%free .
aolt 2026 vendredi 21 aolt 2026 vendredi 28 '
ao(t 2026 mercredi 21 octobre 2026

Tarif de base : € offert pour les
moins de 6 ans

Pleumeur-Bodou De 20:30 & 22:30 De 21:30 & 23:30 De
21:30 & 23:30 De 21:30 & 23:30 De 21:15 & 23:15 De 21:00 a
23:00 De 20:45 a 23:00 De 20:30 & 22:45 De 20:30 & 22:45 De
18:00 a 20:30

lle Grande

Vivez au cceur de I'lle Grande, une balade nocturne a la lueur des lampes tempétes. Trottin trottant, de chemins creux en mystérieuses
landes, laissez-vous conter les superstitions et personnages insolites : "l'ilien Rothschild", "Jean Bart le Corsaire", ou le "sombre I'Ankou"...
Ce bout terre regorge...
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du vendredi 10 juillet 2026 au vendredi 28
ao(t 2026 du vendredi 23 octobre 2026 au Maison du littoral de Plougrescant

; 06 74 96 41 88
vendredi 30 octobre 2026 03 96 92 58 35

maisonlittoral.plougrescant@Ilannion-

tregor.com
Plougrescant De 10:00 & 12:00 De 10:00 & 12:00 De 10:00 & Gratuit
12:00 De 10:00 & 12:00 Tarif de base : 3,00€

Maison du littoral
Anne-Sophie, Romane ou Lucie vous dévoilent I'histoire du site du Gouffre par le biais de sa géologie. Cette balade sur ce site naturel

apporte un éclairage sur la formation des rochers et la construction naturelle de ces paysages, I'histoire de I'occupation humaine, la diversité
et la richesse de...

vendredi 10 juillet 2026 vendredi 17 juillet

2026 vendredi 24 juillet 2026 vendredi 31 Bugale Kozh Yeoded
juillet 2026 vendredi 7 aolt 2026 vendredi 14
ao(t 2026

Gratuit

Ploulec'h De 14:30 4 17:00 De 14:30 & 17:00 De 14:30 & 17:00
De 14:30 2 17:00 De 14:30 a 17:00 De 14:30 a 17:00

Parking prés de la chapelle du Yaudet

Le Yaudet

Remparts gaulois, chapelle de pélerinage, village du Passeur... Un promontoire habité depuis la Préhistoire, au souffle sauvage de I'estuaire
du Léguer.

Et si vous remontiez le temps en quelques pas ? A seulement 5 km de Lannion, le promontoire du Yaudet domine I'embouchure du Léguer et
l'anse de...

vendredi 10 juillet 2026 vendredi 17 juillet

2026 mardi 28 juillet 2026 du vendredi 31 sgmb

juillet 2026 au mardi 18 ao(it 2026 vendredi 28 0780531037

ao(t 2026 mardi 8 septembre 2026 jeudi 22 geoz2sgmb@orange.r

octobre 2026
Tarif de base : 25,00€

Trébeurden De 09:30 & 16:00 De 09:30 & 16:00 De 09:30 &
16:00 De 09:30 a 16:00 De 09:30 a 16:00 De 09:00 a 15:30 De
09:00 a 15:30 De 10:00 a 16:30 De 09:00 a 15:30 De 10:00 a
16:30 De 09:00 a 15:30 De 11:00 a 17:30 De 10:00 a 16:30 De
10:00 a 16:30

Rue du Castel

Une journée exceptionnelle dans cet archipel granitique dominé par une fle dunaire a I'aspect exotique. Visite géologique pour comprendre
les raisons de sa formation et de sa disparition. Transport et tour de I'lle en bateau. Limité a 9 personnes.
Limité & 9 personnes.



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du vendredi 10 juillet 2026 au vendredi 28

ao(t 2026 0296919140
animation.7iles@Ipo.fr

Pleumeur-Bodou De 10:00 & 11:45 De 10:00 & 11:45 Tarif de base : 8,00€
Station LPO

rue de Castel Erek

lle Grande

Une sortie pour découvrir la plage autrement (faune, flore, dynamique du milieu...) et mieux la protéger.

Une seule
s
samedi 11 juiIIet 2026 dourven@lannion-tregor.com
Gratuit

Trédrez-Locquémeau De 11:00 a 12:00
Galerie du Dourven
Allée du Dourven

-1 9
-

.9 8 . \
'I/Jl)l)“l/" < rrr

Visite en breton de I'exposition "Une seule promesse a la fois" a la Galerie du Dourven (accessible dés le niveau A2)
La Galerie du Dourven vous invite a visiter sa nouvelle exposition d'été en breton, le samedi 11 juillet & 11h, avec l'association Ti ar Vro.
Imaginée par le duo d'artistes venus...

samedi 11 juillet 2026

02 96 05 92 52
dourven@Ilannion-tregor.com

Gratuit

Trédrez-Locquémeau De 11:00 & 12:00
Galerie du Dourven
Allée du Dourven

La Galerie du Dourven propose une visite en breton de son exposition d'été "Une seule promesse a la fois", d'Ulla von Brandenburg et Benoit
Résillot, avec Ti ar Vro.
Dans ce paysage breton de bout du monde ou convergent la mer, la terre et le ciel, Ulla von Brandenburg, avec la complicité de son...

du dimanche 12 juillet 2026 au samedi 29 ao(t

2026 CHEAP CIE
06 42 42 49 26
cheapcie22@gmail.com

Tréguier

16 Rue Saint-André Tarif de base : 5,00€ a 10,00€

PASS 20 spectacles a 50€

Un festival de 20 spectacles vivants (théatre, danse, musique, cirque, contes et slam) pour petits et grands dans des endroits magiques sur 4
communes autour de Tréguier. Venez voir notre programme !
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dimanche 12 juillet 2026

Plouguiel De 17:00 a 18:00
CHEAP CIE

1 Rue des Mimosas
Saint-Francgois

“Le TGV n°8684 a destination de Paris-Montparnasse partira voie 2.”

CHEAP CIE

06 42 42 49 26

06 42 42 49 26
cheapcie22@gmail.com

Tarif de base : 5,00€ a 8,00€

Chacun prend sa valise et se dirige vers sa voie, son départ, son ailleurs. Le long de I'ancienne voie ferrée de Plouguiel nous allons

rencontrer des personnages droles, tendres et un peu fous !
Avec I'atelier théatre du Centre...

dimanche 12 juillet 2026 dimanche 2 ao(t
2026

Loguivy-PIougras De 16:00 a 18:00 De 16:00 a 18:00
Forét de Beffou

Centre Forét Bocage
02 96 21 60 20
accueil@centre-foretbocage.bzh

Gratuit
Tarif de base : 5,00€ Gratuit - de 8
ans

Et si vous découvriez la forét autrement ? Par ses parfums, ses mille et un sons et son tapis molletonné de mousse, la forét vous étonnera !

Réservation obligatoire

dimanche 12 juillet 2026

Loguivy-Plougras De 20:00 a 21:30
Forét de Beffou

Centre Forét Bocage
02 96 21 60 20
accueil@centre-foretbocage.bzh

Gratuit
Tarif de base : 5,00€ Gratuit - de 8
ans

Le pays regorge d'histoires, de contes et de Iégendes. Venez avec nous lors d’'une balade en forét en découvrir quelques-unes sur la nature

et le territoire.
Réservation obligatoire

dimanche 12 juillet 2026

Lannion De 17:00 & 19:00
Parking de Beg Léguer
Beg Léguer

Stefan Alzaris
Association CESAME
Mairie de Trébeurden
02 96 05 60 70

Gratuit

Pensée méditante, approche sensible du paysage et éveil a 'imaginaire de la terre pour godter I'esprit des lieux ! Grace a I’ceuvre de Kenneth
White, découvrez chemin faisant le sens de la Géopoétique, a l'aide d’'un carnet de promenade littéraire et de quelques moments de lecture...
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dimanche 12 juillet 2026 dimanche 23 ao(t

2026 L’association Loguivy-lés-Lannion
Patrimoine
06 7588 67 13
explorethetregor@gmail.com

. Gratuit
Lannion De 14:00 & 16:00 De 14:00 & 16:00

Quai a sable
Loguivy-lés-Lannion

L’association Loguivy-lés-Lannion organise, sur réservation, des visites gratuites du patrimoine en langue anglaise.
Vous serez accueillis par « Explore the Tregor » avec Christine Caurant bénévole au sein de notre association.
La durée du parcours est de 2h avec du dénivelé. Il se poursuit par la...

lundi 13 juillet 2026
02 96 2321 15

Perros-Guirec De 10:30 & 12:00
44 rue de Trestrignel Tarif de base : 7.50€

Cette balade vous propose d'aborder le littoral et sa biodiversité de fagon participative. Une découverte qui met en lumiére les actions simples
gue chacun peut entreprendre pour préserver la biodiversité.

- Visite de 1h30 pour un minimum de 3 personnes et un maximum de 15 personnes

- Inscriptions...

lundi 13 juillet 2026
Centre nautique
0296498121
centrenautique@perros-
guirec.com

Perros-Guirec De 15:00 4 17:30
Chemin de la Pointe

Port de Ploumanach Tarif de base : 48,00€ (10

personnes max)

Découvrez la voile traditionnelle avec Paul !
Départ de Ploumanac'h

Le temps d’'une demi-marée (environ 2 h 30).
Glissez le long du chenal pittoresque de Ploumanac’h et longez la Céte de Granit Rose.
Admirez le phare de Ploumanac’h depuis la mer et laissez vous surprendre par les formes...

— lundi 13 juillet 2026 lundi 10 aolt 2026

Professeur Buzug
0780531037
geo22sgmb@orange.fr

Trébeurden De 10:00 & 12:30 De 10:00 & 12:30

. Libre participation
Chemin de Toeno

Sur le méme site, 3 générations de granites cohabitent. Leurs relations permettent d’établir leur succession. Une véritable enquéte policiére
des géologues pour établir une chronologie relative dans ces granites vieux de 295 millions d’années. ..
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02969162 77
lamaisondulittoral@perros-

. guirec.com
Perros-Guirec De 14:00 a 15:30

Chemin du phare

Tarif de base : 5,00€

Venez découvrir le site naturel de Ploumanac'h sous tous ses angles ! Observez sa faune et sa flore, comprenez son histoire si particuliére en
suivant le guide.
Réservation obligatoire.

lundi 13 juillet 2026

Office de Tourisme de Perros-
Guirec
02 96 2321 15
infos@perros-guirec.com
Perros-Guirec De 18:00 & 20:30
GPS Lat. 48,813 Long. -3,489 .
Parking du Sémaphore Tarif de base : 9,00€ 7 €

Vivez une expérience typiquement bretonne, une plongée dans les contes et légendes au coeur des landes et des chaos granitiques de
Ploumanac’h. A la tombée de la nuit, éclairés a la lampe tempéte, suivez votre conteur pour une balade enchantée.
Prévoir des chaussures de marche, des vétements chauds...

lundi 13 juillet 2026

Office de Tourisme de Perros-
Guirec
0296232115
infos@perros-guirec.com
Perros-Guirec De 21:00 a 23:30
GPS Lat. 48,813 Long. -3,489 .
Parking du Sémaphore Tarif de base : 9,00€ 7 €

Vivez une expérience typiquement bretonne, une plongée dans les contes et Iégendes au cceur des landes et des chaos granitiques de
Ploumanac’h. A la tombée de la nuit, éclairés a la lampe tempéte, suivez votre conteur pour une balade enchantée.
Prévoir des chaussures de marche, des vétements chauds...

lundi 13 juillet 2026 lundi 20 juillet 2026 lundi

27 juillet 2026 lundi 3 ao(t 2026 lundi 10 aolt Escapade Glaz
2026 lundi 17 ao(t 2026 lundi 24 ao(t 2026 06 52 53 31 05
mardi 20 octobre 2026 escapadeglaz@iree.

Tarif de base : € Gratuit moins de

. 6 ans
Trégastel De 09:30 & 12:00 De 09:30 & 12:00 De 09:30 & 12:00

De 09:30 & 12:00 De 09:30 & 12:00 De 09:30 a 12:00 De 09:30 &
12:00 De 09:30 &4 12:00 De 09:30 & 12:00
Kergomar

Balade enchantée : Lacez vos souliers et partez a I'assaut au coeur de la Vallée des Traouiero. Une immersion grandeur nature ou chaque
tournant de sentier promet un mystére a découvrir ou un secret a percer. Un guide animateur vous orientera sur les traces liées a Dame
Nature et I'histoire...
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du lundi 13 juillet 2026 au lundi 27 juillet 2026
du lundi 10 ao(t 2026 au lundi 24 aolt 2026 Professeur Buzug

lundi 26 octobre 2026 lundi 28 décembre 2026 0780531037
geo22sgmb@orange.fr

Gratuit

Trébeurden De 15:00 & 17:00 De 15:00 & 17:00 De 15:00 a
17:00 De 15:00 a 17:00 De 15:00 & 17:00 De 15:00 a 17:00
Maison de la Mer

Rue de Trozoul

Comprendre le déplacement apparent du Soleil dans le ciel et appliquer ces acquis en construisant un cadran solaire. Le matériel est fourni.
La présence d'un accompagnant adulte est souhaitée.
Animation pour enfant > 9 ans. Limité a 8 enfants

lundi 13 juillet 2026 Municipalité de Plufur

. Gratuit
Plufur De 15:00 & 17:30

Parking de la salle polyvalente

Balade patrimoniale a Plufur : découvrez I'histoire de notre territoire en plein air, avec pauses musicales et golter partagé. Ouvert a tous !
Venez (re)découvrir le patrimoine de Plufur le temps d'une aprés-midi en plein air ! Cette balade vous guidera a travers notre territoire et son
histoire,...

0 RALLET ~ TS AOUT w

moMLH ﬁ:?w o lundi 13 juillet 2026

‘ Municipalité de Plufur

Surko 2h 30
Salence 8.3 km
Pafor

Plufur De 15:00 & 17:30 Libre participation
Parking de la salle polyvalente

Balade patrimoniale a Plufur : découvrez I'histoire de notre territoire en plein air, avec pauses musicales et goQter partagé. Ouvert a tous !
Venez (re)découvrir le patrimoine de Plufur le temps d'une aprés-midi en plein air ! Cette balade vous guidera a travers notre territoire et son
histoire, ...

lundi 13 juillet 2026
Maison du Littoral
06 75 88 67 13
explorethetregor@gmail.com

Perros-Guirec De 09:00 4 11:30 , _
Parking du Sémaphore Tarif de base : 12,00€

Join Christine for a walk at breathtakingly beautiful Ploumanac'h. We'll take the time to open our senses, revel in the vibrant landscape and
explore the natural, geologic and human history of this remarkable part of the Pink Granite Coast.
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Professeur Buzug
0780531037

lundi 13 juillet 2026 geo22sgmb@orange.fr
Libre participation

Pleumeur-Bodou De 17:30 & 19:00
Salle Pablo Neruda
Bourg

Sur la “cbte de granite rose”, il n’y a pas que du granite et tout n’est pas rose : Des vieux gneiss de 2 milliards d’années aux jeunes granites
de 300 millions d’années, un grand panel de roches explique la variété des paysages de la cote.

Maison du Littoral
0296916277

. Lo lamaisondulittoral@perros-
mardi 14 juillet 2026 guirec.com

Perros-Guirec De 10:30 & 11:30 Tarif de base : 5,00€

112 Chemin de la Pointe

Lors d'un atelier, vous ferez la connaissance de ces organismes planctoniques, d'une importance capitale pour I'équilibre de toute la
biosphére. Entre prélévements et observations au microscope, vous apprendrez a manipuler du matériel scientifique.

mardi 14 juillet 2026 jeudi 13 aolt 2026

Escapade Glaz
06 52 53 31 05
escapadeglaz@free.fr

Pleumeur-Bodou De 12:00 & 15:00 De 11:00 & 14:00 De

11:30 a 14:30 )
lle Grande Tarif de base : € offert pour les

moins de 6 ans

Récoltez les coquillages, débusquez les crustacés. Au gré de vos découvertes, histoires et anecdotes vous seront révélées. Mieux vous
connaitrez ce peuple de I'estran, mieux vous pécherez, parole de breton ! Oubliez les rateaux, fourches, nous vous dévoilerons les secrets de
la péche au trou....
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mardi 14 juillet 2026
02 96 91 44 93

Perros-Guirec A 20:15
Maison des Traouiero

76 Rue Gabriel Vicaire Tarif de base : 11,00€ entrée +

visite commentée

Visite commentée de I'exposition " une histoire d'amour... les peintres et Perros-Guirec" avec Marie Stephan.

"Dans la derniére décennie du XIXe siécle, un nombre important de peintres découvrent Perros-Guirec.
Quittant les ateliers parisiens, ces artistes trouvent sur cette cote si singuliére,...

* BALADES CONTEES®
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Maison du Littoral
0296 91 62 77
lamaisondulittoral@perros-

mardi 14 juillet 2026 guirec.com

) Tarif de base : 8,00€
Perros-Guirec De 14:00 a 15:30
Parking de Pors Kamor
Rue Aimée Fournier

Venez explorer la faune et la flore de notre littoral au travers de contes mélant ludisme, émerveillements et découvertes naturalistes !

Parcours découverte de son patrimoine remarquable : I'église Saint-lvy et son enclos (XVeme-XVléme) classés MH, avec ses deux fontaines,

mardi 14 juillet 2026 mardi 21 juillet 2026
mardi 28 juillet 2026 mardi 4 aolt 2026 mardi  ARSSAT

11 ao(t 2026 mardi 18 aolt 2026 mardi 25 ao(it 9296 46 3251
2026 arssat@wanadoo.fr

Gratuit

Lannion De 14:30 a 16:30 De 14:30 & 16:30 De 14:30 a 16:30
De 14:30 & 16:30 De 14:30 &4 16:30 De 14:30 a 16:30 De 14:30 &
16:30 De 14:30 4 16:30

Quai a sable

Loguivy-lés-Lannion

ses trois ifs ; le quai a sable et sa fontaine Saint-Ivy ; la croix de mission ; la Tour de Guet (exposition temporaire).
RDV : au quai a sable, route de Loguivy....

Service Culture et Vie Associative
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mardi 14 juillet 2026 mardi 21 juillet 2026
mardi 28 juillet 2026 mardi 4 aolt 2026 mardi  Loguivy-lés-Lannion Patrimoine
11 aodt 2026

Gratuit

Lannion De 14:30 a 16:30 De 14:30 a 16:30 De 14:30 a 16:30
De 14:30 & 16:30 De 14:30 & 16:30

Quai a sable

Loguivy-lés-Lannion

Eglise gothique, enclos paroissial, fontaines miraculeuses et ifs séculaires : un village breton hors du temps, gardien de quinze siécles
d'histoire au bord du Léguer.
Au bord du Léguer, Loguivy-lés-Lannion recéle un patrimoine d'exception. L'église gothique du XVe siécle, érigée sous le régne du...

du mardi 14 juillet 2026 au mardi 18 ao(lt 2026 AAPPMA du Léguer
02 96 05 60 70

Plounévez-Moédec De 14:30 & 17:30

iite dz Klernansquillec Tarif de base : 5,00€ 10
ergadalen personnes max. A partir de 7 ans.
Adulte accompagnateur obligatoire

Venez participer a une activité de loisirs trés nature et en famille au coeur de la riviere sauvage du Léguer.
Tout au long de I'aprés-midi, vous découvrirez I'histoire de cette vallée aprés la démolition du barrage hydroélectrique, vous apprendrez les
poissons de la riviere et ce qu'ils mangent et...

mardi 14 juillet 2026 jeudi 16 juillet 2026

vendredi 17 juillet 2026 mercredi 29 juillet Station LPO de I'lle Grande
2026 jeudi 30 juillet 2026 vendredi 31 juillet gﬁi%23§n9$i|ig@|po .

2026 mardi 4 ao(t 2026 jeudi 13 ao(t 2026 ' '
vendredi 14 aolt 2026 lundi 17 aolt 2026 . o
mardi 18 ao(t 2026 mercredi 19 ao(it 2026 gagg€d§oﬁs§eﬁ£g§lfgfgtnfpl .
mercredi 26 ao(it 2026 vendredi 28 ao(it 2026  étudiant, situation de handicap

mercredi 28 octobre 2026

Pleumeur-Bodou De 10:00 & 11:45 De 13:00 & 15:00 De
14:00 a 16:00 De 15:00 & 17:00 De 13:00 a 15:00 De 13:30 a
15:30 De 14:00 a 16:00 De 16:00 a 18:00 De 13:30 a 15:30 De
14:00 a 16:00 De 15:30 a 17:30 De 16:00 a 18:00 De 16:30 a
18:30 De 11:30 a 13:30 De 14:00 a 16:00 De 13:00 a 15:00
Station LPO

rue de Castel Erek

lle Grande

En compagnie d'un guide LPO, prospection parmi flagues et cailloux a la recherche du monde vivant de I'estran, pour découvrir la biodiversité
au coeur du grand restaurant des oiseaux en bord de mer.
Gratuit pour les - de 3 ans
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,9, \i posipplec e @ Maison du Littoral
D 9010 ’Ia
b . o sarah@sarahplage.fr
i mercredi 15 juillet 2026
L
e rives Tarif de base : 35,00€
Mt echuGues

) Perros-Guirec De 09:30 a 12:30
137 Rue Saint-Guirec

Balade dessinée a
) Ploumanac’h

"l B niens

Passez une matinée rando - croquis aquarellé avec Sarah Plage pour découvrir le site exceptionnel de Ploumanac'h : le Phare de Mean Ruz,
I'Oratoire et la Chapelle de Saint-Guirec et les landes. Avec une mise en page dynamique, vous dessinerez également une collection de
rochers insolites fagon...

mercredi 15 juillet 2026 02 96 23 21 15
infos@perros-guirec.com

Perros-Guwep De 10:30 2 11:30 Tarif de base : 5,00€
44 Rue de Trestrignel

Au fil d'un joli conte, suivez Boc'han, le petit korrigan réveur, dans son voyage vers les abysses. Il vous guidera dans les profondeurs de
I'océan, ou vivent des créatures étonnantes. Grace a des jeux et des manipulations, votre enfant découvrira un univers marin rempli de
surprises....

mercredi 15 juillet 2026
02 96 23 21 15

infos@perros-guirec.com

Perros-Guirec De 14:00 & 16:00 .
44 Rue de Trestrignel Tarif de base : 11,00€

Entrapercevez 'univers de ces végétaux et de leurs particularités : une animation comprenant une découverte des algues sur l'estran et un
atelier utilisant leur propriété gélifiante a travers la fabrication de billes d'algues comestibles (collation prévue). En petits groupes.
Atelier de...
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mercredi 15 juillet 2026 vendredi 31 juillet

2026 lundi 17 ao(t 2026 vendredi 30 octobre  Aquarium Marin de Trégastel
2026 02 96 23 48 58
contact@aquarium-tregastel.com

Trégastel De 13:30 & 15:30 De 13:30 & 15:30 De 15:30 & 17:30 | aif de base : 8,30€ Gratuit pour
De 14:00 a 16:00 les moins de 4 ans

Aquarium marin

Boulevard du Coz-Pors

Partez pour 2 heures de découverte des algues et leur caractéristiques sur la presqu’ile Renote.
Bottes ou chaussures adaptées.

Sur réservation a I'accueil de I'Aquarium marin.

A partir de 8/9 ans.

[ — . -
f 2 mercredi 15 juillet 2026 mercredi 29 juillet Cap Armor Penvenan

2026 mercredi 12 aolt 2026 06 64 37 3118

Penvénan De 21:00 a 23:00 De 21:00 a 23:00 De 21:00 a Tarif de base : 10,00€ Adulte
23:00
Chemin de la Chapelle

Balade contée et musicale a port blanc au départ du parking du chemin de la chapelle et a Bugueles au départ de la chapelle Saint Nicolas.

P R
{ : \ mercredi 15 juillet 2026

- Centre nautique
\ 0296 498121
centrenautique@perros-
guirec.com

Perros-Guirec De 10:00 & 17:00
Chemin de la Pointe

Port de Ploumanach Tarif de base : 87,00€ (10

personnes max)

Découvrez la voile traditionnelle avec Paul !
Départ de Ploumanac'h.

Mettez le cap vers la réserve naturelle des 7 Tles.

Approchez I'lle Rouzic et sa colonie de fous de Bassans.

Selon la période de visite, vous pourrez observer macareux, guillemots, pingouins et phoques gris.
Un spectacle...
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> _ mercredi 15 juillet 2026

e Maison du Littoral
0296916277
lamaisondulittoral@perros-
guirec.com

Perros-Guirec De 11:00 & 12:00 Gratuit
Chemin du Phare

Lors d'une balade le long du sentier des douaniers, découvrez l'incroyable richesse du site naturel protégé de Ploumanac'h. Laissez ce
paysage exceptionnel vous émerveiller !

Réservation obligatoire.

mercredi 15 juillet 2026 vendredi 31 juillet
2026 vendredi 14 aodt 2026 samedi 29 aodt 06 85 65 47 84
2026 vendredi 11 septembre 2026 lundi 28 jardinmaritime.bzh@gmail.com
septembre 2026 samedi 10 octobre 2026
Tarif de base : 40,00€

Pleumeur-Bodou De 13:00 & 18:00 De 13:30 & 18:00 De
13:30 2 18:00 De 13:15 a 18:00 De 12:30 a 17:30 De 13:15 a
18:00 De 12:00 a 17:00

Chemin Hent Enez Jaouen

Landrellec

Sortie algues - cueillette et cuisine

Besoin de vous ressourcer ?

Venez profiter de I'estran a marée basse, découvrir les algues, les toucher, les godter, les identifier et les cueillir respectueusement, "elles
sont vivantes".

Une fois la cueillette terminée, place a la cuisine.

Apprenez a...

du mercredi 15 juillet 2026 au vendredi 14
aolt 2026 du mercredi 19 ao(t 2026 au Association Les Amis du
mercredi 16 septembre 2026 Patrimoine religieux de Brélévenez

patrimoine.brelevenez@gmail.com

Lannion A 14:30 De 10:30 & 12:30 et de 14:30 4 18:30 A Libre participation
14:30
Eglise de Brélévenez

Visite guidée par les bénévoles de I'association Les Amis du patrimoine religieux de Brélévenez et les guides de la SPREV.
Eglise romane fortifiée du 12eéme siecle, modifiée aux 14éme et 15éme siecles ; elle doit peut-étre son origine aux Templiers. Chaque époque
a su, depuis, y apporter son...
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du mercredi 15 juillet 2026 au vendredi 14

aolt 2026 SPREV
02 96 48 34 31

Lannion De 10:30 4 12:30 Libre participation
Eglise St-Jean-du-Baly

Par les bénévoles de la SPREV (Sauvegarde du Patrimoine Religieux En Vie).
Au XVeéme siécle, cet édifice remplaga la chapelle du chateau, tout d'abord dédiée a Notre-Dame jusqu'en 1625, puis a Saint-Jean, auquel on
ajouta "du Baly" pour rappeler la promenade aménagée a I'emplacement des murailles...

mercredi 15 juillet 2026
02 96 23 21 15
infos@perros-guirec.com

Gratuit

Perros-Guirec Tarif de base : € Gratuit

GPS: Lat. 48,7923/ Long. -3,4673
Lieu dit de Kerambellec

Francois Le Jaouen vous invite a la cidrerie pour vous transmettre son savoir et sa passion. Vous saurez tout de la fabrication de son cidre
artisanal ! La dégustation, offerte a l'issue de la visite, vous fera découvrir tous ses ardbmes fruités.
Visite guidée d'une durée de 1h, gratuite...

mercredi 15 juillet 2026 mercredi 29 juillet

2026 mercredi 12 ao(t 2026 Arssat
02 96 46 32 51
arssat@wanadoo.fr

Lannion De 17:30 & 19:30 De 17:30 & 19:30 De 17:30 4 19:30 Gratuit
La poste
Quai d'Aiguillon

Promenade sur les bords du Léguer pour traverser le temps en anecdotes et petites histoires sur 'importance du fleuve
pour la cité.
RDV : devant la poste. Durée : 2h.

mercredi 15 juillet 2026 vendredi 14 aolt 2026

02 96 16 54 67
maison.sillon@mairie-pleubian.fr

Pleubian A 14:00 A 14:00

Maison du littoral ) .
48 Rue du Sillon de Talbert Tarif de base : 3,50€ Gratuit - 18

ans

Vous souhaitez découvrir les petites bétes du bord de mer ? Guidés par Florian, vous percerez les secrets des habitants de I'estran. Il vous
contera leurs histoires et vous permettra de connaitre les bons usages d’'une péche a pied responsable.
Prévoir des bottes
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mercredi 15 juillet 2026 jeudi 23 juillet 2026
mardi 11 ao(t 2026 jeudi 20 aolt 2026 mardi  Maison du littoral

i 06 74 96 41 88
20 octobre 2026 mardi 27 octobre 2026 03 96 92 58 35
maisonlittoral.plougrescant@Ilannion-

tregor.com

PIougrescant De 10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00 De 10:00 a
12:00 De 10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00 De
10:00 a 12:00 De 10:00 a 12:00

Maison du littoral

Le Gouffre

Tarif de base : 3,00€

La mer dépose sur les plages de jolis coquillages. Les connaissez-vous? Arriverez-vous a les reconnaitre les yeux fermés? Quelle est leur vie
avant de s’échouer? Venez en famille découvrir les trésors de la plage.
Réservation obligatoire.

mercredi 15 juillet 2026 lundi 20 juillet 2026

mercredi 29 juillet 2026 mardi 4 aoGt 2026 Escapade Glaz
mercredi 12 aolt 2026 mardi 18 aolt 2026 25;2 :363}a25éfree o
mercredi 26 aolt 2026 vendredi 23 octobre padeg '
2026

Tarif de base : € Gratuit moins de
6 ans

Trebeurden De 09:30 & 12:30 De 14:30 &4 17:30 De 09:30 a
12:30 De 11:00 & 14:00 De 15:15 & 18:00 De 11:00 a 14:00 De
09:30 & 12:30 De 10:15 & 13:15 De 09:30 & 12:30 De 10:30 a
13:30 De 09:30 2 12:30

Parking du port de plaisance

De curiosités en vues insolites, cap dans une traversée hors du temps. Le paysage raconte I'histoire de ces hommes, successivement
chasseurs, pécheurs, cultivateurs ou carriers, suivant les saisons. Quelques savoureuses anecdotes : cette vallée des fées, le spot des fétes
mondaines.

Chaussures de...

mercredi 15 juillet 2026 mercredi 12 aolt 2026
ARSSAT

02 96 46 3251
arssat@wanadoo.fr

Trélévern De 14:30 & 17:30 De 14:30 & 17:30

< Gratuit
Place de la Mairie

Visite guidée le long des rues du village de Trélévern, passant par le centre bourg, I'église, I'habitat (anciennes maisons de pécheurs), les
puits trégorrois, les fontaines et la chapelle Saint-Adrien
Prévoir chaussures de marche et tenues vestimentaires confortables adaptées a la météo
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0296 2321 15
infos@perros-guirec.com

Gratuit

mercredi 15 juillet 2026

Perros-Guirec A 15:00
Place de I'église

Une des plus anciennes églises du Trégor, édifiée des le Xle siécle dont elle conserve des sculptures originales et uniques en Bretagne.
Agrandie & plusieurs périodes, jusqu'au XXe siecle, elle illustre I'évolution architecturale religieuse et conserve un mobilier remarquable.
Visite guidée avec...

mercredi 15 juillet 2026
02 96 23 21 15
infos@perros-guirec.com
Perros-Guirec De 21:30 & 23:30

Plage de Saint-Guirec Tarif de base : 12,00€ 8 €
Ploumanac'h

Partez pour un voyage dans le temps a la rencontre d'histoires de marins et de gardiens de phare. Munis de lampes tempéte fournies, cap
sur le ballet des sentinelles des mers.

Prévoir des chaussures adaptées pour marcher sur le sentier et un coupe-vent. Les lanternes seront fournies.
Réservation...

mercredi 15 juillet 2026 dimanche 16 aodt

2026 Atelier terra Maris
06 64 40 15 17
latelier.terra.marris@gmail.com

Trégastel De 13:00 & 15:30 De 14:30 &4 17:00
Plage du Coz Pors

Tarif de base : 16,00€ tarif unique
- a partir de 14 ans

Vous crapahuterez dans les flagues, entre les rochers sur I'estran et découvrirez, aux rythmes de la marée, la vie des algues, leurs utilisations
dans divers produits du quotidien. A la fin de la balade, une surprise gourmande vous attendra...

mercredi 15 juillet 2026 mercredi 29 juillet

2026 mercredi 12 aolt 2026 Cie Les Accordurs de Contes
06 64 37 31 18
contact@yannquere.com

Penvénan A 20:00 A 20:00 A 20:00
Port Blanc Tarif de base : 12,00€

Balade contée et musicale avec Stéphanie Duvivier, Raoul Gouellaén et Yann Quéré
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mercredi 15 juillet 2026
02 96 23 21 15
infos@perros-guirec.com

Perros-Guirec A 10:00 Gratuit
Port de Ploumanac'h
Chemin de la Pointe

Histoire du village de Ploumanac'h, depuis ses origines, au XXe siécle. Le récit s'appuie sur un circuit pédestre partant du port de
Ploumanac'h, vers la chapelle et I'oratoire Saint-Guirec, puis le petit village de pécheurs et les moulins & mer en revenant au port.
Visite proposée par...

02 96 35 06 28
06 78 53 45 82

du mercredi 15 juillet 2026 au vendredi 21
aodt 2026

Tarif de base : 5,00€

Plestin-les-Gréves De 10:00 & 12:00 et de 14:00 & 18:00
Ti an Holl - Maison des Associations
Place d'Auvelais

O MARD AV VENDRIDY
10K-1FH ET 180018

R ey e TP UL

—
W PLOSINUISGRE IS R LIRTI

Dans l'intimité d'un salon dérobé, loin des regards indiscrets, trois pionniéres se retrouvent pour confronter leurs visions du monde et de la
création.

George Sand, la lionne des lettres au sommet de sa gloire, porte un regard protecteur sur ses cadettes. A ses c6tés, l'indomptable Rosa
Bonheur...

jeudi 16 juillet 2026 vendredi 14 aolt 2026

Escapade Glaz
06 52 53 31 05
escapadeglaz@free.fr

Trégastel De 13:00 a 17:00 De 11:00 & 15:00 De 12:30 a 16:30

De 12:30 a 16:30 Tarif de base : € Gratuit moins de

6 ans

Les algues 100% local, 100% naturel, une expérience ludique, écologique !

1. Découverte a marée basse des algues, leurs utilités dans la nature, leurs vertus médicinales, et la réglementation. ? Fantastiques pour le
corps et I'esprit.

2. + Atelier de cuisine végétarienne et gourmande !

Matériel a...
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jeudi 16 juillet 2026 Maison du Littoral
02 96 91 62 77

lamaisondulittoral@perros-
guirec.com

Perros-Guirec De 09:30 &4 11:30

Tarif de base : 7,50€

Depuis quand et comment le granit rose est-il extrait ?

Pour quels usages le granit rose est-il extrait dans les carriéres de La Clarté ?
Qui sont les hommes du granit ?

Ou et comment travaillent-ils ?

Voici quelques questions qui trouvent leur réponse au cours de cette visite et de cette...

jeudi 16 juillet 2026 jeudi 23 juillet 2026 jeudi

30 juillet 2026 jeudi 6 ao(t 2026 jeudi 13 ao(t Distilerie Warenghem
2026 jeudi 20 aolt 2026 jeudi 27 aolt 2026 boutique@distillerie-
jeudi 3 septembre 2026 jeudi 10 septembre warenghem.com
2026

Tarif de base : 5,00€ Gratuit - 10
aans

Lannion De 15:00 & 16:00 De 15:00 & 16:00 De 15:00 & 16:00

De 15:00 a 16:00 De 15:00 a 16:00 De 15:00 a 16:00 De 15:00 a

16:00 De 15:00 a 16:00 De 15:00 a 16:00 De 15:00 a 16:00

17 Rue de Louardoul

Plonger dans l'univers d'une brasserie artisanale profondément ancrée dans son territoire. Installée dans une ancien abattoir réhabilité avec
la Tonnellerie Lefloch, notre brasserie est un lieu ou le patrimoine industriel breton dialogue avec la création contemporaine.
Au fil de la visite,...

lig jeudi 16 juillet 2026
i M ’ 0296 2321 15

infos@perros-guirec.com

Perros-Guirec De 15:00 4 17:00 .
44 Rue de Trestrignel Tarif de base : 9,50€

Partez a la découverte de la faune et la flore du littoral le temps d’'une marée.
Découvrez les propriétés fabuleuses de ces organismes vivants et comment I'Homme y puise son inspiration.

Sortie de 2h encadrée par un animateur spécialisé en milieu marin pour un minimum de 3 et un maximum de 15...
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ARSSAT
02 96 46 32 51
jeudi 16 juillet 2026 jeudi 30 juillet 2026 jeudi  arssat@wanadoo.fr

13 aodt 2026 jeudi 27 aolt 2026 Gratuit

Trébeurden De 09:00 & 12:00 De 09:00 & 12:00 De 09:00 a
12:00 De 09:00 &4 12:00
Bureau du port

Quartier de Tresmeur, ses villas, ses hotels décors Odorico, 'ancienne sardinerie, corps de garde et batterie de canons de Vauban : mur de
I'atlantique.

jeudi 16 juillet 2026 . ,
Office de Tourisme de Perros-
Guirec
02 96 23 21 15
Perros-Guirec De 18:00 a 20:30 infos@perros-guirec.com
GPS Lat. 48,813 Long. -3,489 .
Route de randreus

Tarif de base : 9,00€ 7 €

Vivez une expérience typiquement Bretonne, une plongée dans les contes et Iégendes au cceur de la Vallée des Traouiéro. Suivez votre
conteur Yann Quéré, a travers les chemins boisés et les rochers de granit... Paysages fascinants pour une balade enchantée d'une durée
d'environ 2h30.

Prévoir des...

jeudi 16 juillet 2026 _ _
Office de Tourisme de Perros-
Guirec
02 96 2321 15
Perros-Guirec De 21:00 a 23:30 infos@perros-guirec.com
GPS Lat. 48,813 Long. -3,489 .
Route de randreus

Tarif de base : 9,00€ 7 €

Vivez une expérience typiquement Bretonne, une plongée dans les contes et légendes au coeur de la Vallée des Traouiéro. Suivez votre
conteur Yann Quéré, a travers les chemins boisés et les rochers de granit... Paysages fascinants pour une balade enchantée d'une durée
d'environ 2h30.

Prévoir des...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

jeudi 16 juillet 2026
02 96 23 21 15
infos@perros-guirec.com

Gratuit

Perros-Guirec Tarif de base : € Gratuit

GPS: Lat. 48,7923/ Long. -3,4673
Lieu dit de Kerambellec

Francois Le Jaouen vous invite a la cidrerie pour vous transmettre son savoir et sa passion. Vous saurez tout de la fabrication de son cidre
artisanal ! La dégustation, offerte a l'issue de la visite, vous fera découvrir tous ses ardbmes fruités.
Visite guidée d'une durée de 1h, gratuite...

jeudi 16 juillet 2026 jeudi 13 aolt 2026

Arssat
0296 46 3251

Trélévern De 14:30 & 17:00 De 14:30 & 17:00
Hent Ar Mor Gratuit
Port L'Epine

Cheminement piétonnier sur la butte face a I'lle Tomé ; histoire du site défensif du XVllle siécle, vestiges du corps de garde et de la batterie
avec sa maquette de canon.
Prévoir des chaussures de marche.

Professeur Buzug
. o ) . 07 80 53 10 37
jeudi 16 juillet 2026 jeudi 30 juillet 2026 geo22sgmb@orange.fr

mercredi 19 aolt 2026 jeudi 29 octobre 2026 g awit

13847
ESPACES B
NATURELS =
¢ adiment Trébeurden De 15:00 & 17:00 De 15:00 & 17:00 De 15:00 &
17:00 De 15:00 & 17:00

Maison de la mer
Rue du Castel

Découvrir I'origine géologique du sable et ses propriétés parfois stupéfiantes avec des analyses, manipulations et expériences simples. Et
tous les sables ne se ressemblent pas ! Présence d’un accompagnant adulte souhaitée. Limité a 8 enfants. Pour les enfants de plus de 9 ans.
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jeudi 16 juillet 2026

Service Culture et Vie Associative
02 96 91 44 93

Perros-Guirec A 15:00

Maison des Traouiero

76 Rue Gabriel Vicaire Tarif de base : 11,00€ entrée +
visite commentée

Visite commentée de I'exposition " une histoire d'amour... les peintres et Perros-Guirec" avec Marie Stephan.

"Dans la derniére décennie du XIXe siécle, un nombre important de peintres découvrent Perros-Guirec.
Quittant les ateliers parisiens, ces artistes trouvent sur cette cote si singuliére,...

dl

jeudi 16 juillet 2026 jeudi 30 juillet 2026 jeudi

13 aolt 2026 jeudi 27 aolt 2026 Maison du littoral de Plougrescant
06 74 96 41 88
02 96 92 58 35
maisonlittoral.plougrescant@Ilannion-

Plougrescant De 11:00 & 13:30 De 13:45 & 16:15 De 13:00 & tregor.com

15:30 De 13:00 & 15:30 De 11:00 & 13:30

Maison du littoral

Site du Gouffre Tarif de base : 3,00€

A marée basse, la mer nous donne acces a une zone qui cache bien des secrets. Avec respect, nous allons chercher et observer la vie qui
grouille sur le sable, dans les flaques, sous les algues...

Bottes et chaussures d'eau.

Réservation obligatoire.

jeudi 16 juillet 2026

Maison du Sillon
02 96 16 54 67
maison.sillon@mairie-pleubian.fr

Pleubian De 14:00 & 16:00

Maison du Sillon . .
48, Rue du Sillon de Talbert Tarif de base : 3,50€ gratuit - de

18 ans

La Réserve naturelle du Sillon de Talbert présente une diversité d’habitats naturels permettant I'observation d’'une flore remarquable. Guidés
par le botaniste Daniel Philippon, ce parcours permettra d’observer les plantes littorales parmi lesquelles certaines sont patrimoniales.

jeudi 16 juillet 2026
RIMAT
0296 351372
billetterie.rimat@orange.fr

. N Gratuit
Tonquédec De 11:00 a 18:00

null null

Pour débuter cette premiére journée de nos déambulations estivales, Siméon Petrov proposera un concert de clavecin a 'Eglise Saint-Pierre
le 16 juillet a 11h (30min).

Puis a 11 h 30, Séraphine (Camille Le Jeune) entrainera le public jusqu’au chateau au cours d’'une balade théatralisée.

Apres une...
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du jeudi 16 juillet 2026 au jeudi 20 aolt 2026

Mairie de Plouaret
02 96 05 60 70

Plouaret De 17:30 & 19:00

Office de Tourisme Tarif de base : 5,00€ A partir de 18
Rue Louis Prigent ans

En compagnie de Marie-Thérese, guide passionnée et passionnante, plongez dans la tradition orale du Trégor. Réveillez votre imaginaire
avec les personnages étonnants des contes et légendes collectés par Frangois-Marie Luzel. Au détour des ruelles et des chemins creux de
cette station verte,...

jeudi 16 juillet 2026 samedi 1 aolt 2026 jeudi

13 aolt 2026 dimanche 30 aolt 2026 Atelier terra Maris
06 64 40 15 17
latelier.terra.marris@gmail.com

Pleumeur-Bodou De 14:00 & 16:30 De 14:00 & 16:30 De

13:00 & 15:30 De 13:30 & 16:00 Tarif de base : 16,00€ Tarif unique
Parking de Landrellec - a partir de 14 ans

Rue des plages

Landrellec

Vous crapahuterez dans les flaques et entre les rochers sur I'estran et découvrirez, aux rythmes de la marée, la vie des algues et leurs
utilisations dans divers produits de la consommation courante.

Prévoir des bottes ou chaussures d'eau.
Réservation 48h avant la sortie.

jeudi 16 juillet 2026 jeudi 30 juillet 2026 jeudi

13 aolt 2026 jeudi 27 ao(t 2026 ARSSAT
02 96 46 3251
arssat@wanadoo.fr

Trébeurden De 09:00 & 12:00 De 09:00 & 12:00 De 09:00a  Gratuit
12:00 De 09:00 & 12:00
Parking du Port

Parcours depuis Tresmeur avec ses hétels et ses villas, ses mosaiques Odorico, son ancienne sardinerie, son corps de garde et sa batterie
et enfin les vestiges du Mur de I'Atlantique.
Prévoir des chaussures de marches
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Maison du Littoral
0296916277
lamaisondulittoral@perros-

jeudi 16 juillet 2026 guirec.com

) Tarif de base : 5,00€
Perros-Guirec De 10:30 & 11:30

Plage de la Bastille

Venez écouter Boc'han, le petit korrigan aventurier dans une histoire ou la mer devient un immense terrain de jeu. La ou nagent les grands
animaux de I'océan aux nageoires étincelantes et aux souffles puissants, il guidera votre enfant de jeu en découverte.

Pour les enfants de 18 mois a 6 ans...

jeudi 16 juillet 2026 lundi 31 ao(t 2026 samedi

12 septembre 2026 lundi 12 octobre 2026 Jardin maritime
06 85 65 47 84
jardinmaritime.bzh@gmail.com

Trévou-Tréguignec De 12:50 & 17:00 De 12:20 & 17:30 De

13:45 & 18:30 De 14:15 &4 19:00 De 13:15 &4 18:00 De 13:15 a Tarif de base : 40,00€
18:00

Plage du Royau

Sortie algues - cueillette et cuisine par le Jardin Maritime
Besoin de vous ressourcer ?

Venez profiter de I'estran a marée basse, découvrir les algues, les toucher, les godter, les identifier et les cueillir respectueusement, “elles
sont vivantes".

Une fois la cueillette terminée, place a la...

jeudi 16 juillet 2026 dimanche 2 aolt 2026

dimanche 30 ao(t 2026 ATELIER TERRA MARIS
06 64 40 15 17
latelier.terra.maris@gmail.com

Pleumeur-Bodou De 10:00 & 12:30 De 10:00 & 12:30 De

10:00 a 12:30 De 10:00 a 12:30 Tarif de base : 16,00€ tarif unique
Port Saint Sauveur a partir de 14 ans
lle Grande

Les plantes de bord de mer et médicinales, quels usages, comment faire leur distinction, quelles sont les espéces protégées et comment
s'adaptent-elles face au changement climatique ? A la fin de la balade, une surprise gourmande vous attendra !
Prévoir des chaussures confortables de marche.
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jeudi 16 juillet 2026 mercredi 19 ao(t 2026

jeudi 27 aolt 2026 0780531037
geo22sgmb@orange.fr

Libre participation

Pleumeur-Bodou De 10:00 & 12:00 De 10:00 & 12:00 De
10:00 a 12:00

Port St Sauveur

lle Grande

Loin des vagues de la cote Nord, tout est calme c6té Sud. Zone abritée, donc portuaire, la roche disparait au profit des marais maritimes
parcourus par des chenaux. La végétation étagée traduit le degré de tolérance a la submersion par la mer.
Marche en milieu humide

jeudi 16 juillet 2026
Maison du Littoral
02 96 91 62 77
lamaisondulittoral@perros-
guirec.com

Perros-Guirec De 10:00 a 12:00
Rue Aimée Fournier

Tarif de base : 9,50€

Les requins ne vous inspirent-ils que de la peur ? Entre sciences, histoires et avancées technologiques, nous lierons connaissance avec cette
grande famille entourée de mythes.
Nous nous intéresserons au requin taupe, espéce insolite de la Cote de Granit Rose.

Inscription a la Maison du Littoral...

jeudi 16 juillet 2026 jeudi 30 juillet 2026 jeudi

13 aodt 2026 jeudi 27 aolt 2026 ARSSAT
02 96 46 32 51
arssat@wanadoo.fr

Pleumeur-Bodou De 14:00 & 18:00 De 14:00 & 18:00 De Gratuit
14:00 a 18:00 De 14:00 a 18:00

Rue Cornic

lle Grande

Les gués, vestiges des polders cisterciens, allée couverte de Prajou Menhir, les minéraux et les plantes de I'estran.

jeudi 16 juillet 2026 jeudi 30 juillet 2026 jeudi

13 ao(t 2026 jeudi 27 ao(t 2026 ARSSAT
02 96 46 32 51
arssat@wanadoo.fr

Pleumeur-Bodou De 14:00 a 18:00 De 14:00 & 18:00 De Gratuit
14:00 a 18:00 De 14:00 a 18:00

Rue Cornic

lle Grande

Les gués entre I'lle Grande et Trébeurden, vestiges des polders cisterciens, allées couvertes de Prajou Menhir, les minéraux et les plantes
aquatiques.
Prévoir des chaussures de marche
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vendredi 17 juillet 2026 vendredi 31 juillet
2026 vendredi 14 aolt 2026

Explore the Tregor

Tréguier De 09:30 & 12:00 De 09:30 & 12:00 De 09:30 & 12:00
De 09:30 a 12:00 Tarif de base : 5,00€ a 10,00€ 5€
pour enfants (12 ans ou moins)

Venez marcher avec Christine, passionné de son Trégor adopté. Explorez la nature et I'histoire de la région en suivant les méandres du
Guindy entre estuaire, sous-bois et le hameau du Guindy. vous 7.5 & 8km. Léger dénivelé.

vendredi 17 juillet 2026
02 96 2321 15
infos@perros-guirec.com

Perros-Guirec De 15:30 a4 17:30 _
44 Rue de Trestrignel Tarif de base : 9,50€

Partez a la découverte de la faune et la flore du littoral le temps d’'une marée.
Découvrez les propriétés fabuleuses de ces organismes vivants et comment I'Homme y puise son inspiration.

Sortie de 2h encadrée par un animateur spécialisé en milieu marin pour un minimum de 3 et un maximum de 15...

vendredi 17 juillet 2026 lundi 3 aolt 2026

vendredi 14 aolt 2026 mercredi 28 octobre Aquarium marin de Trégastel
2026 02 96 23 48 58
contact@aquarium-tregastel.com

Trégastel De 14:30 & 16:30 De 15:30 & 17:30 De 13:30 & 15:30 1aif de base : 8,30€
De 13:00 a 15:00

Aquarium marin de Trégastel

37 Boulevard du Coz Pors

Partez a la découverte des animaux qui peuplent la plage a marée basse ! L'occasion également d’en apprendre plus sur le phénomeéne des
mareées.

2 heures de découvertes de la faune et de la flore sur I'estran de la presqu'ile Renote.

Bottes ou chaussures adaptées.

A partir de 5 ans.

Réservation...
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vendredi 17 juillet 2026

Perros-Guirec De 09:00 a 11:30
Chemin de la Pointe
Port de Ploumanac'h

Découvrez la voile traditionnelle avec Paul !
Départ de Ploumanac'h

Le temps d’'une demi-marée (environ 2 h 30).

Glissez le long du chenal pittoresque de Ploumanac’h et longez la Céte de Granit Rose.
Admirez le phare de Ploumanac’h depuis la mer et laissez vous surprendre par les formes...

vendredi 17 juillet 2026

Perros-Guirec De 10:00 a 11:30
Chemin du phare

Centre nautique
0296498121
centrenautique@perros-
guirec.com

Tarif de base : 48,00€ (10
personnes max)

Maison du Littoral

0296 91 62 77
lamaisondulittoral@perros-
guirec.com

Tarif de base : 5,00€

Envie de découvrir un des métiers liés a I'environnement ? De plonger dans I'univers naturaliste ? De pouvoir observer les espéces présentes

dans les landes ou sur les cotes de Ploumanac'h ?

Toi, grand passionné de nature, viens avec nous, gardes du littoral, découvrir les coulisses de notre métier.

vendredi 17 juillet 2026 vendredi 14 ao(t 2026
vendredi 18 septembre 2026 vendredi 30
octobre 2026 vendredi 13 novembre 2026
vendredi 18 décembre 2026

Lannion De 16:00 & 18:00 De 16:00 a 18:00 De 16:00 & 18:00
De 16:00 a 18:00 De 16:00 a 18:00 De 16:00 a 18:00 De 16:15 a
18:00 De 16:15 a 18:00 De 16:15 a 18:00 De 16:00 a 18:00 De
16:00 a 18:00 De 16:00 a 18:00

Distillerie Warenghem

Route de Guingamp

Visite d’exception en compagnie du maitre de chai, avec dégustation dans les chais, un vendredi par mois.
Durée 2 heures.

Distillerie Warenghem
0296370008

boutique @distillerie-
warenghem.com

Tarif de base : €



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

vendredi 17 juillet 2026 vendredi 14 aolt 2026

Centre Régional d'Initiation a la

Riviere

02 96 43 08 39
Plounérin De 14:15 4 16:45 De 14:15 a 16:45 centre-riviere@eau-et-rivieres.org
Etang du Moulin-Neuf Gratuit

Parking de Kerliziri

Cette animation, qui s'adresse avant tout aux enfants, est une invitation a découvrir la loutre, mammifére emblématique de nos milieux

aquatiques. Sous forme de jeu de piste, indice aprés indice, nous suivrons les traces de Tarka, la reine de nos rivieres et de nos étangs...
Prévoir des bottes.

vendredi 17 juillet 2026 vendredi 31 juillet

2026 vendredi 14 ao(t 2026 vendredi 28 ao(t Arssat
2026 02 96 46 32 51
arssat@wanadoo.fr

Gratuit

Lannion De 14:30 & 16:30 De 14:30 & 16:30 De 14:30 & 16:30
De 14:30 a 16:30

La poste

Quai d'Aiguillon

Parcours historique le long des places, des rues et des venelles ; maisons a pans de bois, demeures en pierre, églises et couvents ; les
personnages célébres de la ville.
RDV : devant la poste. Durée : 2h.

vendredi 17 juillet 2026
02 96 23 21 15

Perros-Guirec A 11:00
Lieu-dit Kerambellec Tarif de base : 3,00€

Amateurs de bieres artisanales, venez découvrir les bieres de la brasserie Kanarfoll brassées avec de I'orge local. Une fabrique de biéres de
haute fermentation fagonnées avec godt et caractére. Des biéres blondes, rousses, IPA.... Il y en a pour tous les golts. Venez apprendre les
secrets de leur...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

vendredi 17 juillet 2026 vendredi 31 juillet

2026 vendredi 14 ao(t 2026 vendredi 21 ao(t Maison du littoral de Plougrescant

2026 06 74 96 41 88 .
maisondulittoral@lannion-
tregor.com

N N _ Tarif de base : 3,00€
Plougrescant De 20:45 & 22:45 De 20:30 & 22:30 De 20:00 a

22:00 De 19:45 a 21:45
Maison du littoral
Site du Gouffre

Vivez les instants magiques du crépuscule sur le site du Gouffre. Laissez vos sens s'imprégner de I'ambiance nocturne s’installant peu a peu.
Découvrez la vie extraordinaire des chauves-souris, appelées aussi les hirondelles de la nuit.
Prévoir une lampe.

Réservation obligatoire.

vendredi 17 juillet 2026 samedi 15 aolt 2026

ATELIER TERRA MARIS
06 64 40 15 17

. . . latelier.terra.maris@gmail.com
Plougrescant De 10:00 & 12:30 De 10:00 & 12:30 De 10:00 a

12:30

Parking cale Tarif de base : 16,00€
Pors Scaff

Les plantes de bord de mer et médicinales, quels usages, comment faire leur distinction, quelles sont les espéces protégées et comment
s'adaptent-elles face au changement climatique ? A la fin de la balade, une surprise gourmande vous attendra !

Chaussures adaptées
Réservation minimum 48h avant...

vendredi 17 juillet 2026 . )
Centre de découverte Le Hédraou
0296 232115
infos@perros-guirec.com

Perros-Guirec De 10:30 4 11:30

Parking de la rade

Tarif de base : 5,00€

Laissez-vous guider dans une balade portuaire rythmée d'activités participatives. Entre échanges, supports interactifs et observations, vous
explorerez les infrastructures marines, les métiers et I'économie bleue. Elle offre une approche vivante du réle incontournable de la mer.

Inscriptions par...



cette semaine sur la Cote de Granit Rose

vendredi 17 juillet 2026 samedi 15 ao(t 2026
Atelier Terra Maris
06 64 40 15 17

R . . latelier.terra.maris@gmail.com
Plougrescant De 12:30 & 15:00 De 14:30 & 17:00 De 14:00 a

16:30
Parking de Porz Scaff Tarif de base : 16,00€

Vous crapahuterez dans les flagues, entre les rochers sur I'estran et découvrirez, aux rythmes de la marée, la vie des algues, leurs utilisations
dans divers produits du quotidien. A la fin de la balade, une surprise gourmande vous attendra !

Bottes ou chaussures d'eau.
réservation 48h avant la...

vendredi 17 juillet 2026 samedi 1 ao(t 2026

jeudi 13 aolt 2026 vendredi 28 aolt 2026 jeudi o6 85 65 47 84

10 septembre 2026 samedi 26 septembre 2026 Jardinmaritime.bzh@gmail.com
vendredi 9 octobre 2026 mercredi 28 octobre

2026 Tarif de base : 40,00€

Plestin-les-Gréves De 15:40 a 19:40 De 14:30 & 19:30 De
14:15 &4 19:15 De 13:00 & 18:00 De 12:40 & 17:40 De 11:45 a
16:45 De 12:15a17:15 De 11:30 & 16:30 De 13:15 a 18:15
Plage des Sables Blancs

Sortie algues sur Locquirec : cueillette et cuisine par le Jardin Maritime

Besoin de vous ressourcer ?

Venez profiter de I'estran a marée basse, découvrir les algues, les toucher, les godter, les identifier et les cueillir respectueusement, "elles
sont vivantes".

Une fois la cueillette terminée,...

Maison du Littoral

dimanche 19 juillet 2026 0296916277
lamaisondulittoral@perros-

guirec.com

Perros-Guirec De 10:00 & 12:30

Tarif de base : 16,00€ (avec
dégustation ; animation a partir de
14 ans)

Balade nature, sensorielle et écocitoyenne
Vous découvrirez a travers divers milieux littoraux, les plantes de bord de mer, aromatiques et médicinales. Quelles sont leurs usages en
culinaires et en bien-étre ? Comment faire leur distinction et différences ? Quelles sont les espéces protégées ?...
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P dimanche 19 juillet 2026

Tréduder De 15:00 & 18:00
Eglise de Tréduder

Nolo Moreau et Anne Quiguer

Gratuit

Conteurs surgis au fil des chemins, légendes murmurées entre bocage et hameaux... Tréduder vous entraine dans un voyage dans le temps,

en musique et en danses du pays.

Sur les chemins qui contournent Tréduder, partez a la rencontre de conteurs qui vous feront voyager a travers des époques et des...

dimanche 19 juillet 2026 dimanche 9 ao(t
2026

Loguivy-Plougras De 20:00 & 22:00 De 20:00 & 22:00
Forét de Beffou

Centre Forét Bocage
02 96 21 60 20
accueil@centre-foretbocage.bzh

Tarif de base : 5,00€ Gratuit - de 8
ans

Un craquement, un froissement, un son ?! Mais que se passe t-il en forét la nuit ? Qui y vit ? Venez découvrir ce milieu et ses habitants au

crépuscule.
Réservation obligatoire

dimanche 19 juillet 2026

Loguivy-Plougras De 17:00 & 19:00
Parking du Sentier de Job
Forét de Beffou

Centre Forét Bocage
02 96 05 60 70

Gratuit

Petit gland, téte de bois ou joli flt, rien de vulgaire pour le chéne... Plutdt des étapes essentielles de son développement qui lui permettent de

fabriquer un bois d’exception.

De la graine a la grande futaie en passant par les voisins qui nous laissent la place, la vie d’'un arbre en forét peut...



DIDUAMANTOU EN

NATURELS ==

LANNION-TREGOR
COMMUNAUTE
LANNUON-TRECER
KUMUNIEZH




BRETAGNE

COTE
DE GRANIT
ROSE

TQURISME

DEMANDEZ VOTRE CARNET DE VOYAGE !

MO \VVENIS: recevez des suggestions adaptées & vos envies
MAMOI]S: accédez instantanément & toutes |les informations au format numérique
INIISRR(€SNIN: Echangez avec notre conseiller virtuel et recevez des réponses

& toutes vos questions

Pour recevoir votre carnet de voyage sur
mesure, contactez-nous par téléphone, par
mail ou rendez-vous dans I'un de

nos 12 offices de tourisme.

REJOIGNEZ LA COMMUNA'UTI'E DES VOYAGEURS CONNECTES
ET FAITES DE VOTRE SEJOUR UNE AVENTURE UNIQUE
SUR LA COTE DE GRANIT ROSE !

www.bretagne-cotedegranitrose.com - 02 96 05 60 70
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