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Retrouvez toutes les animations sur
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Je lance mes machines . Je lave mes serviettes Je privilégie le Jutilise 2 bassines pour
(linge, vaisselle...) . de plage seulement lave-vaisselle ma vaisselle : 1 pour le lavage,

uniquement quand . aprés plusieurs bains, aulavage i la main. : 1 pour le ringage. En aucun cas,
elles sont pleines. : . je laisse couler le robinet d’eau.

CHAQUE O Des gestes simples, des économies d'eau
GOUTTE | pour aujourd’hui, et pour préserver notre
EST PRECIEUSE ! territoire pour demain.




cette semaine sur la Cote de Granit Rose

~ ~ e du mercredi 1 juillet 2026 au samedi 15 ao(t
ECLIPSES " gt N ! n

2026 Planétarium de Bretagne
02 96 15 80 32
contact@planetarium-
bretagne.bzh

‘ Pleumeur-Bodou De 14:00 & 15:00 et de 17:00 & 18:00

Planétarium de Bretagne . .
Route du Radéme Tarif de base : 8,50€

Le 12 ao(t 2026, un phénoméne astronomigque exceptionnel sera visible en Europe : une éclipse solaire majeure, la Lune masquera en
Bretagne prés de 95,5% du disque du Soleil.

A travers ce nouveau spectacle » Eclipses », découvrez les secrets du phénomeéne des éclipses qu’elles soient solaires, ...

LA CAMBUSE du jeudi 2 juillet 2026 au jeudi 27 ao(t 2026

3 Nouoelle saisom & Kermougter o=

2 Nt Gl O, 2 0296 20 10 20
<¥3 , . accueil.mairie@lezardrieux.fr
- : Lézardrieux A 18:00 @
Bar La Cambuse Libre participation
Kermouster

Apéros musicaux tous les jeudis de I'été.
Programme et type de restauration détaillés sur I'affiche.

du dimanche 5 juillet 2026 au dimanche 30

aolt 2026 du mardi 1 septembre 2026 au Planétarium de Bretagne
dimanche 13 septembre 2026 du dimanche 18 2§n?20%2}?)?aﬁ§tarium-bretagne .
octobre 2026 au samedi 31 octobre 2026 '

La nuit étoliée

Tarif de base : 8,50€

Pleumeur-Bodou De 15:00 & 16:00 De 15:00 a 16:00 De
15:00 & 16:00 De 15:00 a 16:00 De 15:00 a 16:00 De 15:00 a
16:00 De 15:00 a 16:00 et de 16:00 a 17:00 De 15:00 a 16:00 De
15:00 a 16:00

Planétarium de Bretagne

Route du Radéme

Qu’y a-t-il a voir ce soir dans le ciel ?
A travers ce spectacle projeté sur le ddme, nos conférenciers vous accompagneront dans I'observation de la nuit étoilée.

Des 7 ans
Ouverture des portes 30 minutes avant la 1ére séance :

il est conseillé d’arriver 20 minutes avant le début.
Durée moyenne...
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du dimanche 5 juillet 2026 au dimanche 30
ao(t 2026 du jeudi 3 septembre 2026 au jeudi
24 septembre 2026 dimanche 11 octobre 2026
du mardi 20 octobre 2026 au samedi 31
octobre 2026

One Sky, sous un méme ciel - Nouveau
spectacle

Pleumeur-Bodou De 16:00 & 17:00 De 16:00 & 17:00 De
16:00 2 17:00 De 16:00 a 17:00 De 16:00 a 17:00 De 16:00 a
17:00 De 16:00 a 17:00 De 16:00 a 17:00 De 16:00 a 17:00 De
16:00a17:00

Planétarium de Bretagne

Route du Radéme

Infos / Réservation

Planétarium de Bretagne
02 96 15 80 30
contact@planetarium-
bretagne.bzh

Tarif de base : 8,50€

Le Planétarium de Bretagne sort son nouveau film 2026, accessible dés 7 ans. Composé de plusieurs courts-métrages artistiques qui
interpretent une constellation d’étoiles a travers les cultures du monde, le film «Sous un méme ciel» est le fruit d’un travail collaboratif de 40

artistes mélant...

du lundi 6 juillet 2026 au mercredi 26 aolt
2026

Atelier petits fermiers - 2 &4 8 ans
Lanvellec De 15:45 & 17:00 De 15:45 & 17:00

La Combe aux Anes
Traou Deffen

Atelier parents / enfants de 2 & 8 ans

Un aprées-midi pour enfiler les bottes et partir en mission spéciale animaux !

Infos / Réservation

La Combe aux Anes
07 50 69 38 26
contact@lacombeauxanes.com

Au programme, les enfants deviennent de vrais petits fermiers : nourrir les volailles, chercher les ceufs, donner le foin aux chévres, préparer

des paquets surprises pour les...

du lundi 6 juillet 2026 au lundi 31 aolt 2026
dimanche 6 septembre 2026 dimanche 13
septembre 2026 du mardi 20 octobre 2026 au
jeudi 29 octobre 2026

3, 2, 1 décollage

Pleumeur-Bodou De 11:00 & 12:00 et de 15:00 & 16:00 De
16:00 2 17:00 De 14:00 a 15:00 et de 16:00 a 17:00 De 16:00 a
17:00 De 16:00 a 17:00 De 11:00 a 12:00

Planétarium de Bretagne

Route de Radéme

Infos / Réservation

Planétarium de Bretagne
02 96 15 80 32
contact@planetarium-bretagne.fr

Tarif de base : 8,50€

Ici-bas sur Terre dans une décharge, des rats ont un tout nouveau voisin entreprenant, Elon, un hamster inventif mais dont les expériences

réussissent rarement. Un jour Elon recueille a coté...
Deés 6 ans

Ouverture des portes 30 minutes avant la 1ére séance :
il est conseillé d’arriver 20 minutes...




cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du lundi 6 juillet 2026 au lundi 31 aolt 2026
mercredi 28 octobre 2026

Pleumeur-Bodou De 11:00 & 12:00 De 11:00 a 12:00 De
11:00 &4 12:00 De 11:00 a 12:00

Planétarium de Bretagne

Route de Radome

Suivez I'aventure de Ted I'ourson et sa fleur a travers un voyage dans le systéme solaire.
De2a5ans

Ouverture des portes 30 minutes avant la 1ere séance :
il est conseillé d’'arriver 20 minutes avant le début.
Durée moyenne de projection : 45 & 50 minutes.

Il est impossible de rentrer en cours...

du lundi 6 juillet 2026 au lundi 24 aolt 2026

Pleumeur-Bodou De 16:00 & 17:00 et de 17:00 & 18:00 De
16:00 2 17:00 De 16:00 a 17:00 De 14:00 a 15:00 De 16:00
a17:00 et de 17:00 a 18:00

Planétarium de Bretagne

Route du Radome

Planétarium de Bretagne
02 96 15 80 32
contact@planetarium-bretagne.fr

Tarif de base : 8,50€

Planétarium de Bretagne

Tarif de base : 8,50€

Envoyer des sondes dans I'espace, parcourir le systéme solaire, s’aventurer en personne en orbite autour de la Terre, atteindre la Lune et
peut-étre un jour, marcher a la surface de Mars : ces prouesses n’auraient pas été possibles sans les apports de Copernic, de Kepler et de

tous ces chercheurs...

du lundi 6 juillet 2026 au dimanche 30 aolt

octobre 2026

Pleumeur-Bodou De 11:00 & 12:00 et de 16:00 & 17:00 De
16:00 2 17:00 De 16:00 & 17:00 De 11:00 a 12:00 De 11:00
a12:00 et de 16:00 a 17:00

Planétarium de Bretagne

Route du Radéme

2026 du dimanche 18 octobre 2026 au lundi 26 Planétarium de Bretagne

02 96 15 80 32
contact@planetarium-bretagne.fr

Tarif de base : 8,50€ a 5,50€

James, un manchot voyageur du p6éle Sud, et Vladimir, un ours rigolo du pdle Nord, se rencontrent sur la banquise arctique. Apprentis

astronomes, ils se demandent pourquoi la nuit est si longue aux deux pdles de la Terre.
Une aventure scientifique extraordinaire va les mener de la construction d’'un...



Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

du lundi 6 juillet 2026 au lundi 31 ao(it 2026  Infos/Reservation
lundi 7 septembre 2026 dimanche 11 octobre Planétarium de Bretagne

2026 du lundi 19 octobre 2026 au samedi 31 gsn?g;%i?aﬁitaﬂum_bretagne .
octobre 2026 '

Splendeurs du systéme solaire Tarif de base : 8,50€

Pleumeur-Bodou De 15:00 & 16:00 et de 16:00 & 17:00 De
15:00 a 16:00 De 15:00 a 16:00 De 15:00 a 16:00 De 15:00 a
16:00 De 15:00 a 16:00 De 15:00 a 16:00 De 15:00 a 16:00 De
15:00 a 16:00 De 15:00 a 16:00 De 15:00 a 16:00 De 15:00 a
16:00

Planétarium de Bretagne

Route du Radéme

Une découverte guidée des paysages les plus étonnants de notre systéme solaire : anneaux de Saturne, nuage de Titan, volcans de lo,
tempétes sur le soleil....

Dés 7 ans.

Ouverture des portes 30 minutes avant la 1ére séance :

il est conseillé d’arriver 20 minutes avant le début.

Durée moyenne de...

du mardi 7 juillet 2026 au mardi 29 septembre [nfos/Reservation

s maries i 2026 Planétarium de Bretagne
b4 ) 02 96 15 80 32
Les astres et les marées contact@planetarium-bretagne.fr

Pleumeur-Bodou De 17:00 & 18:00
Planétarium de Bretagne
Route du Radéme

Tarif de base : 8,50€

Quelles sont les causes du phénomeéene mystérieux bien que familier des marées ? La Lune, le Soleil ou les deux ?
Des 12 ans

Ouverture des portes 30 minutes avant la 1ére séance :
il est conseillé d’arriver 20 minutes avant le début.
Durée moyenne de projection : 45 a 50 minutes.

Il est impossible...

du mercredi 8 juillet 2026 au mercredi 19 ao(t !nfos/Reservation
2026

Marché des créateurs

Trébeurden De 16:00 & 21:00 Gratuit
Rue de Traou-Meur

Marché artisanal niché derriére la plage, ou créateurs et artistes exposent leurs ceuvres. Flanez entre les étals colorés et laissez-vous séduire
par une ambiance chaleureuse et conviviale. Une occasion idéale pour dénicher des trésors tout en profitant de la brise marine.
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du mercredi 8 juillet 2026 au vendredi 28 ao(t !nfos/Reservation

2026 Planétarium
. _ 02 96 15 80 30
Les lapins 3 Oreilles contact@planetarium-

bretagne.bzh

Pleumeur-Bodou De 10:30 & 11:00
Planétarium . .
Site de Comsopolis Tarif de base : 8,00€
Le spectacle-événement a découvrir cet été au Planétarium de Bretagne !

Dans ce conte, imaginé par Michel Ocelot (Kirikou, Azur et Asmar, Princes et Princesses...), se cotoient un héros courageux, une princesse a
sauver et un adversaire résolu a entraver la quéte du héros, sans oublier... des...

du jeudi 9 juillet 2026 au jeudi 27 ao(t 2026 Infos / Réservation

: : . . La Combe aux Anes
Laine et teinture végétale - 3 a 8 ans 07 50 69 38 26

Lanvellec De 15:00 & 17:00 contact@lacombeauxanes.com
1 Lieu-dit Traou Deffen

Tarif de base : 20,00€ Duo 1
enfant + 1 adulte

Atelier parents/enfants de 3 a 8 ans

Une belle aventure a vivre en famille entre moutons, riviére et couleurs végétales !

A la ferme, les petites mains curieuses découvrent la laine autrement : on touche, on lave, on teint, on expérimente...
Un atelier plein de douceur, de poésie et de découvertes...

du jeudi 9 juillet 2026 au jeudi 27 ao(t 2026 Infos / Réservation

mardi 20 octobre 2026 mardi 27 octobre 2026 Planétarium de Bretagne
_ o 02 69 15 80 32
Le Soleil, notre étoile contact@planetarium-bretagne.fr

Pleumeur-Bodou De 17:00 & 18:00 De 17:00 a 18:00 De
17:00 a 18:00 De 17:00 a 18:00

Planétarium de Bretagne

Route du Radéme

Tarif de base : 8,50€

Le Soleil éclaire notre monde depuis 4,5 milliards d’année. Considéré comme une étoile naine, il consomme pourtant 600 millions de tonnes
d’hydrogéne par seconde. Découvrez les secrets de notre étoile avec des images spectaculaires !

Dés 12 ans

Ouverture des portes 30 minutes avant la 1ére séance...
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Infos / Réservation

du vendredi 10 juillet 2026 au vendredi 28
aodt 2026

La Combe aux Anes
. o . ‘ 07 50 69 38 26

Le golter givré des animaux - 3 a 8 ans contact@lacombeauxanes.com
Lanvellec De 15:30 4 16:45

1 Lieu-dit Traou Deffen Tarif de base : 18,00€ Duo 1

enfant + 1 adulte

Atelier parents/enfants de 3 & 8 ans

Attention, atelier trés sérieux... ou presque : ici, ce sont les enfants de 3 a 8 ans qui préparent le godter des plus grands gourmands de la
ferme !

Au programme, une mission de la plus haute importance : confectionner de délicieuses glaces naturelles a base de...

du vendredi 10 juillet 2026 au vendredi 28
ao(t 2026 du lundi 31 ao(t 2026 au lundi 28
septembre 2026 du mercredi 21 octobre 2026

Infos / Réservation

Planétarium de Bretagne
02 96 15 80 32
contact@planetarium-

au vendredi 30 octobre 2026

bretagne.bzh

Mondes lointains, vie extraterrestre ?
Tarif de base : 8,50€

Pleumeur-Bodou De 16:00 & 17:00 et de 17:00 a 18:00 De
16:00 2 17:00 De 14:00 a 15:00 De 16:00 a 17:00 De 16:00
a17:00 et de 17:00 a 18:00

Planétarium de Bretagne

Route du Radéme

Un film pour explorer I'une des questions les plus énigmatiques : sommes-nous seuls dans I'Univers ?
Des 10 ans

Ouverture des portes 30 minutes avant la 1ére séance :

il est conseillé d’'arriver 20 minutes avant le début.

Durée moyenne de projection : 45 & 50 minutes.
Il est impossible de rentrer...

Infos / Réservation

du vendredi 10 juillet 2026 au vendredi 28

aolt 2026 vendredi 23 octobre 2026 vendredi
30 octobre 2026

Décollage vers I'inconnu - Nouveau

Planétarium de Bretagne
02 96 1580 32
contact@planetarium-
bretagne.bzh

Pleumeur-Bodou De 17:00 & 18:00 De 17:00 a 18:00 De
16:00 & 17:00 De 16:00 a 17:00 De 17:00 a 18:00 De 17:00 a
18:00 De 17:00 & 18:00

Planétarium de Bretagne

Route du Radéme

Tarif de base : 8,50€

Vous aimez les surprises ? Laissez-vous guider par un médiateur dans une séance commentée en direct au gré d’'une exploration chaque
fois différente.

Peut-étre prendrez-vous la direction de Mars ou de Jupiter, voire méme sortirez-vous de notre galaxie ? Cette séance est également
I'occasion de...
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I'UNIVERS invisiBLE du dimanche 12 juillet 2026 au dimanche 16
aolt 2026 lundi 19 octobre 2026 lundi 26
octobre 2026

e A la découverte de I'Univers invisible

Pleumeur-Bodou De 17:00 & 18:00 De 16:00 & 17:00 De
17:00 a2 18:00 De 17:00 & 18:00 De 17:00 a 18:00
Planétarium de Bretagne

Parc du Radéme

Infos / Réservation

Planétarium de Bretagne

contact@planetarium-
bretagne.bzh

Tarif de base : 8,50€ Adulte des
18 ans

Le ciel étoilé n'est que la partie visible de I'Univers qui nous entoure. Depuis I'aveénement de I'exploration spatiale jusqu'a aujourd'hui, nous

percevons aussi I'Univers dans l'invisible grace & de nouveaux outils comme le James Webb Telescope.

du lundi 13 juillet 2026 au vendredi 21 aot
2026 du lundi 24 aolt 2026 au vendredi 28
aolit 2026

Atelier bébés fermiers - 0 a 4 ans

Lanvellec De 10:15 &4 11:30 De 10:15 & 11:30 De 10:15 a
11:30

La Combe aux Anes

1 Traou Deffen

Atelier Bébés Fermiers
Parents / enfants - pour les tout-petits

Infos / Réservation

La Combe aux Anes
07 50 69 38 26
contact@lacombeauxanes.com

Tarif de base : 18,00€ Duo 1 bébé
(0-4 ans) + 1 adulte

Un doux moment & la ferme, pensé pour les petites mains curieuses, les grands yeux émerveillés et les premiers souvenirs au contact des

animaux.

Au rythme des tout-petits, les enfants découvrent la ferme en douceur : écouter les...

du mercredi 15 juillet 2026 au mercredi 19
aodt 2026

Festival de Musique de Chambre

Perros-Guirec De 21:00 a 22:30
Palais des Congres

1 Rue du Maréchal Foch

Du 15 juillet au 19 ao(it 2026, chaque mercredi a 21h.

Abonnement 6 concerts: 203€

Infos / Réservation

Service culturel de la ville de
Perros-Guirec
02 96 49 85 67

Tarif de base : 40,00€
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du mardi 4 aolt 2026 au mardi 25 aolt 2026

Les secrets de I'herboriste des animaux -5 a
12 ans

Lanvellec De 15:00 & 17:00 De 15:00 & 17:00 De 15:00 a
17:00 De 15:00 a 17:00 De 15:00 a 17:00

La Combe aux anes

1 Lieu-dit Traou Deffen

Atelier : Les Secrets de I'Herboriste des Animaux
Atelier nature parents — enfants de 5 a 12 ans
Et si les plantes du jardin aidaient a prendre soin des animaux ?

Infos / Réservation

La Combe aux Anes
07 50 69 38 26
contact@lacombeauxanes.com

Tarif de base : 20,00€ Duo 1
enfant + 1 parent

Les enfants deviennent de petits herboristes : ils observent, touchent et sentent le thym, le romarin, la menthe, la camomille , avant...

du lundi 10 ao(t 2026 au vendredi 14 aot
2026 du lundi 17 ao(t 2026 au vendredi 21
ao(t 2026 du lundi 24 ao(t 2026 au vendredi
28 aolt 2026

Atelier les petits aniers : 2 a 8 ans

Lanvellec De 10:30 & 11:45 et de 17:00 & 18:15 De 10:30
all:45etde 17:00 a 18:15 De 10:30 a 11:45 et de 17:00
a18:15 De 10:30 a 11:45 et de 17:00 a 18:15 De 10:30 a 11:45
et de 17:00 a 18:15 De 10:30 a 11:45 et de 17:00 a 18:15

De 10:30 a 11:45 et de 17:00 a4 18:15 De 10:30 a 11:45 et

de 17:00 a 18:15

La combe aux anes

1 Lieu-dit Traou Deffen

Infos / Réservation

La Combe aux Anes
07 50 69 38 26
contact@lacombeauxanes.com

L’atelier «Les petits aniers» invite les enfants (et leurs parents, grands-parents, tatas...) a une premiére rencontre tout en douceur avec les
anes. Au programme : balade a dos d’ane au coeur de la ferme et découverte de la nature, encadrée par une équipe expérimentée.

Pour les enfants de 2 a 8 ans...

jeudi 13 ao(t 2026 jeudi 20 aolt 2026

Les jeux du Kastell

Chéateau de Tonquédec

Jeux de Batailles

Sessions de 2h, au cceur du Chateau-Fort

Batailles & Initiation ludiques a I'Escrime et a I'Archerie :

* informations & inscriptions ici * et sur www.tonquedec.com
(nombre de places limité — durée 2h)

Spectateurs accompagnateurs bienvenus au Tarif d’entrée habituel
Une Expérience...

Tonquédec A 10:00 A 15:00 A 10:00 A 10:00 A 10:00 A 15:00

Infos / Réservation

Chateau & Domaine de
Tonquédec

chateaudetonquedec@gmail.com

Tarif de base : 15,00€ par
participant / entrée incluse
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du vendredi 14 ao(t 2026 au dimanche 16 Infos / Réservation

ao(t 2026
_ ) . 02 96 15 38 00
Brocante de I'entraide Trégastelloise

Trégastel De 10:00 & 19:00 Gratuit
Centre des congrés
Place Sainte-Anne

Nombreux stands qui feront le plaisir des chineurs: brocante, bibelots, vaisselles, livres, plantes, jouets, vétements.
Buvette, crépes.

samedi 15 aolt 2026 Infos / Réservation

. Comité des fétes de La Clarté
Fest-noz Chapelle de La Clarte '

—
=

Perros-Guirec

Tarif de base : €

Rendez-vous a la Chapelle de La Clarté a 19h pour une initiation & la danse bretonne et a 20h pour la suite de la soirée
Fest-Noz sur plancher

Buvette et restauration sur-place
8€ et gratuit pour les -12 ans

samedi 15 ao(t 2026 Infos / Réservation

Cours de Yoga a I'HGtel Les Bassans 0645754921

. debroizelucile@gmail.com
Perros-Guirec De 09:30 4 10:30 Q@g
67 Chemin de la Messe

Trestrignel Tarif de base : 25,00€

Cours de yoga avec Yoga Luz, a I'Hbtel Les Bassans, accessible a tous !

Infos pratiques :

* 25 €/ cours

* Réservation par mail debroizelucile@gmail.com ou instagram
* Prévoir son tapis
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4 ATELIERS CERAMIQUE “‘f, samedi 15 ao(t 2026 Infos / Réservation

Atelier peinture sur céramique a PSS!

Perros-Guirec De 14:30 a 16:30
Boulevard Joseph le Bihan
Tarif de base : 20,00€

Peignez, créez, savourez

Atelier peinture sur céramique a Perroz Sea Side (PSS) tous les jours de 14h30 a 16h30 en juillet & ao(t.
Formules a partir de 20 €.
INFOS & INSCRIPTIONS :

06 26 10 09 13
Instagram@perrozseaside

samedi 15 ao(t 2026 Infos / Réservation

Brasserie Philomenn
02 96 92 24 52
info@philomenn.com

Abi - Brasserie Philomenn

Tréguier De 19:00 a 20:30
Brasserie Philomenn Gratuit
Parc Sainte Catherine

samedi 15 ao(t 2026 Infos / Réservation

Alice, folklore du futur

Trédrez-Locquémeau A 21:30
Café Théodore
Rue Marguerite Allain Faure Tarif de base : 6,00€ a 8,00€

ERIC THOMAS : guitare / objets & FLORIAN STEPHANT : magnétophone
Tournerie c’est la résonance du bois de la guitare et le mouvement répété du son capturé par le magnétophone.
Tournerie c’est une musique improvisée qui se développe autant dans l'instant que sur I'instant.
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Cakreaw b ToNQUEDIX samedi 15 ao(t 2026 dimanche 16 ao(t 2026  Infos/Réservation

ANINATION METIEYALE

Animations médiévales 02 96 37 05 69

Tonquédec De 10:00 a 18:30 De 10:00 & 18:30

Chéateau de Tonquédec

Route du Chateau Tarif de base : 9,00€ Entrée
augmentée d'1 € au bénéfice des
associations de reconstitution

Evadez-vous au Moyen-Age dans le décor extraordinaire du Chateau de Tonquédec a I'occasion des Animations Médiévales, proposées par
des troupes passionnées de reconstitution historique.

Vie Civile & Militaire, avec la Maisnie de Castelnau et la Mesnie du Bailly

Buvette & Glaces sur place

EVENEMENTS samedi 15 ao(t 2026 Infos / Réservation

B ViR

FOUNA £ Cat.
e

Franklin magic 02 96 46 48 80

Ploulec'h A 19:30
Créperie Le Yaudet Libre participation
47 Route du Yaudet

‘comcant
CRanT MARTe
200148 vENL
W e

— ."-‘. e

TaIMASe rrTy
T -~

Soirée Magie close up

T ™ samedi 15 ao(t 2026 Infos / Réservation
CHAPELLE/ =0, A C . Ci it d h I Association Loguivy-lés-Lannion
va Corsica - Circul €S cnapelles Patrimoine
Lannion A 16:00
Eglise Saint Jean du Baly
Rue de I'Eglise Libre participation

Quatre voix unies par la passion du chant corse offrent des polyphonies puissantes et sensibles. Entre traditions ancestrales, reprises
originales et créations inspirées, leurs concerts plongent le public dans une Corse d’émotion, de mémoire et de partage.
Quatre voix, quatre personnalités —...
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samedi 15 aolt 2026 Infos / Réservation

o ) La Grange Vadrouill
La Yegros + Kazimirr + W6l arange Vadroutle

Plestin-les-Gréves De 18:00 a 03:00
La Grange Vadrouille
Porspoden Tarif de base : 32,00€

LA YEGROS | 21h30

Couronnée reine de la nu-cumbia, LA YEGROS est une figure incontournable des musiques globales, reconnue pour des titres
emblématiques comme Viene de Mi et Chicha Roja. En 2024, animée par un besoin d’explorer et d’'innover, elle enrichit sa discographie de
nouvelles sonorités,...

samedi 15 ao(t 2026 Infos / Réservation

. ~ . . ~ ~ La Mutante M irdeT
Soirée de réve : Cie Aurita + Lorké Lorké + & Mutante Manoir de frorozec

Flash Tattoo + DJ set lamutante@protonmail.com

Lannion A 18:00
La Mutante
8 rue de Trorozec

Tarif de base : 5,00€

Cirque contemporain, chant lyrique et broderies oniriques + Concert oriental-electric.

Entre - Deux :

Pourrions-nous imaginer un monde, ou nous serions suffisamment en sécurité pour dormir, et se laisser aller a la réverie ?" Alexis Pauline
Gumbs

Entre - Deux invite & un espace-temps de refuge...

samedi 15 aolt 2026 Infos / Réservation
. O' Korrigan Gourmand
Trégor Blues Band - Blues Rock 06 42 66 04 90
Trélévern De 21:00 a 23:00
O' Korrigan Gourmand Gratuit
10 rue des plages Tarif de base : 29,00€ Repas : plat

+ dessert, hors boisson

« Trégor blues band », collectif de musiciens Trégorois, porte sa prestation par la voix rocailleuse de Johann Houdart sur le rythme du blues,
soul et rock 'n’ roll. Otis Redding, Ray Charles ou BB King... Sur la nouvelle scéne couverte O KORRIGAN GOURMAND, concert gratuit.
Réservation repas : menu...

samedi 15 ao(t 2026 Infos / Réservation

. . . Henchou Don Lanvaeleg
Entre pierres sacrees et chemins creux -

Circuit des chapelles

durde2h 30
Satance 6.4 km

Lenvelec

Lanvellec De 15:00 & 17:30 Gratuit
Parking de la salle Steredenn

Patrimoine, chemins creux et chapelles secrétes... une balade vallonnée pour les curieux et les amoureux de pierres anciennes.
De I'église au calvaire, de la chapelle a la fontaine, ce circuit dévoile un patrimoine discret et envoltant, niché dans un paysage vallonné ou
chemins de terre et bocage...




Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

samedi 15 ao(t 2026

Féte de la mer

Trébeurden De 10:00 & 23:00
Parking du Castel

Infos / Réservation

Yacht-Club de Trébeurden
0622416171
bhaillouy@gmail.com

Tarifs non communiqués

Manifestation sur le parking du Castel. Messe le matin, exposants, restauration, groupes musicaux, sorties en mer, miniconférences

scientifiques sur le theme de la mer, etc.

samedi 15 ao(t 2026
Pardon de Notre Dame de La Clarté

Perros-Guirec
Place de La Chapelle, La Clarté

Pardon de Notre Dame de la Clarté le 15 ao(t

Infos / Réservation

Gratuit

LEVIEIRCMARCRE samedi 15 aodt 2026
Marches en musiQue .
* Marchés en musique

Le Vieux-Marché De 10:00 a 12:00
Place des Déportés

Nozica A en concert dans le cadre des marchés en musique.

Infos / Réservation

Commune Le Vieux-Marché
0296 3891 13
accueil.mairie@levieuxmarche.com

Gratuit

CONCERT DUO ARRIN samedi 15 ao(t 2026

LAISSEZ VOUS ENCHANTER PAR LE CHARME

Duo Arrin

Pleumeur-Bodou De 18:00 & 19:00
Rue des iles

Une petite heure de douceur dans un monde de bruit :

Infos / Réservation

Libre participation

Le duo arrin : Andréa, fl(te traversiere et voix (alto), peut étre accompagnée par Richard a la guitare/voix/composition, mais aussi du

percutrum barytar, (si si, il va jouer la guitare avec ses pieds!) instrument de sa composition : le...
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samedi 15 aolt 2026 Infos / Réservation
Cours de Yoga dans les Jardins du Palals des  ygsa5754921
Congres debroizelucile@gmail.com

Jardin du Palais des Congreés De 11:30 & 12:30
Rue du Maréchal Foch
Plage de Trestraou

Tarif de base : 15,00€

Cours de yoga avec Yoga Luz, dans les jardins du Palais des Congrés, accessible a tous !

Infos pratiques :

*15 €/ cours

* Réservation par mail debroizelucile@gmail.com ou instagram
* Prévoir son tapis

dimanche 16 ao(t 2026 Infos / Réservation

Run & Breakfast avec Perroz Sea Side (PSS) !

Perros-Guirec A 09:45
30 Boulevard Thalassa
Tarif de base : 15,00€

RUN & BREAKFAST COTE DE GRANIT ROSE

RUN :

Course de 5-7 km sur le chemin des douaniers. A

Longez la Céte de Granit Rose, avec une vue incroyable sur les 7 lles et finissez avec une petite marche dans I'eau pour récupérer en
douceur et profitez des bienfaits de la mer.

BREAKFAST :
Au retour, un...

A

Lanmodez De 09:00 & 17:00
5 rue de la mairie Gratuit

N A dimanche 16 ao(t 2026 Infos / Réservation
2 VIDE GRENIE ;
~ ET PUCES Vide grenier et puces marines be Relars de Lanmodez
h MARINE relaislanmodez@gmail.com

Le relais de Lanmodez en partenariat avec I'association des plaisanciers "Les tadornes" vous invitent a venir chiner et peut étre trouver |'objet
de vos réves...
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dimanche 16 ao(t 2026 Infos / Réservation

Yoga & Breakfast & Surf avec Perroz Sea Side
(PSS) !

Perros-Guirec A 09:45

Boulevard Joseph le Bihan Tarif de base : 70,00€

Et si vous commenciez vos dimanches d’été autrement ?
Apres une séance de yoga face a la mer, prenez le temps de savourer un délicieux petit-déjeuner healthy !
Quand ? Tous les dimanches de I'été du 12 juillet au 23 ao(t, rendez vous a 9:45 au concept store.

Cette année, découvrez notre nouvelle...

¢ ATELIERS CERAMIQUE ,  dimanche 16 ao(t 2026 Infos / Réservation

Atelier peinture sur céramique a PSS!

Perros-Guirec De 14:30 & 16:30
Boulevard Joseph le Bihan
Tarif de base : 20,00€

Peignez, créez, savourez

Atelier peinture sur céramique a Perroz Sea Side (PSS) tous les jours de 14h30 a 16h30 en juillet & ao(t.
Formules a partir de 20 €.
INFOS & INSCRIPTIONS :

06 26 10 09 13
Instagram@perrozseaside

PLAUGUIEL __ AN dimanche 16 ao(t 2026 Infos / Réservation
: id . Abadenn Priel
Vide grenier 06 62 61 88 28

06 08 00 14 58

PIOUgU'el De 06:00 a 19:00 abadennpriel@gmx.fr

Complexe sportif
Rue du Stade Gratuit
Tarif de base : 3,00€ a 8,00€

Besoin de vider vos greniers, garages, armoires et placards, envie de trouver la perle rare, venez chiner ou vendre au vide grenier d’Abadenn
Priel. Tout est organisé pour que chacun trouve son petit bonheur.

Pour les exposants : réservation obligatoire avant le 14 ao(t 2026. Ouverture aux...
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dimanche 16 ao(t 2026 Infos / Réservation

Funky Touch avec Taoking

Plestin-les-Gréves A 19:00
La Grange Vadrouille Gratuit
Porspoden

Funky Touch avec Taoking

La Funky Touch, soirée funk 100% vinyles implantée a Brest depuis 2009, mixe des classiques et des pépites dans une ambiance libre et
dansante.
Aux platines, Taoking offre des sets immersifs mélant funk, disco et influences tropicales, pensés pour faire vibrer le...

dimanche 16 ao(t 2026 Infos / Réservation
Brocante antiquites Breizh éte 2026 0607305093
Trégastel De 09:00 & 18:00
Place du Marché Gratuit

20 exposants. Professionnels.

¢/ ATELIERS CERAMIQUE * lundi 17 ao(t 2026 Infos / Réservation

Atelier peinture sur céramique a PSS!

Perros-Guirec De 14:30 & 16:30
Boulevard Joseph le Bihan
Tarif de base : 20,00€

Peignez, créez, savourez

Atelier peinture sur céramique a Perroz Sea Side (PSS) tous les jours de 14h30 a 16h30 en juillet & ao(t.
Formules a partir de 20 €.
INFOS & INSCRIPTIONS :

06 26 10 09 13
Instagram@perrozseaside
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lundi 17 aolt 2026

Trébeurden A 18:00
Centre Culturel Le Sémaphore
9 Rue des Plages

Qui serions-nous sans avoir croqué La pomme ?

Place aux Mbmes | La Pomme - Cie Eve&Eve

Infos / Réservation

Gratuit

Dans leur spectacle de cirque, Eve et Eve vous embarquent dans I'histoire du fameux croc du fruit défendu. Entre portés acrobatiques,
danses, chant et improvisations, elles vous partageront la panoplie d'émotions qui jaillit de la découverte de cette...

lundi 17 ao(t 2026
Nuit d'été Trio

Plufur A 18:00
Chapelle Saint-Nicolas

Infos / Réservation

Tarif de base : €

Trois musiciennes se retrouvent au son envoutant du bandonéon pour tisser un fil inattendu entre des répertoires éloignés de plusieurs

siécles, et qui semblent pourtant s’observer avec des regards familiers.

Dans ce concert dans la sublime chapelle de Saint-Nicolas, nous jouerons des musiques du...

lundi 17 ao(t 2026

enfant / adulte

14:00 a 15:00
Ecocentre Trégor
Route du Raddéme

Faconne ta créature en argile - Atelier créatif

Pleumeur-Bodou De 14:00 & 15:00 De 14:00 & 15:00 De

Infos / Réservation

06 40 56 84 46
ecocentre.tregor@gmail.com

Tarif de base : 6,00€ En
supplément de I'entrée au parc

Lors de cette initiation au modelage, les enfants vont avoir le plaisir de plonger les mains dans de I'argile fraiche, et de la travailler afin de

fagonner un étre fabuleux sorti tout droit de leur imaginaire, qu’ils remporteront ensuite chez eux !

lundi 17 aolt 2026
Concert orgue et violon

Plestin-les-Gréves De 21:00 a 22:15
Eglise

Infos / Réservation

association Plein Jeu
06 70 60 35 62
philippe.gohorel@wanadoo.fr

Libre participation

L'association Plein Jeu recevra I'Instant violon et orgue avec le violoniste Jean-Marie Lions et I'organiste Roland Guyomarch.
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Ouvert aux licenciés - Tous clubs

A partir de 10 ans

Stage 1 semaine / ou & la journée

Au programme :

du lundi 17 ao(t 2026 au vendredi 21 ao(t
2026

Stage de tennis de table

Perros-Guirec De 10:00 a 16:30
Rue du Sergent I'Heveder

Préparation de la prochaine saison :

- technique

- tactique

- physique

- services

- régularité

- déplacements

- panier de balles
- jeux

Prévoir un pique-nique pour le midi.

Infos & Inscriptions...

Infos / Réservation

06 62 30 80 87

Tarif de base : 25,00€ La journée
Tarif de base : 110,00€ Stage
Semaine

THEATRE AU VILLAGE

LE CABARET
o SDELALUNE S

i T gre

Comédie de Anne Busnel.

mardi 18 aoit 2026
Le Cabaret de la lune

Plougrescant A 18:00

Infos / Réservation

06 11 58 55 98
azorprod@yahoo.fr

Gratuit

Entre 1860 et 1900, une troupe de comédiens débarque dans un village. lls se préparent en coulisses, la vie de troupe va bon train, agitée
par les querelles, les histoires d’amour, les personnalités qui se cherchent. Vient le moment du cabaret. Ce soir-la est un peu...
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J/ ATELIERS CERAMIQUE ** |

Peignez, créez, savourez

mardi 18 ao(t 2026 Infos / Réservation
Atelier peinture sur céramique a PSS!
Perros-Guirec De 14:30 a 16:30

Boulevard Joseph le Bihan
Tarif de base : 20,00€

Atelier peinture sur céramique a Perroz Sea Side (PSS) tous les jours de 14h30 a 16h30 en juillet & ao(t.

Formules a partir de 20 €.

INFOS & INSCRIPTIONS :
06 26 10 09 13
Instagram@perrozseaside

Le clavecin

sans perruqués

mardi 18 ao(t 2026 mardi 25 ao(t 2026 Infos / Réservation

Le clavecin sans perruque 02 96 20 10 20

Lézardrieux A 19:00 A 19:00 A 19:00 A 19:00
Chapelle Saint Maudez Libre participation

Le clavecin comme vous ne l'avez jamais entendu. Avec Arnaud Fournier, claveciniste et passeur d'histoires musicales. Tous les mardis de

I'été.

mardi 18 ao(t 2026 Infos / Réservation
Marché nocturne

Plestin-les-Gréves A 19:00
Place du 19 Mars 1962 Gratuit

Tout I'été retrouvez le marché nocturne dans le centre-ville de Plestin-Les-Gréves.

Des concerts, artisans locaux, des animations, et beaucoup de sourires et de bonne humeur
Au programme ce Soir :

- Le duo Biannic/Simon sur de la musique traditionnelle bretonne

- Bagad Boulvriag

- La fanfare ...
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SKOL SONERIEN mercredi 19 ao(t 2026 Infos / Réservation
LANDREGER
e Mercredi en féte 02 96 92 30 19

Tréguier De 19:00 a 00:00

............................. Gratuit
Programmation de la soirée :
Rue M. Berthelot : 19h00 a 20h30 : Le Pottier / L'Haridon
Place du Martray :
de 20h30 & 21h00 : Skol sonerien Landreger
de 21h00 a 22h00 : Ducasse
de 22h00 a 22h30 : Fanfare La Waso
Scéne du Martray de 22h30 & 00h0O : Slivovitsa
Place des Halles :
de 20h30 a 21h00 ...

mercredi 19 ao(t 2026 Infos / Réservation

Association Art Trégor
Place des Arts al g

Perros-Guirec De 10:00 a 19:00
1, place de I'église Gratuit

Pour la quatorzieme année, Art Trégor expose en plein air pour sa manifestation "Place des Arts"
Expositions ouvertes a tous.

Les artistes sur place, disponibles pour échanger avec le public, exposent une vaste diversité de créations dans des domaines variés :
peinture, photographie, dessin,...

mercredi 19 aolt 2026 Infos / Réservation

Les mercredis de I'été sur la terrasse de 02 57 63 02 22
I'Haliotis (restaurant de Roz Marine)

Perros-Guirec De 17:30 4 20:30 et de 21:30 a 23:00 Gratuit
58 Boulevard Thalassa
Plage de Trestraou

En ao(t, place aux sunsets, cocktails & music lounge avec ELEZO, entre la terrasse de I'Haliotis et le Ker Lounge.
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mercredi 19 aolt 2026 Infos / Réservation

Cours de Yoga a I'HOtel Les Bassans 0645754921

. izelucil il.
Perros-Guirec De 08:30 a4 09:30 debroizelucile@gmail.com

67 Chemin de la Messe
Trestrignel Tarif de base : 25,00€

Cours de yoga avec Yoga Luz, a I'H6tel Les Bassans, accessible a tous !

Infos pratiques :

* 25 €/ cours

* Réservation par mail debroizelucile@gmail.com ou instagram
* Prévoir son tapis

¢/ ATELIERS CERAMIQUE ', mercredi 19 aolt 2026 Infos / Réservation

Atelier peinture sur céramique a PSS!

Perros-Guirec De 14:30 & 16:30
Boulevard Joseph le Bihan
Tarif de base : 20,00€

" - -l ™
8% & &/

Peignez, créez, savourez

Atelier peinture sur céramique a Perroz Sea Side (PSS) tous les jours de 14h30 a 16h30 en juillet & ao(t.
Formules a partir de 20 €.

INFOS & INSCRIPTIONS :

06 26 10 09 13
Instagram@perrozseaside

mercredi 19 ao(t 2026 Infos / Réservation

Trouble, transe rythmique et mélodique

Trédrez-Locquémeau A 21:30
Café Théodore
Rue Marguerite Allain Faure Tarif de base : 8,00€ a 10,00€

Avec sa batterie hypnotique, qui fit le succés du Surnatural et de son Magnetic Ensemble, Antonin Leymarie relance en quintette son pari de
la transe rythmique et mélodique.

Antonin Leymarie aime s’aventurer sur les chemins fertiles de I'exploration musicale, qu’il partage volontiers avec quelques...
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mercredi 19 aolt 2026

Trégastel A 18:30
Créperie I'Hippocampe Libre participation
Baie Sainte Anne

Avec un nom inspiré d’'une expression irlandaise qui signifie «partager un trés chouette moment », ce quintet de féte pour les oreilles et pour
les pieds vous fera swinger sur reels, jigs, valses, polkas et autres réjouissances irlandaises. Avec Pierre au banjo/mandoline/chant, Julien a
la guitare, ...

mercredi 19 aolt 2026

02 96 05 60 70

Plestin-les-Gréves A 18:00
Eglise St-Efflam Libre participation
Place de I'Eglise

Une heure de douceur dans un monde de bruit, laissez-vous enchanter par le charme.
FlOte traversiere, guitare et voix a cappella percutrum barytar, (si si, il va jouer la guitare avec ses pieds!).
Le principe : une guitare dont il joue avec le pouce du pied droit : totalement inédit.

LATYGUINGUETTE  mercredi 19 ao(t 2026

CETETE TYLEGUMES
\ ; 07 836194 85
] 2.9
!B@ b} . tylegumes@gmail.com
£ 3% Plouguiel De 17:00 & 20:30 ylegumes@g
& Ferme Tylégumes Gratuit

Wz I 4 rue des écoles

Acces en face du terrain des sports

Au ceoeur d'un jardin maraicher en permaculture nous vous proposons tous les mercredis des soirées guinguette a la ferme.
Au programme : Concert du groupe Balade comptée suivie d'Achille Ouattara, cheap cie/Afro-Jazz-Funk (19h), marché de produits frais
locaux (légumes, fruits, pain, ceufs ...),...

mercredi 19 aolt 2026

La Mutante Manoir de Trorozec

lamutante@protonmail.com

. . Tarif de base : 2,00€ Pour les + de
Lannion De 16:30 a 00:00 3ans

La Mutante
8 rue de Trorozec

Un voyage dans le passé pour redécouvrir des classiques qui n’ont pas pris une ride : Pluto, Donald, Mickey, Popeye, Tom & jerry...
Projete‘es avec un projecteur de cine’'ma, en pellicule 16 mm, ils nous plongent dans I'ambiance des salles de cine'ma d’autrefois.
A la fin de chaque se’ance, les...
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mercredi 19 aolt 2026 Infos / Réservation

: : . Service culturel de la ville de
Festival de Musique de Chambre: David Fray peos.curec

(piano) 02 96 49 85 67

Perros-Guirec De 21:00 a 22:30
Palais des Congres

1 Rue du Maréchal Foch Tarif de base : 40,00€

- Jean-Sébastien Bach : Sonate n°2 en mi bémol majeur BWV 103 (« Sicilienne »)

- Joseph-Nicolas-Pancrace Royer : Pieces de clavecin : L’Aimable. Le Vertigo

- Domenico Scarlatti : Sonate pour clavecin en fa mineur K466. Sonate pour clavecin en si mineur K.87. Sonate pour clavecin en ré mineur
K.1

LANNION mercredi 19 aolt 2026 dimanche 27 Infos / Réservation
' septembre 2026 dimanche 25 octobre 2026
BR"GANTE ) 06 88 01 57 69
& Brocante du qual flo.org@orange.fr

« Quai _
 EerE—— Lannion De 08:00 a 18:00 De 08:00 & 18:00 De 08:00 a 18:00 Cratuit
De 08:00 a 18:00 De 08:00 & 18:00 De 08:00 & 18:00 De 08:00 a

18:00 De 08:00 & 18:00

Quai d'Aiguillon

Ce déballage professionnel d'une vingtaine de marchands se tiendra mensuellement sur le Quai d'Aiguillon a Lannion.

Divers exposants vous proposent des stands de mobiliers, objets de déco anciens, cartes postales, livres, vinyls, militaria, objets de marine,
jouets, bijoux vintage.

Chineur,...

mercredi 19 ao(t 2026 Infos / Réservation
Cours de Yoga dans les jardins du Palais des (gs5754921
Con g res debroizelucile@gmail.com

Jardin du Palais des Congrés De 10:30 a4 11:30
Rue du Maréchal Foch
Plage de Trestraou

Tarif de base : 15,00€

Cours de yoga avec Yoga Luz, dans les jardins du Palais des Congres, accessible a tous !

Infos pratiques :

*15 €/ cours

* Réservation par mail debroizelucile@gmail.com ou instagram
* Prévoir son tapis
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jeudi 20 aolt 2026 Infos / Réservation

Festival Place aux Momes: " Be ice cycle " de ;954902 45
la compagnie Zirkus Morza

Perros-Guirec De 17:00 &4 17:40 Gratuit
1 boulevard Joseph Le Bihan
Perros-Guirec

Tous les ans, le Festival Place aux Mémes met a I'honneur les arts vivants a travers une programmation éclectique et originale. Un moment
de détente, de rire et d'émerveillement & vivre en famille!

Un duo déjanté, un vélo-glace-machine, et une mission aussi folle que gourmande : produire des...

jeudi 20 aolt 2026 Infos / Réservation

Atelier peinture sur céramique a PSS!

Perros-Guirec De 14:30 a 16:30
Boulevard Joseph le Bihan
Tarif de base : 20,00€

Peignez, créez, savourez

Atelier peinture sur céramique a Perroz Sea Side (PSS) tous les jours de 14h30 a 16h30 en juillet & ao(t.
Formules a partir de 20 €.

INFOS & INSCRIPTIONS :

06 26 10 09 13
Instagram@perrozseaside

jeudi 20 aolt 2026 Infos / Réservation

. . . Brasserie Philomenn
Tino Solo - Brasserie Philomenn 02 96 92 24 52

L R info@philomenn.com
Tréguier De 19:00 a 20:30
Brasserie Philomenn Gratuit

Parc Sainte Catherine

Concert de Tino Solo, style rock, au Tap Room.
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{’; “,” [ jeudi 20 aolt 2026 Infos / Réservation

Fue ﬁ/&f Litige, punk rock
Avant Af) 7 A7 i

Trédrez-Locquémeau A 21:30

Café Théodore Libre participation
Rue Marguerite Allain Faure

Litige est un groupe punk-rock originaire de Lyon, composé de trois musiciennes et d’'un musicien. Leur énergie débordante et leur fraicheur
se retrouvent dans des chansons chantées en frangais et en anglais, ou se mélent textes personnels et sociaux. LITIGE séduit par sa
capacité a réinventer le...

jeudi 20 ao(t 2026 Infos / Réservation

Duo Arrin - FlGte et Guitare 02 96 05 60 70

Plouaret A 18:00
Eglise Notre-Dame-de-Bonne-Nouvelle Libre participation

Une heure de douceur dans un monde de bruit, laissez-vous enchanter par le charme.
FlOte traversiere, guitare et voix a cappella percutrum barytar, (si si, il va jouer la guitare avec ses pieds!).
Le principe : une guitare dont il joue avec le pouce du pied droit : totalement inédit.

jeudi 20 ao(t 2026 Infos / Réservation

' : 'O Duo I'Oiseau-L.
Au fil de I'eau - Duo L'Oiseau-Lyre uo foiseau-Lyre

Lannion De 18:30 & 19:30
Eglise Saint-Jean du Baly Libre participation

Le duo flGte et harpe I'Oiseau-Lyre propose un concert intitulé "Au fil de I'eau". L’eau est sans doute I'un des éléments qui a le plus inspiré les
artistes et en Bretagne plus qu’ailleurs, elle fagonne les paysages, les vies et les récits. Debussy est le compositeur phare de ce programme
qui...
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jeudi 20 aolt 2026

La Mutante Manoir de Trorozec

. lamutante@protonmail.com
Lannion A 20:00 @p

La Mutante Libre participation
8 rue de Trorozec

RADIO TUTTI : 20h
Musiques traditionnelles du Sud de I'ltalie et de Galice viennent se te’lescoper avec les arrangements e piques dont le groupe a le secret,
insufflant de nouvelles influences re’trofuturistes venues de musiques de transe du monde entier. Et la recette s’applique e 'galement avec...

jeudi 20 ao(t 2026

O' Korrigan Gourmand
06 42 66 04 90

Trélévern De 21:00 a 23:00
O' Korrigan Gourmand Gratuit
10 rue des plages

f,

‘\(,\'ri\’ _:.In

Voyage musical dans I'univers de Ronan Le Bars, des pays de Bretagne aux Nations Celtes, en passant par les pays de I'Est et I'Orient. Des
arrangements de morceaux traditionnels et des compositions personnelles rythment ce spectacle. Instrumentiste reconnu mondialement,
Ronan Le Bars est 'un des...

jeudi 20 ao(t 2026

0645754921
debroizelucile@gmail.com

Jardin du Palais des Congrés De 19:00 a 20:00 ,
Rue du Maréchal Foch Tarif de base : 15,00€
Plage de Trestraou

Cours de yoga avec Yoga Luz, dans les jardins du Palais des Congrés, accessible a tous !

Infos pratiques :

*15 €/ cours

* Réservation par mail debroizelucile@gmail.com ou instagram
* Prévoir son tapis
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jeudi 20 aolt 2026

Lanvellec De 17:30 & 18:30
Salle Steredenn
Rue du chateau

RIMAT
0296351372
billetterie.rimat@orange.fr

Tarif de base : 20,00€

Il'y a la nuit des moments d’exaltation, de fantasmagorie & d’affleurement de I'inconscient qui appellent certaines musiques : obsession des

minimalistes, sensualité des contrepoints de la Renaissance ou de certaines voix baroques.

Les trois musiciennes invitent les auditeurs-réveurs a un moment...

Tous les vendredis a partir de 16h

vendredi 21 ao(t 2026

Perros-Guirec A 16:00
45 Boulevard Joseph le Bihan

Laissez-vous emporter par I'animation envoltante de notre DJ !
Faites-vous plaisir avec nos planches de charcuterie / fromage / mixte.

Dj Faber G a partir de 16h.

¢/ ATELIERS CERAMIQUE ** |
s )

Buwases
DE 14H30-16H30
N IILLLT & 4047 0

Peignez, créez, savourez

Atelier peinture sur céramique a Perroz Sea Side (PSS) tous les jours de 14h30 a 16h30 en juillet & ao(t.

Formules a partir de 20 €.

INFOS & INSCRIPTIONS :
06 26 10 09 13
Instagram@perrozseaside

vendredi 21 ao(t 2026

Perros-Guirec De 14:30 a 16:30
Boulevard Joseph le Bihan

Gratuit

Tarif de base : 20,00€



Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

vendredi 21 ao(t 2026 Infos / Réservation

Boops - Brasserie Philomenn Brasserie Philomenn
P 02 96 92 24 52

L, . info@philomenn.com
Tréguier De 19:00 a 20:30 @p
Brasserie Philomenn Gratuit

Parc Sainte Catherine

Concert de Boops au Tap Room.

vendredi 21 ao(t 2026 Infos / Réservation

King Salami & the Cumberland 3
Rythm’n’blues, garage

Trédrez-Locquémeau A 21:30 . ' )
Café Théodore Tarif de base : 8,00€ a 10,00€

Rue Marguerite Allain Faure

Collision entre Rock’n’Roll et Rhythm & Beat, la musique de King Salami & the Cumberland n’a d’autre but que de faire bouger vos hanches,
agiter vos genoux, secouer votre téte et faire naitre un grand sourire sur vos lévres !

En 2006 a Londres, un Japonais, un Espagnol, un Caribeen et un Francais...

'\ | \® vendredi 21 ao(t 2026 nfos JReservation

. _;‘ : 120 \
mﬂn Braderie des commercgants - Roz Friday
DES COMMERGANTS

Perros-Guirec De 09:00 a 19:00

v VENPREDI o E centre-ville
% 21 AOUT 2026
l“\ deSha19h

"
a.\'

?Mir
2 PROBRAN ROZ
i FRIDAY

Roz Friday : la braderie des commercgants vous attend au centre-ville ce vendredi de 9h a 19h !
Groupe Musical en déambulation PAO-BRAN

Musique celtique, airs a danser de Bretagne, d’Irlande et d’Ecosse

a 11h00, 14h30 et 16h00
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vendredi 21 ao(t 2026 Infos / Réservation

Traversée de la baie a la nage 02 96 46 29 40

Plestin-les-Greves A 14:00
Corniche du Douron Gratuit

Traversée de la baie a la nage dans le sens Locquirec-Plestin, compétition gratuite de natation en mer.
Départ a 14h00 de la Plage du Port (Pointage et émargement 30 minutes avant) et remise des prix a Plestin.

Distance : 1.5km
Inscription a I'Office de Tourisme de Plestin ou de Locquirec...

i A!'%!éimlllse vendredi 21 aolt 2026 Infos / Réservation
’yug\l

Vintage rock 02 96 46 48 80

Ploulec'h A 19:30
Créperie Le Yaudet Libre participation
47 Route du Yaudet

Concert rock des années 60-70.

Le Pixie - Lamnion

x i (] Infos / Réservation
@ VENDREDE 21 AORT vendredi 21 aolt 2026
Mis2 - beiae Causerie musicale

Canserie Masicale
“Let femmes du Bluer”

- Lannion A 21:00
waw (’cg;//' Le Pixie

” -
g

b s Rue du 73éme Territorial Tarif de base : 6,00€ a 8,00€

"Les femmes du Blues "

De Ma Rainey a Valérie June, le duo de Two Roots vous propose de découvrir comment les femmes du Blues ont chérement gagné les
surnoms de pionniéres et de premiéres féministes.

Les deux musiciens vous transportent dans I'univers de ces femmes fortes et engagées en vous...
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i vendredi 21 ao(t 2026 Infos / Réservation

Biathlon des sables senior 2026 Service JVSS

. estivales@perros-guirec.com
Perros-Guirec A 19:30 @p g
Plage de Trestraou Tarifs non communiqués

Boulevard Joseph le Bihan

Le traditionnel Biathlon des sables se tiendra a la plage de Trestraou pour les amateurs de course et de natation. L'épreuve est réservée aux
seniors, accessible aux plus de 14 ans, en individuel ou en équipe.

4 km de course a pied et 500m de nage

Sur inscription

Carte PASS estivales obligatoire...

vendredi 21 ao(t 2026 Infos / Réservation

Biathlon des sables junior 2026 Service JVSS

. estivales@perros-guirec.com
Perros-Guirec De 16:00 a 17:30 @perros-g
Plage de Trestraou Tarifs non communiqués
Boulevard Joseph le Bihan

Le traditionnel Biathlon des sables se tiendra & la plage de Trestraou pour les amateurs de course et de tir a I'arc, accessible de 10 & 17 ans,
en individuel.
2,4 km de course a pied et soft tir a I'arc (a ventouse)

Sur inscription
Carte PASS estivales obligatoire (possibilité de la prendre...

HESTIVALLES 10826 vendredi 21 aolt 2026 Infos / Réservation

i Vill Lanni
MRD.W 07&31 Les Tardives ille de Lannion
JMIIIEIHNEIU """ Lannion De 17:30 & 23:45

Quai d'Aiguillon Gratuit

Evénement intergénérationnel et gratuit, le Festival des Tardives vous attend pour sa 29e édition ! Chaque soir, retrouvez des animations,
des arts de la rue, une initiation a la danse bretonne, un fest-noz et un concert.

De 17:30 a 20:30 : La station de transition et d’écologie pratique vous...
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samedi 22 ao(t 2026 Infos / Réservation
- . Yacht-Club de Trébeurden
Tour de I'lle Milliau 0622416171

. haill il
Trébeurden De 15:00 & 18:00 bhaillouy@gmail.com

Tarif de base : 10,00€

Ouvert a tout ce qui flotte. Voiliers, moteur, planches a voile, Kayaks, annexes, et méme nageurs, etc... Barbecue le soir a la Maison de la
mer.

samedi 22 aolt 2026 Infos / Réservation

Cours de Yoga a I'HOtel Les Bassans 0645754921

. debroizelucil il.
Perros-Guirec De 09:30 & 10:30 ebroizelucile@gmail.com
67 Chemin de la Messe

Trestrignel Tarif de base : 25,00€

Cours de yoga avec Yoga Luz, a I'Hbtel Les Bassans, accessible a tous !

Infos pratiques :

* 25 €/ cours

* Réservation par mail debroizelucile@gmail.com ou instagram
* Prévoir son tapis

& ATELIERS CERAMQUE “‘f, samedi 22 ao(t 2026 Infos / Réservation

Atelier peinture sur céramique a PSS!

Perros-Guirec De 14:30 & 16:30
Boulevard Joseph le Bihan
Tarif de base : 20,00€

Peignez, créez, savourez

Atelier peinture sur céramique a Perroz Sea Side (PSS) tous les jours de 14h30 a 16h30 en juillet & ao(t.
Formules a partir de 20 €.
INFOS & INSCRIPTIONS :

06 26 10 09 13
Instagram@perrozseaside
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samedi 22 ao(it 2026 Infos / Réservation
Krin duet, musique Orientale 09 83 87 15 25

p p ) theodorecafe@yahoo.com ,
Tre’dre’z-Locquemeau A 21:30 asso.tohu-bohu@orange.fr
Café Théodore
Rue Marguerite Allain Faure Libre participation

Tarif de base : 6,00€ a 8,00€
Krin duet : Florian Bellec & Soroush Kamalian

Ce projet présente un duo de musique orientale réunissant le kamancheh, le tombak, le daf et le rig. Ces instruments emblématiques
transmettent la richesse des traditions musicales du Proche et du Moyen-Orient, ou la mélodie et le rythme dialoguent...

samedi 22 aot 2026 Infos / Réservation
.. Les amis de la chapelle de
Ensemble Trobairitz Kerfons

Ploubezre A 20:30

Chapelle de Kerfons

Chapelle

Kerfons Tarif de base : 13,00€ Gratuit - 12
ans

Poémes médiévaux mis en musique
Vielle a roue, chant, viole de gambe, percussions

du samedi 22 ao(t 2026 au dimanche 23 ao(t [nfos/Réservation
2026

Fétes de St Jeune

Plounévez-Moédec Gratuit
Chapelle St Jeune
St Jeune

Les fétes de Sainte Jeune vous immergeront au cceur des fétes de village les plus authentiques. Mélange de religieux et de paganisme.
Au programme :

Samedi 22 ao(t : concours de boules

18h : Pardon de Ste Jeune, avec restauration, animation et jeux pour enfants.

Dimanche 23 ao(t :

10h : randonnée...

samedi 22 aolt 2026 Infos / Réservation

.y La Mutante Manoir de Trorozec
La soirée Drag

. lamutante@protonmail.com
Lannion A 20:30 @p

La Mutante Libre participation
8 rue de Trorozec

Le 22 ao(t les drags envahissent le manoir de Trorozec pour une soirée sous le signe de la découverte et des paillettes.
Laissez-vous emporter dans leur univers multiple et haut en couleurs.
Tailor De Vil, Myosotis et La Granit vous accueilleront dans leur écrin d’un soir, accompagnées d’une...




Les animations
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TR samedi 22 aolt 2026 Infos / Réservation
v ¥ . O' Korrigan Gourmand
- L1z
= ! KA Trélévern De 21:00 a 23:00
. - - O' Korrigan Gourmand Gratuit
10 rue des plages Tarif de base : € Repas cochon

grillé - plat+ dessert | vin non
compris

Nasty Kitten est un groupe de reprise pop-rock composé de quatre musiciens locaux : deux femmes et deux hommes, originaires du Trégor,
entre Lannion, Trélévern et Trévou-Tréguignec.
Le groupe propose un voyage musical des années 70 a nos jours, a travers des chansons pop-rock que tout le monde...

samedi 22 ao(t 2026 Infos / Réservation

Ty Ker Fest Fc Lizildry

Plougrescant De 08:00 a 01:00
Place de la mairie Gratuit

| s

1 B e T
L oM Ok e s

{
$ vy
4 pEotosd ReeTe s Pace

e gfmped —— byl — et

Festivités dans le bourg de Plougrescant : vide-grenier, concerts, restauration et marché d‘artisans.

TRAILDE VALGUE! samedi 22 aolt 2026 Infos / Réservation
Samedi 22 cout

.
DS A < o

Trail de I'algue 06 85 96 06 77

Pleubian A 09:00 trehiou.didier@orange.fr

Plage de Kermagen
Tarif de base : 6,00€ Randonnée 7
ou 10 km
Tarif de base : 12,00€ Trails de 8,
14 ou 28 km et marche nordique

Le trail de I'algue est organisé par I'association des coureurs du Talbert, avec la volonté de faire découvrir ou redécouvrir aux participants les
espaces naturels de Pleubian.

Nouveauté pour I'édition 2026 : un trail de 28 km, qui passera par la commune voisine de Kerbors.

9h00 : trail de 28 km...
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samedi 22 aolt 2026 Infos / Réservation

Cours de Yoga dans les jardins du Palais des gg45754921
Congres debroizelucile@gmail.com

Jardin du Palais des Congrés De 11:30 a 12:30
Rue du Maréchal Foch
Plage de Trestraou

Tarif de base : 15,00€

Cours de yoga avec Yoga Luz, dans les jardins du Palais des Congres, accessible a tous !

Infos pratiques :

*15 €/ cours

* Réservation par mail debroizelucile@gmail.com ou instagram
* Prévoir son tapis

samedi 22 aolt 2026 Infos / Réservation

, N Le Monde a Nos Oreilles
Pouldou'Ramene 07 86 65 76 28
07 86 65 76 28

La Roche-Jaudy De 17:00 a 23:00 hugo.speratczar@gmail.com

Sur I'estuaire du Bizien
Pouldouran Gratuit

Le Monde & Nos Oreilles revient a Pouldouran pour 4 soirées placées sous le signe de la musique, des copains et des verres qui trinquent.
Sur place: Food truck, huitres, bavette, disco-funk, reggae, tropical...

dimanche 23 ao(t 2026 Infos / Réservation

Run & Breakfast avec Perroz Sea Side (PSS) !

Perros-Guirec A 09:45
30 Boulevard Thalassa
Tarif de base : 15,00€

RUN & BREAKFAST COTE DE GRANIT ROSE

RUN :

Course de 5-7 km sur le chemin des douaniers. R

Longez la Céte de Granit Rose, avec une vue incroyable sur les 7 lles et finissez avec une petite marche dans I'eau pour récupérer en
douceur et profitez des bienfaits de la mer.

BREAKFAST :
Au retour, un...
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o/ ATELIERS CERAMIQUE !

- ‘ o ®

dimanche 23 ao(t 2026 Infos / Réservation

Atelier peinture sur céramique a PSS!

Perros-Guirec De 14:30 a 16:30
Boulevard Joseph le Bihan
Tarif de base : 20,00€

Peignez, créez, savourez

Atelier peinture sur céramique a Perroz Sea Side (PSS) tous les jours de 14h30 a 16h30 en juillet & aodt.
Formules a partir de 20 €.
INFOS & INSCRIPTIONS :

06 26 10 09 13
Instagram@perrozseaside

dimanche 23 ao(t 2026 Infos / Réservation

Yoga & Breakfast avec Perroz Sea Side (PSS)

YOUA A AREAREAST
-~ = |

ML WA A MA
Pintad by 0

Perros-Guirec A 09:45 Tarifs non communiqués
Boulevard Joseph le Bihan

Et si vous commenciez vos dimanches d’été autrement ?
Apres une séance de yoga face a la mer, prenez le temps de savourer un délicieux petit-déjeuner healthy !
Quand ? Tous les dimanches de I'été du 12 juillet au 23 ao(t, rendez vous & 9:45 au concept store.

Cette année, découvrez notre nouvelle...

dimanche 23 ao(t 2026 Infos / Réservation

i - treb d
Concert au profit de lareconstruction dela " 0P

Chapelle Ste Anne de TREGASTEL

Trégastel De 15:30 4 17:00 Libre participation
Eglise St Laurent
Route du Bourg

Groupe vocal Treb Doo Wap avec au programme un répertoire jazzy allant d'Armstrong a Nougaro.

La recette sera entierement reversée pour la reconstruction de la chapelle.
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dimanche 23 aolt 2026 Infos / Réservation
Echappée de Luzel - Le temps d'un conte

Plouaret
Parc de loisirs Gratuit

Conte musical et percussions avec Jean Zimmermann
En cas de pluie, rendez-vous & la salle Ti Jean Foucat

dimanche 23 ao(t 2026 dimanche 13 Infos / Réservation
septembre 2026 dimanche 20 septembre 2026

Sur Les Terres de I'Unique - Atelier Couture  surlesterresdelunique@gmail.com

Plestin-les-Gréves De 10:30 & 18:00 De 10:30 a 18:00 De
10:30 a4 18:00

Ti an Holl

7 Place d'Auvelais

Tarif de base : 14,00€ Adhésion
OCM (12€/14€ selon
Plestinais/extérieur)

L'objectif de I'atelier est de permettre a toute personne qui le souhaite de confectionner un costume inspiré de I'univers de Tolkien, qu'elle soit
débutante ou experte.

Conseils sur le choix du costume, des tissus ou de la technique a adopter seront prodigués lors de ces ateliers.

Il est...
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