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Retrouvez toutes les animations sur
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Je lance mes machines . Je lave mes serviettes Je privilégie le Jutilise 2 bassines pour
(linge, vaisselle...) . de plage seulement lave-vaisselle ma vaisselle : 1 pour le lavage,

uniquement quand . aprés plusieurs bains, aulavage i la main. : 1 pour le ringage. En aucun cas,
elles sont pleines. : . je laisse couler le robinet d’eau.

CHAQUE O Des gestes simples, des économies d'eau
GOUTTE | pour aujourd’hui, et pour préserver notre
EST PRECIEUSE ! territoire pour demain.




cette semaine sur la Cote de Granit Rose

LA CAMBUSE du jeudi 2 juillet 2026 au jeudi 27 aolt 2026

2 Nowoelle saison & Kermougter o'

A ROS MUSiCAUX
L JEUDSS A PARTIR GE 16 1 &

02 96 20 10 20

K& . . . accueil.mairie@lezardrieux.fr
- é Lézardrieux A 18:00 @
Bar La Cambuse Libre participation
Kermouster

Apéros musicaux tous les jeudis de I'été.
Programme et type de restauration détaillés sur l'affiche.

du dimanche 5 juillet 2026 au dimanche 30

ao(t 2026 du mardi 1 septembre 2026 au Planétarium de Bretagne
dimanche 13 septembre 2026 du dimanche 18 23888052 @ soner
octobre 2026 au samedi 31 octobre 2026 comaciipraneiarim-brefagne-1

La nuit étoliée

Tarif de base : 8,50€

Pleumeur-Bodou De 15:00 & 16:00 De 15:00 a 16:00 De
15:00 & 16:00 De 15:00 a 16:00 De 15:00 a 16:00 De 15:00 a
16:00 De 15:00 & 16:00 et de 16:00 a 17:00 De 15:00 a 16:00 De
15:00 a 16:00

Planétarium de Bretagne

Route du Radéme

Qu'y a-t-il a voir ce soir dans le ciel ?
A travers ce spectacle projeté sur le ddme, nos conférenciers vous accompagneront dans I'observation de la nuit étoilée.

Dés 7 ans

Ouverture des portes 30 minutes avant la 1ére séance :
il est conseillé d’arriver 20 minutes avant le début.
Durée moyenne...

du dimanche 5 juillet 2026 au dimanche 30

ao(t 2026 du jeudi 3 septembre 2026 au jeudi Planétarium de Bretagne
24 septembre 2026 dimanche 11 octobre 2026 ggn‘zgég)ifaﬁgtaﬂum_
du mardi 20 octobre 2026 au samedi 31 bretagne.bzh

octobre 2026

Tarif de base : 8,50€

Pleumeur-Bodou De 16:00 & 17:00 De 16:00 a 17:00 De
16:00 2 17:00 De 16:00 a 17:00 De 16:00 a 17:00 De 16:00 a
17:00 De 16:00 a 17:00 De 16:00 a 17:00 De 16:00 a 17:00 De
16:00 2 17:00

Planétarium de Bretagne

Route du Radéme

Le Planétarium de Bretagne sort son nouveau film 2026, accessible dés 7 ans. Composé de plusieurs courts-métrages artistiques qui
interpretent une constellation d’étoiles a travers les cultures du monde, le film «Sous un méme ciel» est le fruit d’'un travail collaboratif de 40
artistes mélant...
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du lundi 6 juillet 2026 au mercredi 26 aolt
2026

Atelier petits fermiers - 2 &4 8 ans

Lanvellec De 15:45 & 17:00 De 15:45 & 17:00
La Combe aux Anes
Traou Deffen

Atelier parents / enfants de 2 a 8 ans

Un aprés-midi pour enfiler les bottes et partir en mission spéciale animaux !

Infos / Réservation

La Combe aux Anes
07 50 69 38 26
contact@lacombeauxanes.com

Au programme, les enfants deviennent de vrais petits fermiers : nourrir les volailles, chercher les ceufs, donner le foin aux chevres, préparer

des paquets surprises pour les...

du lundi 6 juillet 2026 au lundi 31 aolt 2026
dimanche 6 septembre 2026 dimanche 13
septembre 2026 du mardi 20 octobre 2026 au
jeudi 29 octobre 2026

3, 2, 1 décollage

Pleumeur-Bodou De 11:00 & 12:00 et de 15:00 & 16:00 De
16:00 2 17:00 De 14:00 a 15:00 et de 16:00 a 17:00 De 16:00 a
17:00 De 16:00 a 17:00 De 11:00 a 12:00

Planétarium de Bretagne

Route de Radome

Infos / Réservation

Planétarium de Bretagne
02 96 15 80 32
contact@planetarium-bretagne.fr

Tarif de base : 8,50€

Ici-bas sur Terre dans une décharge, des rats ont un tout nouveau voisin entreprenant, Elon, un hamster inventif mais dont les expériences
réussissent rarement. Un jour Elon recueille a coté...

Deés 6 ans

Ouverture des portes 30 minutes avant la 1ére séance :
il est conseillé d’arriver 20 minutes...

du lundi 6 juillet 2026 au lundi 31 aolt 2026
mercredi 28 octobre 2026

Ted

Pleumeur-Bodou De 11:00 & 12:00 De 11:00 a 12:00 De
11:00 2 12:00 De 11:00 a 12:00

Planétarium de Bretagne

Route de Radéme

Suivez I'aventure de Ted I'ourson et sa fleur a travers un voyage dans le systéme solaire.

De2ab5ans

Ouverture des portes 30 minutes avant la 1ére séance :
il est conseillé d’arriver 20 minutes avant le début.
Durée moyenne de projection : 45 a 50 minutes.

Il est impossible de rentrer en cours...

Infos / Réservation

Planétarium de Bretagne
02 96 15 80 32
contact@planetarium-bretagne.fr

Tarif de base : 8,50€
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du lundi 6 juillet 2026 au lundi 24 aolt 2026

Planétarium de Bretagne

Pleumeur-Bodou De 16:00 & 17:00 et de 17:00 & 18:00 De

16:00 2 17:00 De 16:00 a 17:00 De 14:00 a 15:00 De 16:00

a17:00 et de 17:00 a 18:00 Tarif de base : 8,50€
Planétarium de Bretagne

Route du Radome

Envoyer des sondes dans I'espace, parcourir le systéme solaire, s’aventurer en personne en orbite autour de la Terre, atteindre la Lune et
peut-étre un jour, marcher a la surface de Mars : ces prouesses n’auraient pas été possibles sans les apports de Copernic, de Kepler et de
tous ces chercheurs...

du lundi 6 juillet 2026 au dimanche 30 aolt
2026 du dimanche 18 octobre 2026 au lundi 26 Pianétarium de Bretagne

octobre 2026 0296158032
contact@planetarium-bretagne.fr

R R Tarif de base : 8,50€ a 5,50€
Pleumeur-Bodou De 11:00 & 12:00 et de 16:00 & 17:00 De

16:00 & 17:00 De 16:00 & 17:00 De 11:00 a 12:00 De 11:00
a12:00 et de 16:00 & 17:00

Planétarium de Bretagne

Route du Radéme

James, un manchot voyageur du p6le Sud, et Vladimir, un ours rigolo du péle Nord, se rencontrent sur la banquise arctique. Apprentis
astronomes, ils se demandent pourquoi la nuit est si longue aux deux pdles de la Terre.
Une aventure scientifique extraordinaire va les mener de la construction d’un...

du lundi 6 juillet 2026 au lundi 31 ao(t 2026
lundi 7 septembre 2026 dimanche 11 octobre Planétarium de Bretagne

2026 du lundi 19 octobre 2026 au samedi 31 ggnﬁgég)i?aﬁ;aﬂum_bretagne .
octobre 2026 '

Tarif de base : 8,50€

Pleumeur-Bodou De 15:00 & 16:00 et de 16:00 & 17:00 De
15:00 a 16:00 De 15:00 a 16:00 De 15:00 a 16:00 De 15:00 a
16:00 De 15:00 a 16:00 De 15:00 a 16:00 De 15:00 a 16:00 De
15:00 a 16:00 De 15:00 a 16:00 De 15:00 a 16:00 De 15:00 a
16:00

Planétarium de Bretagne

Route du Radéme

Une découverte guidée des paysages les plus étonnants de notre systéme solaire : anneaux de Saturne, nuage de Titan, volcans de lo,
tempétes sur le soleil....

Des 7 ans.

Ouverture des portes 30 minutes avant la 1ére séance :

il est conseillé d’arriver 20 minutes avant le début.

Durée moyenne de...
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du mardi 7 juillet 2026 au mardi 29 septembre [nfos/Réservation

tos mardes AN 2026 Planétarium de Bretagne
b4 ) 02 96 15 80 32
Les astres et les marées contact@planetarium-bretagne.fr

Pleumeur-Bodou De 17:00 & 18:00
Planétarium de Bretagne
Route du Radéme

Tarif de base : 8,50€

Quelles sont les causes du phénomene mystérieux bien que familier des marées ? La Lune, le Soleil ou les deux ?
Dés 12 ans

Ouverture des portes 30 minutes avant la 1ére séance :
il est conseillé d’arriver 20 minutes avant le début.
Durée moyenne de projection : 45 & 50 minutes.

Il est impossible...

du mercredi 8 juillet 2026 au vendredi 28 ao(t !nfos/Reservation

2026 Planétarium
_ _ 02 96 15 80 30
Les lapins 3 Oreilles contact@planetarium-

bretagne.bzh

Pleumeur-Bodou De 10:30 a 11:00

Planétarium . .

Site de Comsopolis Tarif de base : 8,00€
Le spectacle-événement & découvrir cet été au Planétarium de Bretagne !

Dans ce conte, imaginé par Michel Ocelot (Kirikou, Azur et Asmar, Princes et Princesses...), se cotoient un héros courageux, une princesse a
sauver et un adversaire résolu a entraver la quéte du héros, sans oublier... des...

du jeudi 9 juillet 2026 au jeudi 27 ao(t 2026 Infos / Réservation

: : . . La Comb A
Laine et teinture végétale - 3a 8 ans 0750603826

Lanvellec De 15:00 4 17:00 contact@lacombeauxanes.com
1 Lieu-dit Traou Deffen

Tarif de base : 20,00€ Duo 1
enfant + 1 adulte

Atelier parents/enfants de 3 a 8 ans

Une belle aventure a vivre en famille entre moutons, riviére et couleurs végétales !

A la ferme, les petites mains curieuses découvrent la laine autrement : on touche, on lave, on teint, on expérimente...
Un atelier plein de douceur, de poésie et de découvertes...
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du jeudi 9 juillet 2026 au jeudi 27 ao(t 2026 Infos / Réservation

mardi 20 octobre 2026 mardi 27 octobre 2026 Planétarium de Bretagne
02 69 15 80 32

Le Soleil, notre étoile contact@planetarium-bretagne.fr

Pleumeur-Bodou De 17:00 & 18:00 De 17:00 & 18:00 De
17:00 & 18:00 De 17:00 & 18:00

Planétarium de Bretagne

Route du Radéme

Tarif de base : 8,50€

Le Soleil éclaire notre monde depuis 4,5 milliards d’année. Considéré comme une étoile naine, il consomme pourtant 600 millions de tonnes
d’hydrogéne par seconde. Découvrez les secrets de notre étoile avec des images spectaculaires !

Dés 12 ans

Ouverture des portes 30 minutes avant la 1ére séance...

du vendredi 10 juillet 2026 au vendredi 28 Infos / Réservation
ao(t 2026 La Combe aux Anes
. o . i 07 50 69 38 26
Le golter givré des animaux - 3 a 8 ans contact@lacombeauxanes.com

Lanvellec De 15:30 &4 16:45

1 Lieu-dit Traou Deffen Tarif de base : 18,00€ Duo 1

enfant + 1 adulte

Atelier parents/enfants de 3 & 8 ans

Attention, atelier trés sérieux... ou presque : ici, ce sont les enfants de 3 a 8 ans qui préparent le golter des plus grands gourmands de la
ferme !

Au programme, une mission de la plus haute importance : confectionner de délicieuses glaces naturelles a base de...

du vendredi 10 juillet 2026 au vendredi 28 Infos / Réservation
ao(t 2026 du lundi 31 ao(t 2026 au lundi 28 Planétarium de Bretagne
septembre 2026 du mercredi 21 octobre 2026 0296158032

. contact@planetarium-
au vendredi 30 octobre 2026 bretagne_ﬁzh

Mondes lointains, vie extraterrestre ?
Tarif de base : 8,50€

Pleumeur-Bodou De 16:00 & 17:00 et de 17:00 & 18:00 De
16:00 2 17:00 De 14:00 a 15:00 De 16:00 a 17:00 De 16:00
a17:00 et de 17:00 a 18:00

Planétarium de Bretagne

Route du Radéme

Un film pour explorer I'une des questions les plus énigmatiques : sommes-nous seuls dans I'Univers ?
Dés 10 ans

Ouverture des portes 30 minutes avant la 1ére séance :

il est conseillé d’arriver 20 minutes avant le début.

Durée moyenne de projection : 45 a 50 minutes.
Il est impossible de rentrer...
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du vendredi 10 juillet 2026 au vendredi 28
aolit 2026 vendredi 23 octobre 2026 vendredi
30 octobre 2026

Décollage vers I'inconnu - Nouveau

Pleumeur-Bodou De 17:00 & 18:00 De 17:00 a 18:00 De
16:00 2 17:00 De 16:00 & 17:00 De 17:00 a 18:00 De 17:00 a
18:00 De 17:00 a 18:00

Planétarium de Bretagne

Route du Radéme

Infos / Réservation

Planétarium de Bretagne
02 96 15 80 32
contact@planetarium-
bretagne.bzh

Tarif de base : 8,50€

Vous aimez les surprises ? Laissez-vous guider par un médiateur dans une séance commentée en direct au gré d’une exploration chaque

fois différente.

Peut-étre prendrez-vous la direction de Mars ou de Jupiter, voire méme sortirez-vous de notre galaxie ? Cette séance est également

I'occasion de...

du lundi 13 juillet 2026 au vendredi 21 ao(t
2026 du lundi 24 aolt 2026 au vendredi 28
aodt 2026

Atelier bébés fermiers - 0 a 4 ans

Lanvellec De 10:15 4 11:30 De 10:15 & 11:30 De 10:15 a
11:30

La Combe aux Anes

1 Traou Deffen

Atelier Bébés Fermiers
Parents / enfants - pour les tout-petits

Infos / Réservation

La Combe aux Anes
07 50 69 38 26
contact@lacombeauxanes.com

Tarif de base : 18,00€ Duo 1 bébé
(0-4 ans) + 1 adulte

Un doux moment a la ferme, pensé pour les petites mains curieuses, les grands yeux émerveillés et les premiers souvenirs au contact des

animaux.

Au rythme des tout-petits, les enfants découvrent la ferme en douceur : écouter les...

2026

Brunch sportif

Lannion
Smash Club
3 Rue Louis de Broglie

du dimanche 2 aolt 2026 au dimanche 30 ao(t 'nfos /Reéservation

Smash Club
0672902398
smashclublannion@outlook.fr

Tarif de base : 35,00€ Formule
Partie + Brunch | par personne

Tous les lers dimanches du mois, retrouvez nous pour un Brunch Sportif qui allie plaisir, convivialité et gourmandise.

Au programme :

- une partie de padel, badminton ou pickleball

- un brunch comme on les aime

- un moment de partage dans une ambiance chaleureuse

Réservation obligatoire aupres du...
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du mardi 4 aolt 2026 au mardi 25 ao(t 2026

Les secrets de I'herboriste des animaux -5 a
12 ans

Lanvellec De 15:00 & 17:00 De 15:00 & 17:00 De 15:00 a
17:00 De 15:00 a 17:00 De 15:00 a 17:00

La Combe aux anes

1 Lieu-dit Traou Deffen

Atelier : Les Secrets de I'Herboriste des Animaux

Atelier nature parents — enfants de 5 a 12 ans

Et si les plantes du jardin aidaient a prendre soin des animaux ?
Les enfants deviennent de petits herboristes : ils observent, touchent et sentent le thym, le romarin, la menthe, la camomille , avant...

Infos / Réservation

La Combe aux Anes
07 50 69 38 26
contact@lacombeauxanes.com

Tarif de base : 20,00€ Duo 1
enfant + 1 parent

du lundi 17 ao(t 2026 au vendredi 21 ao(t
2026 du lundi 24 aolt 2026 au vendredi 28
aolt 2026

Atelier les petits aniers : 2 a 8 ans

Lanvellec De 10:30 & 11:45 et de 17:00 & 18:15 De 10:30
all:45etde 17:00 a 18:15 De 10:30 a 11:45 et de 17:00

a18:15 De 10:30 & 11:45 et de 17:00 &4 18:15 De 10:30 & 11:45

et de 17:00 4 18:15 De 10:30 a 11:45 et de 17:00 a 18:15
De 10:30 a 11:45 et de 17:00 a 18:15 De 10:30 a 11:45 et
de 17:00 a 18:15

La combe aux anes

1 Lieu-dit Traou Deffen

Infos / Réservation

La Combe aux Anes
07 50 69 38 26
contact@lacombeauxanes.com

L’atelier «Les petits aniers» invite les enfants (et leurs parents, grands-parents, tatas...) a une premiére rencontre tout en douceur avec les
anes. Au programme : balade a dos d’ane au coeur de la ferme et découverte de la nature, encadrée par une équipe expérimentée.

Pour les enfants de 2 a 8 ans...

A\

TOUR DE MILLIAU

Ouvert a tout ce qui flotte. Voiliers, moteur, planches a voile, Kayaks, annexes, et méme nageurs, etc... Barbecue le soir a la Maison de la
mer.

samedi 22 ao(t 2026
Tour de I'lle Milliau

Trébeurden De 15:00 & 18:00

Infos / Réservation

Yacht-Club de Trébeurden
0622416171
bhaillouy@gmail.com

Tarif de base : 10,00€
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‘ HOTEL BELLEVUE samedi 22 aolt 2026 dimanche 23 ao(t 2026

VENEZ CRINER 088 MrusLes
AT DG NOMRRIEX (LTS 4 ACTYRS PRIC

Vide maison

Trévou-Tréguignec De 10:00 a 17:00 De 14:00 & 17:00
1 Chemin de Bellevue

Madame et Monsieur Boulard vous invitent & un vide-maison dans I'ancien hétel Bellevue.
Mobilier, luminaires, décoration, linge, vaisselle... Venez chiner et peut-étre dénicher quelques pépites !

Infos / Réservation

Gratuit

samedi 22 ao(t 2026

Cours de Yoga a I'Ho6tel Les Bassans

Perros-Guirec De 09:30 a 10:30
67 Chemin de la Messe
Trestrignel

Cours de yoga avec Yoga Luz, a I'Hbtel Les Bassans, accessible a tous !

Infos pratiques :

* 25 €/ cours

* Réservation par mail debroizelucile@gmail.com ou instagram
* Prévoir son tapis

Infos / Réservation

0645754921
debroizelucile@gmail.com

Tarif de base : 25,00€

samedi 22 ao(t 2026

& ATELIERS CERAMI
ik
A Atelier peinture sur céramique a PSS!

QuE X,

Perros-Guirec De 14:30 & 16:30
Boulevard Joseph le Bihan

Peignez, créez, savourez

Atelier peinture sur céramique a Perroz Sea Side (PSS) tous les jours de 14h30 a 16h30 en juillet & ao(t.
Formules a partir de 20 €.
INFOS & INSCRIPTIONS :

06 26 10 09 13
Instagram@perrozseaside

Infos / Réservation

Tarif de base : 20,00€
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samedi 22 ao(it 2026 Infos / Réservation
Krin duet, musique Orientale 09 83 87 15 25

p p ) theodorecafe@yahoo.com ,
Tre’dre’z-Locquemeau A 21:30 asso.tohu-bohu@orange.fr
Café Théodore
Rue Marguerite Allain Faure Libre participation

Tarif de base : 6,00€ a 8,00€
Krin duet : Florian Bellec & Soroush Kamalian

Ce projet présente un duo de musique orientale réunissant le kamancheh, le tombak, le daf et le rig. Ces instruments emblématiques
transmettent la richesse des traditions musicales du Proche et du Moyen-Orient, ou la mélodie et le rythme dialoguent...

samedi 22 aot 2026 Infos / Réservation
.. Les amis de la chapelle de
Ensemble Trobairitz Kerfons

Ploubezre A 20:30

Chapelle de Kerfons

Chapelle

Kerfons Tarif de base : 13,00€ Gratuit - 12
ans

Poémes médiévaux mis en musique
Vielle a roue, chant, viole de gambe, percussions

du samedi 22 ao(t 2026 au dimanche 23 ao(t [nfos/Réservation
2026

Fétes de St Jeune

Plounévez-Moédec Gratuit
Chapelle St Jeune
St Jeune

Les fétes de Sainte Jeune vous immergeront au cceur des fétes de village les plus authentiques. Mélange de religieux et de paganisme.
Au programme :

Samedi 22 ao(t : concours de boules

18h : Pardon de Ste Jeune, avec restauration, animation et jeux pour enfants.

Dimanche 23 ao(t :

10h : randonnée...

samedi 22 aolt 2026 Infos / Réservation

.y La Mutante Manoir de Trorozec
La soirée Drag

. lamutante@protonmail.com
Lannion A 20:30 @p

La Mutante Libre participation
8 rue de Trorozec

Le 22 ao(t les drags envahissent le manoir de Trorozec pour une soirée sous le signe de la découverte et des paillettes.
Laissez-vous emporter dans leur univers multiple et haut en couleurs.
Tailor De Vil, Myosotis et La Granit vous accueilleront dans leur écrin d’'un soir, accompagnées d’une...
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samedi 22 ao(t 2026

F AOUT 2026

NASTY UZ’EN Nasty Kitten

. 71 2
'w',: & Trélévern De 21:00 a 23:00

0

O' Korrigan Gourmand
10 rue des plages

Infos / Réservation

O' Korrigan Gourmand
06 42 66 04 90

Gratuit

Tarif de base : € Repas cochon
grillé - plat+ dessert | vin non
compris

Nasty Kitten est un groupe de reprise pop-rock composé de quatre musiciens locaux : deux femmes et deux hommes, originaires du Trégor,

entre Lannion, Trélévern et Trévou-Tréguignec.

Le groupe propose un voyage musical des années 70 a nos jours, a travers des chansons pop-rock que tout le monde...

samedi 22 ao(t 2026
Ty Ker Fest

Plougrescant De 08:00 a 01:00
Place de la mairie

Festivités dans le bourg de Plougrescant : vide-grenier, concerts, restauration et marché d'artisans.

Infos / Réservation

Fc Lizildry

Gratuit

TRAILDELALGUE samedi 22 ao(t 2026
Samedi 22 aoit )
» Trail de I'algue

Pleubian A 09:00
Plage de Kermagen

Infos / Réservation

06 8596 06 77
trehiou.didier@orange.fr

Tarif de base : 6,00€ Randonnée 7
ou 10 km

Tarif de base : 12,00€ Trails de 8,
14 ou 28 km et marche nordique

Le trail de l'algue est organisé par I'association des coureurs du Talbert, avec la volonté de faire découvrir ou redécouvrir aux participants les

espaces naturels de Pleubian.

Nouveauté pour I'édition 2026 : un trail de 28 km, qui passera par la commune voisine de Kerbors.

9h00 : trail de 28 km...
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e ET —,; i samedi 22 aolt 2026 Infos / Réservation
GUINGBETTE = 13d
— s
A9
GUTRILLEE

. =l ine

Guinguette Party Rosa Louise Rosa Louise

. rosalouise.lannion@gmail.com
Lannion De 19:00 & 02:00 @9
Rosa Louise Tarifs non communiqués
14 Rue Gaspard Monge

La Guinguette Party Rosa Louise débarque avec une soirée en plein air qui va monter crescendo
19h &€” James Digger

20h30 a€” DJ Zantar

22h30 &4€” CUT KILLER

Bar a huitres
Petite restauration
Buvette toute la soirée

Réservez vite via mobile en message ou via le site internet.

samedi 22 aolt 2026 Infos / Réservation

Cours Fle Yoga dans les jardins du Palais des  ge45754921
Congres debroizelucile@gmail.com

Jardin du Palais des Congrés De 11:30 & 12:30
Rue du Maréchal Foch
Plage de Trestraou

Tarif de base : 15,00€

Cours de yoga avec Yoga Luz, dans les jardins du Palais des Congres, accessible a tous !

Infos pratiques :

*15 €/ cours

* Réservation par mail debroizelucile@gmail.com ou instagram
* Prévoir son tapis

samedi 22 ao(t 2026 samedi 29 ao(t 2026 Infos / Réservation
samedi 12 septembre 2026 samedi 19 Le Monde & Nos Oreilles
07 86 65 76 28
septembre 2026 07 86 65 76 28
Pouldou'Rameéene hugo.speratczar@gmail.com
Gratuit

La Roche-Jaudy De 17:00 & 23:00 De 17:00 a 23:00 De
17:00 a 23:00 De 17:00 a 23:00

Sur I'estuaire du Bizien

Pouldouran

Le Monde a Nos Oreilles revient a Pouldouran pour 4 soirées placées sous le signe de la musique, des copains et des verres qui trinquent.
Sur place: Food truck, huitres, bavette, disco-funk, reggae, tropical...
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Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

dimanche 23 ao(t 2026 Infos / Réservation

Run & Breakfast avec Perroz Sea Side (PSS) !

Perros-Guirec A 09:45
30 Boulevard Thalassa
Tarif de base : 15,00€

RUN & BREAKFAST COTE DE GRANIT ROSE

RUN :

Course de 5-7 km sur le chemin des douaniers. .

Longez la Céte de Granit Rose, avec une vue incroyable sur les 7 lles et finissez avec une petite marche dans I'eau pour récupérer en
douceur et profitez des bienfaits de la mer.

BREAKFAST :
Au retour, un...

dimanche 23 ao(t 2026 Infos / Réservation

Atelier peinture sur céramique a PSS!

N

o/ ATELIERS CERAMIQUE !

Perros-Guirec De 14:30 4 16:30
Boulevard Joseph le Bihan
Tarif de base : 20,00€

Peignez, créez, savourez

Atelier peinture sur céramique a Perroz Sea Side (PSS) tous les jours de 14h30 a 16h30 en juillet & ao(it.
Formules a partir de 20 €.
INFOS & INSCRIPTIONS :

06 26 10 09 13
Instagram@perrozseaside
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dimanche 23 ao(t 2026

YOG4 t anu-n

BEE WA A MA
Ry

Perros-Guirec A 09:45
Boulevard Joseph le Bihan

Et si vous commenciez vos dimanches d’été autrement ?

Apres une séance de yoga face a la mer, prenez le temps de savourer un délicieux petit-déjeuner healthy !

Quand ? Tous les dimanches de I'été du 12 juillet au 23 aodt, rendez vous a 9:45 au concept store.

Cette année, découvrez notre nouvelle...

Yoga & Breakfast avec Perroz Sea Side (PSS)
|

Infos / Réservation

Tarifs non communiqués

dimanche 23 ao(t 2026
Fest Deiz

Plouzélambre De 12:00 a 20:00
Chapelle Saint Melar

Infos / Réservation

Association Saint Melar

Gratuit

Venez nombreux partager un beau week-end placé sous le signe de la musique, du chant et de la danse bretonne a la chapelle Saint-Mélar

de Plouzélambre !

Samedi 22 ao(t a 18h
Messe a la chapelle Saint-Mélar

Dimanche 23 ao(t a partir de 12h
Repas crépes pour se retrouver autour de bonnes...

Doowwég dimanche 23 ao(it 2026

B
TRE Suons > Nouﬂm

msm&fb o

Concert au profit de la reconstruction de la
Chapelle Ste Anne de TREGASTEL
Trégastel De 15:30 4 17:00

Eglise St Laurent
Route du Bourg

Groupe vocal Treb Doo Wap avec au programme un répertoire jazzy allant d'Armstrong a Nougaro.

La recette sera entierement reversée pour la reconstruction de la chapelle.

Infos / Réservation

treb doo wap

Libre participation
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dimanche 23 ao(t 2026 Infos / Réservation
Ty Puces

Pleumeur-Bodou De 08:00 & 18:00
fle-Grande Gratuit

Vide grenier chez les particuliers.

Parcourez I'lle-Grande en suivant le fléchage & votre rythme dans les jardins des habitants, flanez, découvrez, et dénichez les bonnes
affaires.

Restauration : deux restaurants et un foodtruck.

~ &' 2 dimanche 23 ao(t 2026 Infos / Réservation
e ViDE GRENIER § "

L'Atoll - Vide-grenier 06 43 87 89 56

Trébeurden De 08:00 & 18:00 mariem.stephane@orange. fr
I'Atoll Gratuit
82 Route de Lannion

Champs Blancs

Toute la journée, venez chiner, fouiller, grignoter et pourquoi pas trouver enfin ce que vous recherchez !
Restauration sur place :

- Moules frites,

- Grillades, saucisses,

- Crépes.

Emplacement Gratuit (4m maximum), inscription obligatoire.

dimanche 23 ao(t 2026 Infos / Réservation

Echappée de Luzel - Le temps d'un conte

Plouaret
Parc de loisirs Gratuit

Conte musical et percussions avec Jean Zimmermann
En cas de pluie, rendez-vous a la salle Ti Jean Foucat
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dimanche 23 ao(t 2026 dimanche 13 Infos / Réservation
septembre 2026 dimanche 20 septembre 2026

Sur Les Terres de I'Unique - Atelier Couture  surlesterresdeluniqgue@gmail.com

Plestin-les-Gréves De 10:30 & 18:00 De 10:30 & 18:00 De
10:30 4 18:00

Ti an Holl

7 Place d'Auvelais

Tarif de base : 14,00€ Adhésion
OCM (12€/14€ selon
Plestinais/extérieur)

L'objectif de I'atelier est de permettre a toute personne qui le souhaite de confectionner un costume inspiré de I'univers de Tolkien, qu'elle soit
débutante ou experte.

Conseils sur le choix du costume, des tissus ou de la technique & adopter seront prodigués lors de ces ateliers.

Il est...

QUE :,?“'f:., lundi 24 aot 2026 Infos / Réservation

& ATELIERS CERAMI
Vi

Atelier peinture sur céramique a PSS!

Perros-Guirec De 14:30 & 16:30

Boulevard Joseph le Bihan
Tarif de base : 20,00€

Peignez, créez, savourez

Atelier peinture sur céramique a Perroz Sea Side (PSS) tous les jours de 14h30 a 16h30 en juillet & ao(t.
Formules a partir de 20 €.
INFOS & INSCRIPTIONS :

06 26 10 09 13
Instagram@perrozseaside

du lundi 24 ao(t 2026 au jeudi 27 ao(t 2026  nfos/Reservation

Stage Rocket Stove - Fabriquez votre CUiSeur gg 495684 46
mobile haute performance ecocentre.tregor@gmail.com

Pleumeur-Bodou De 09:00 & 18:00
Ecocentre Trégor
Route du Radéme

Tarif de base : 460,00€

Le « rocket stove » est un réchaud a bois, simple a construire et particulierement efficace.

I consomme 4 & 6 fois moins de combustible qu’un foyer ouvert.

On y encastre une casserole ou une marmite d’'un volume allant de 9 a 12 litres pour un format « standard » et de 30 & 50 litres pour le
format...
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lundi 24 aolt 2026 Infos / Réservation

Comité de jumelage de
Plougrescant

06 76 98 48 11
frenaud.email@gmail.com

Initiation aux danses bretonnes

Plougrescant De 18:00 & 19:30

Le Celtic

57 Hent Saint-Gonnery
Tarif de base : 1,00€ Gratuit
enfants, adolescents et adhérents
au Comité de jumelage de
Plougrescant

Tous les lundis de I'été - Initiation aux danses bretonnes.

¢/ ATELIERS CERAMIQUE * mardi 25 ao(t 2026 Infos / Réservation
i s Atelier peinture sur céramique a PSS!

Perros-Guirec De 14:30 &4 16:30
Boulevard Joseph le Bihan

Tarif de base : 20,00€

Buaunws 8
DE 14H30-16R30
TGS

8% ®

Peignez, créez, savourez

Atelier peinture sur céramique a Perroz Sea Side (PSS) tous les jours de 14h30 a 16h30 en juillet & aodit.
Formules a partir de 20 €.

INFOS & INSCRIPTIONS :

06 26 10 09 13
Instagram@perrozseaside

mardi 25 ao(t 2026 Infos / Réservation

Superpocket

Trédrez-Locquémeau A 21:30
Café Théodore
Rue Marguerite Allain Faure Tarif de base : 6,00€ a 8,00€

Superpocket est un trio.

Pérégrinations sonores poétiques parfois naives, faussement simplistes.

Un petit ensemble de musique de chambre qui aime a se métamorphoser en groupe de rock qui flirte avec la transe ou la noise.
Un laboratoire de poche ou on construit et déconstruit avec de multiples...




Les animations

cette semaine sur la Cote de Granit Rose

Le clavecin

sans perruqué

mardi 25 ao(t 2026 Infos / Réservation

Le clavecin sans perruque 02 96 20 10 20

Lézardrieux A 19:00 A 19:00 A 19:00 A 19:00
Chapelle Saint Maudez Libre participation

Le clavecin comme vous ne l'avez jamais entendu. Avec Arnaud Fournier, claveciniste et passeur d'histoires musicales. Tous les mardis de

I'été.

mercredi 26 ao(t 2026 Infos / Réservation

Association Art Trégor
Place des Arts g

Perros-Guirec De 10:00 a 19:00
1 place de I'église Gratuit

Pour la quatorzieme année, Art Trégor expose en plein air pour sa manifestation "Place des Arts"

Expositions ouvertes a tous.

Les artistes sur place, disponibles pour échanger avec le public, exposent une vaste diversité de créations dans des domaines variés :

peinture, photographie, dessin,...

mercredi 26 ao(t 2026 Infos / Réservation

Les mercredis de I'été sur la terrasse de 02 57 63 02 22
['Haliotis (restaurant de Roz Marine)

Perros-Guirec De 17:30 4 20:30 et de 21:30 & 23:00 Gratuit
58 Boulevard Thalassa
Plage de Trestraou

En ao(t, place aux sunsets, cocktails & music lounge avec ELEZO, entre la terrasse de I'Haliotis et le Ker Lounge.




cette semaine sur la Cote de Granit Rose

mercredi 26 aolt 2026

0645754921

. debroizelucil il.
Perros-Guirec De 08:30 a4 09:30 ebroizelucile@gmail.com

67 Chemin de la Messe
Trestrignel Tarif de base : 25,00€

Cours de yoga avec Yoga Luz, a I'H6tel Les Bassans, accessible & tous !

Infos pratiques :

* 25 €/ cours

* Réservation par mail debroizelucile@gmail.com ou instagram
* Prévoir son tapis

mercredi 26 aolt 2026

Perros-Guirec De 14:30 & 16:30
Boulevard Joseph le Bihan
Tarif de base : 20,00€

Peignez, créez, savourez

Atelier peinture sur céramique a Perroz Sea Side (PSS) tous les jours de 14h30 a 16h30 en juillet & ao(t.
Formules a partir de 20 €.

INFOS & INSCRIPTIONS :

06 26 10 09 13
Instagram@perrozseaside

mercredi 26 aolt 2026

La Mutante Manoir de Trorozec
lamutante@protonmail.com
Lannion De 18:00 & 00:00

La Mutante
8 rue de Trorozec

Tarif de base : 5,00€ Spectacle de
Roue en rue

DE ROUE EN RUE | 18h00

Toto alias Erwan est jongleur de balles, chapeaux, toupies, ballons, émotions, entre autres...

Passionné de monocycle et de carambar, il aime incorporer son bien-aimé public, les grands et les petits, & son spectacle pour créer a
chaque occasion, une nouvelle aventure...
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mercredi 26 aolt 2026 Infos / Réservation

Guinguette estivale du marcheé

Saint-Quay-Perros De 17:00 a 21:00 De 17:00 & 21:00 De

17:00 a4 21:00 De 17:00 a 21:00 De 17:00 a 21:00 De 17:00 a Tarifs non communiqués
21:00 De 17:00 a 21:00 De 17:00 a 21:00

Maison Kénanaise

Place Valérie Masson-Delmotte

Tous les mercredis de I'été, venez profiter du marché de Saint-Quay-Perros avec notre guinguette estivale au coeur du petit bourg et de sa
place végétalisée.
Sur le marché, retrouvez de 17h a 19h les producteurs et transformateurs bio et/ou locaux : fruits et Iégumes, pain, poisson, crépes et...

mercredi 26 aolt 2026 Infos / Réservation

GUINGUETTE /,‘ [7){( Maison Kénanaise

s o & soors Soirée musicale avec Fester 06 89 08 02 43

. 06 15 60 08 42
Saint-Quay-Perros De 18:00 a 21:00
Maison Kénanaise
Place Valérie Masson-Delmotte Gratuit

A partir de 19h : Fester, c’est un guitariste-chanteur singulier, & I'énergie brute et & ka générosité contagieuse. Son jeu de guitare, virtuose et
habité, méle un blues électrique et roots a des rythmes chaloupés, avec une maestria confondante. Une musique intense, rugueuse, mais
dansante, qui...

mercredi 26 ao(t 2026 Infos / Réservation

Lectures publiques ala Maison Ernest Renan o, 96 92 45 63

- Tréguier De 11:00 & et de 15:30 a
num ~mm
UD?HGEUSES’“ u Maison Natale d'Ernest Renan
INTREP4BES T ‘,1 & : 20 Rue Ernest Renan Tarif de base : 5,00€
E.

Récits extraordinaires de pionnieres

mercredi 26 aolt 2026 Infos / Réservation

Cours de Yoga dans les jardins du Palais des  gg45754921
Congres debroizelucile@gmail.com

Jardin du Palais des Congrés De 10:30 &4 11:30
Rue du Maréchal Foch
Plage de Trestraou

Tarif de base : 15,00€

Cours de yoga avec Yoga Luz, dans les jardins du Palais des Congrées, accessible a tous !

Infos pratiques :

* 15 €/ cours

* Réservation par mail debroizelucile@gmail.com ou instagram
* Prévoir son tapis
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& ATELIERS CERA £:"‘f;, jeudi 27 ao(it 2026 Infos / Réservation

Atelier peinture sur céramique a PSS!

Perros-Guirec De 14:30 a 16:30
Boulevard Joseph le Bihan
Tarif de base : 20,00€

Peignez, créez, savourez

Atelier peinture sur céramique a Perroz Sea Side (PSS) tous les jours de 14h30 a 16h30 en juillet & ao(t.
Formules a partir de 20 €.
INFOS & INSCRIPTIONS :

06 26 10 09 13
Instagram@perrozseaside

jeudi 27 ao(t 2026 Infos / Réservation

. . . Brasserie Philomenn
Blues Guitare - Brasserie Philomenn 02 96 92 24 52

L info@philomenn.com
Tréguier De 19:00 a 20:30 @p
Brasserie Philomenn Gratuit

Parc Sainte Catherine

Concert de Blues Guitare au Tap Room.

jeudi 27 ao(t 2026 Infos / Réservation
Verger/Cavalié, Groove & poésie 09 83 87 15 25
languedocienne theodorecafe@yahoo.com

Trédrez-Locquémeau A 21:30 , .
Café Théodore Tarif de base : 6,00€ a 8,00€

Rue Marguerite Allain Faure

Guilhem Verger pulse un air chaud des poumons de son accordéon, avec une inventivité harmonique et rythmique toujours renouvelée.
Laurent Cavalié envoie une poésie nourrie des histoires et de la vie des gens de son monde languedocien, ouvert a tous les vents du monde.
Sa percussion, un gros tambour...
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jeudi 27 ao(t 2026 Infos / Réservation

= yi ng Ducham D La Mutante Manoir de Trorozec
Lannion A 20:30 lamutante@protonmail.com
La Mutante Libre participation
8 rue de Trorozec

Flying Duchamp est une osmose de rock frangais, de pop tentaculaire et de punk poétique.

ERIC DUCHAMP, au chant et a la guitare.

Auteur, compositeur et interpréte frangais né en 1979 a Clamart, installé dans les Cétes d’Armor. Il squatte la scéne musicale depuis 1994.
Nourri d’expériences...

jeudi 27 ao(t 2026 Infos / Réservation
. . O' Korrigan Gourmand
Youhadenn - Musique celtique 06 42 65 04 96
Trélévern De 21:00 a 23:00
O' Korrigan Gourmand Gratuit
10 rue des plages Tarif de base : 29,00€ Repas : Plat

et dessert hors boissons

YOUHADENN réunit cing pointures de la scéne bretonne : LOUIS-JACQUES SUIGNARD, chant, OLIVIER ADELEN, clavier Rhodes, HUG
BESCO, guitares, SYLVAIN POURTIER, violon Irish, et JULIEN DANIELO, accordéon diatonique. Depuis prés de quinze ans et des
centaines de concerts, ils partagent avec le public...

jeudi 27 ao(t 2026 Infos / Réservation

Cours \de Yoga dans les jardins du Palals des  ge45754921
Congres debroizelucile@gmail.com

Jardin du Palais des Congrés De 19:00 & 20:00
Rue du Maréchal Foch
Plage de Trestraou

Tarif de base : 15,00€

Cours de yoga avec Yoga Luz, dans les jardins du Palais des Congrées, accessible a tous !

Infos pratiques :

*15 €/ cours

* Réservation par mail debroizelucile@gmail.com ou instagram
* Prévoir son tapis
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vendredi 28 aolt 2026 Infos / Réservation

Vendredi Lounge - Kasino de Perros-Guirec

Perros-Guirec A 16:00
45 Boulevard Joseph le Bihan Gratuit

Tous les vendredis a partir de 16h

Laissez-vous emporter par I'animation envodtante de notre DJ !
Faites-vous plaisir avec nos planches de charcuterie / fromage / mixte.

Dj Faber G a partir de 16h.

¢/ ATELIERS CERAMIQUE ', vendredi 28 aolt 2026 Infos / Réservation

Atelier peinture sur céramique a PSS!

Perros-Guirec De 14:30 4 16:30
Boulevard Joseph le Bihan
Tarif de base : 20,00€

Peignez, créez, savourez

Atelier peinture sur céramique a Perroz Sea Side (PSS) tous les jours de 14h30 a 16h30 en juillet & ao(t.
Formules a partir de 20 €.
INFOS & INSCRIPTIONS :

06 26 10 09 13
Instagram@perrozseaside

vendredi 28 ao(it 2026 Infos / Réservation
Marseél ek Tikaniki [Maloya]
Trédrez-Locquémeau A 21:30

Café Théodore
Rue Marguerite Allain Faure Tarif de base : 8,00€ a 10,00€

Marsel Philéas (alias Willy) est une figure emblématique dans le maloya. Pilier et bras droit de son pére Granmoun LéIé, ils parcourent le
monde au son de leurs albums historiques pour diffuser cette musique a une époque ou elle était encore complétement inconnue.

Avant gardiste revendiqué du...
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vendredi 28 aolt 2026 Infos / Réservation

L . Ville de Lanni
Opération Lannion Gonflable e de Fannion

Lannion De 15:00 & 19:00
Centre-ville Gratuit

Lannion accueillera 5 structures gonflables pour le plaisir des petits et des grands !
Sur la place du général Leclerc et le quai d'Aiguillon.
Un événement gratuit organisé par la ville de Lannion.

vendredi 28 ao(t 2026 Infos / Réservation
. La Mutante Manoir de Trorozec
Alright Mela ! ! z
. | il.
Lannion A 20:30 amutante@protonmail.com
La Mutante Libre participation

8 rue de Trorozec

Alright Mela est une expression qui signifie "Tout va bien" a Malte (s'écrit "orrajt mela"), un pays a la culture métissée arabo-européenne,
expression qui synthétise bien leur musique, et comme un mantra, exprime I'espoir d'un monde meilleur.
Le trio s'est échappé par la Méditerrannée et a puisé...

vendredi 28 ao(t 2026 Infos / Réservation

Youhadenn 0780642903

Trégastel A 18:30
L'hippocampe Libre participation
10 place Ste Anne

Le groupe Youhadenn (Signifie : cri libératoire et d’exultation) vous propose un voyage dans le Celtic d’aujourd’hui.. un cri plein d’énergie en
breton !

Composé de 3 musiciens Louis-Jacques Suignard, Olivier Adelen et Hug Besco.

Entrée libre - consommation obligatoire.

ENNEA i ( Infos / Réservation
NEADE - vendredi 28 aolt 2026
Fest-N Le Relais de Lanmodez
208 Trio fote, violon, accordéon eeihos 06 72 3117 59
0672311759
Lanmodez De 20:00 & 00:00 ; ;
relaislanmodez@gmail.com
IFIG & NANDA TROADEC Salle des fétes TY AN HOLL @9

¥on ha diskon " )
Lieu-dit Le Bourg

Tarif de base : 8,00€ gratuit - de
18 ans

ENNEADES : Geb, Shou, Nephtys, Seth, Nout, Tefnout, Osiris, Isis et Atoum. Neuf divinités égyptiennes qui réunissent et incarnent les forces
fondamentales de I'univers. Neuf voix singuliéres.
Cing violons, des voix qui aiment s'entreméler. C'est tout ce dont elles ont besoin pour faire danser. Une...
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vendredi 28 aolt 2026

Tréguier A 20:00 _ .
Théatre de I'Arche Tarif de base : 28,00€ Gratuit - de

Place de la République 12 ans inclus

A 10 ans et 13 ans, Clea et Sora Lavorgna interprétent Paganini, Tchaikovski,et Sarasate lors d’un concert exceptionnel au profit des enfants
du Salvador.

L’ONG Artistes en action a le plaisir de vous convier a cette soirée qui promet d’étre un des temps forts de I'été a Tréguier, alliant la...

du samedi 29 aolt 2026 au dimanche 30 ao(t

2026 Yacht- club de Trébeurden
0622416171
bhaillouy@gmail.com

Trébeurden De 09:00 a 18:00 Tarifs non communiqués

Régate ouverte a tous les voiliers su un week-end. Départ Trébeurden, escale a Perros, et départ pour Paimpol le dimanche matin. Buffet le
Soir.

samedi 29 ao(t 2026

0645754921

. debroizelucile@gmail.com
Perros-Guirec De 09:30  10:30 @9

67 Chemin de la Messe
Trestrignel Tarif de base : 25,00€

Cours de yoga avec Yoga Luz, a I'Hbtel Les Bassans, accessible a tous !

Infos pratiques :

* 25 €/ cours

* Réservation par mail debroizelucile@gmail.com ou instagram
* Prévoir son tapis

samedi 29 ao(t 2026

0296925118

Plougrescant De 19:00 a 23:30
Beg Vilin Gratuit

Rendez-vous pour une soirée festive en plein coeur de Plougrescant !
A 23h, le traditionnel feu d’artifice illuminera le ciel depuis le parking de Beg Vilin. La soirée sera animée par un DJ. Et pour vous rafraichir, la
buvette sera tenue par I'association FC Lizildry. Soirée moules-frites a L'le...
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samedi 29 aolt 2026 Infos / Réservation

Atelier peinture sur céramique a PSS!

Perros-Guirec De 14:30 a 16:30
Boulevard Joseph le Bihan
Tarif de base : 20,00€

Buamien W
DE 14430-16H30
PR LUILLCT & ADUT -

Peignez, créez, savourez

Atelier peinture sur céramique a Perroz Sea Side (PSS) tous les jours de 14h30 a 16h30 en juillet & aodit.
Formules a partir de 20 €.

INFOS & INSCRIPTIONS :

06 26 10 09 13
Instagram@perrozseaside

samedi 29 aolt 2026 Infos / Réservation
B Lﬂ Z Bliz Stand Up 3 La Mutante Manoir de Trorozec
STAND UP !  Lannion pe20:00a00:00 lamutante@protonmail.com

“FESTIVAL HUMOUR La Mutante Libre participation
8 rue de Trorozec
STAND UP, IMPRO, DJ SET

Le Festival du Bliz est de retour pour son rendez-vous annuel !
Spectacle de stand up, improvisation et DJ set décalé.

Et bien s(r la guinguette a partir de 16h00 :
Boissons et restauration locales et durables toute la soirée

samedi 29 ao(t 2026 Infos / Réservation
O' Korrigan Gourmand
Sacha Paol - Pop Folk 06 42 66 04 90
Trélévern De 21:00 a 23:00
O' Korrigan Gourmand Gratuit
10 rue des plages Tarif de base : 25,00€ Menu :

Galette saucisse de Lannion, plat
et dessert | hors boissons

Sacha Paol est auteur-compositeur-interpréte et guitariste-chanteur. Sa signature est une loop pédale qu'il manipule en temps réel pour
construire, seul sur scéne, ses chansons et des paysages sonores pop-folk et variété francaise. Ce procédé illustre sa musique : tout est
fabriqué a la main,...




Les animations

cette semaine sur la Cote de Granit Rose

samedi 29 ao(t 2026 Infos / Réservation
Fla . st I itd PR Laure Morali
anerie poetique sur I'espri es rivieres - 02 96 05 60 70

Léguer en féte

Trégrom De 15:00 & et de 18:00 & Gratuit
Plage de Trégrom
Route du Saint

Atelier d'écriture, mise en voix des participants, lecture a haute voix.
Laure Morali, autrice du roman aquatique Les Géantes (Dépaysage, 2026), poéte lauréate cette année de I'Orénoque, prix de poésie spécial
Ganzo pour 'ensemble de son oeuvre, vous proposera un atelier d'écriture déambulatoire...

samedi 29 ao(t 2026 Infos / Réservation
~ Service Jeunesse - Vie scolaire et
Féte du sport 2026 sport , Mairie

0296911357

Perros-Guirec De 14:00 & 18:00 estivales@perros-guirec.com

Rte de Pleumeur Bodou
Rue du Sergent I'Hévéder Gratuit

Rendez-vous le samedi 29 aodt pour féter le sport tous ensemble !
La Ville de Perros-Guirec, en partenariat avec les associations sportives locales, propose une apres-midi entiere consacrée aux activités

sportives, accessible a tous.

L’occasion de découvrir une multitude d’activités proposées a...




Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

dimanche 30 ao(t 2026 Infos / Réservation

Run & Breakfast avec Perroz Sea Side (PSS) !

Perros-Guirec A 09:45
30 Boulevard Thalassa
Tarif de base : 15,00€

RUN & BREAKFAST COTE DE GRANIT ROSE

RUN :

Course de 5-7 km sur le chemin des douaniers. R

Longez la Céte de Granit Rose, avec une vue incroyable sur les 7 lles et finissez avec une petite marche dans I'eau pour récupérer en
douceur et profitez des bienfaits de la mer.

BREAKFAST :
Au retour, un...

dimanche 30 ao(t 2026 Infos / Réservation

Atelier peinture sur céramique a PSS!

(%)
J
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/ ATELIERS CERAMIQUE
e SN

Perros-Guirec De 14:30 &4 16:30

Boulevard Joseph le Bihan
Tarif de base : 20,00€

L@, ARS

Peignez, créez, savourez

Atelier peinture sur céramique a Perroz Sea Side (PSS) tous les jours de 14h30 a 16h30 en juillet & aodit.
Formules a partir de 20 €.

INFOS & INSCRIPTIONS :

06 26 10 09 13
Instagram@perrozseaside

dimanche 30 ao(t 2026 Infos / Réservation

Les puces de Keroué

Loguivy-Plougras De 09:00 a 18:00
Bourg Gratuit

Venez chiner, dénicher, réver




BRETAGNE

COTE
DE GRANIT
ROSE

TOURISME

DEMANDEZ VOTRE CARNET DE VOYAGE !

HSONNMINA: recevez des suggestions adaptées & vos envies
MAMO]S : accédez instantanément & toutes les informations au format numérique
INIISER(€ISNIN: Echangez avec notre conseiller virtuel et recevez des réponses

a toutes vos questions

Pour recevoir votre carnet de voyage sur
mesure, contactez-nous par téléphone, par
mail ou rendez-vous dans I'un de

nos 12 offices de tourisme.

REJOIGNEZ LA COMMUNA'UTI'E DES VOYAGEURS CONNECTES
ET FAITES DE VOTRE SEJOUR UNE AVENTURE UNIQUE
SUR LA COTE DE GRANIT ROSE !

www.bretagne-cotedegranitrose.com - 02 96 05 60 70
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la découverte
toute l'année !
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